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براعم 

�إعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي 

الخصائص 
الحركيّة 
للطفل 

لكي نجيد التعامل مع الأطفال، لا بدّ من التعرف على 
الج�سمية  الخ�صائ�ص  وه��ي  لديهم!  النمو  خ�صائ�ص 
والحركية والعقلية والنف�سية والإجتماعية واللغوية.. 

و�سنقت�صر على الخ�صائ�ص الج�سمية والحركية: 
حيثُ يزن الوليد الطبيعي ما بين 3 - 3.5 كغم، ويكون 
الذكور عادة �أثقل بمقدار ن�صف كيلوغرام من الأناث، 
ويبد�أ  تقريباً،  المولود  حجم  رب��ع  ال��ر�أ���س  حجم  ويكون 
الت�سنين غالبا في ال�شهر ال�ساد�س، وفي الت�سنين ت�سبق 
�أح��د  للر�ضيع  الج�سمي  النمو  وي��ع��د  ال��ذك��ور،  الان���اث 
طفرتي النمو في حياة الان�سان -والطفرة الأخرى هي 
للر�ضيع يكون  النمو الج�سمي  �أنّ  �أي  المراهقة-  طفرة 

�سريعاً.
مع ا�ستمرار النمو، ي�ستطيع الطفل التحكم في حركة 
�أج����زاء الج�����س��م، ث��م ي�ستطيع الج��ل��و���س ث��م الح��ب��و ثم 
النمو  �أنّ  �أي  القفز،  ثم  الج��ري  ثم  الم�شي  ثم  الوقوف 
الح��رك��ي ل��ل��ر���ض��ي��ع ي��ن��م��و خ��ط��وة ب��خ��ط��وة، ول����ذا على 
الطفل  على حركة  الإ�ستعجال  ع��دم  والأم��ه��ات  الآب���اء 
بما يرغبونه هم، و�إجبار الطفل على �أن ي�أتي بمرحلة 
قبل الأخرى مثل الوقوف قبل الحبو مثلًا، و�إلا ت�سبب 

ذلك في �إ�صابة الطفل بتقو�س ال�ساقين!. 
الإم�����س��اك  ال��ط��ف��ل  ي�ستطيع  ال�����س��اد���س  ال�����ش��ه��ر  ف��ف��ي 

الأمهات  )ل��ذا فعلى  ب�شيء ما بجواره وي�ضعه في فمه 
وفي  ت�ؤذيه(،  �أن  �أ�شياء يمكن  الطفل  بجوار  ي�ضعن  �أّال 
ال�شهر التا�سع يبد�أ الطفل بالحبو )لذا على الأم الحذر 
من وقوع الطفل، و�أّال تجل�سه في مكان غير �آمن خ�شية 
الوقوع.. �أما حينما يبلغ الأطفال �سنة كاملة، ي�ستطيع 
ت�ؤمّن  �أن  الأم  على  يجب  )ل��ذا  الم�شي  الأط��ف��ال  �أغ��ل��ب 

الطريق لطفلها وتدعه يم�شي(. 
وحينما يبلغ الطفل العامين ي�ستطيع اللّعب بالمكعبات 
الم��ه��ارات الحركية لدى  تنمّي  �أن  الأم  )ل��ذا يجب على 
بنف�سه، وتدربه على  الأك��ل  ت�شجعه على  و�أن  الطفل(، 
القدرات  ينمي  ومما  بنف�سه،  الملاب�س  بع�ض  يلب�س  �أن 
بت�سلية  لي�س  وه��و  معه،  اللّعب  الطفل  ل��دى  الحركية 
����ا يعد م��ن �أف�����ض��ل و���س��ائ��ل ال�ترب��ي��ة في هذه  فقط و�إنّم

المرحلة.
وي��ج��ب ع��ل��ى الأم���ه���ات والآب�����اء ���ش��راء ب��ع�����ض الأل��ع��اب 
�أن تكون للّعبة موا�صفات معينة،  المفيدة للطفل، على 
مثل اللون الجميل لا �سيما اللون الأحمر الذي يحبه 
بها �ضوء،  اللعبة  �أن تكون  �أو  �إليه،  الأطفال ويجذبهم 
�إهتمام  وب��ذل��ك تثير  وت��ت��ح��رك..  �أ���ص��وات  لها  وي��ك��ون 

الطفل بكل حوا�سه.
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ت العلماء وخبراء البيئة،  من م�شاكل الع�صر التي حّري
وال��ت��ي لا ت���زال الح��ل��ول وال��ع�الج��ات فيها ج��زئ��ي��ة، �أو 
والتلوث  التلوث!  ه��ذا.. هي م�شكلة  �إلى يومنا  م�ؤقتة 
هنا لا نعني به نوعاً واح��داً فقط، فالتلوث -كما يعلم 
معظمنا- على �أنواع، كما �أنّ الملوثات على �أنواع �أي�ضاً.. 
ف���إذا ك��ان الم��اء وال��ه��واء وال��غ��ذاء عنا�صر الج��زء الأول، 
والعنا�صر  والأب��خ��رة  وال��ع��وادم  ال�سامة  ال��غ��ازات  ف����إنّ 
الكيميائية ال�ضارة الأخرى هي عنا�صر الجزء الثاني، 
هي  م��نّ��ا،  الكثير  ع��ن  الخافية  الكبيرة  المخاطر  وم��ن 
خطورة تلوث الهواء، وتكمن الخطورة هنا في جانبين، 
الأول: �أنّ الإن�سان قد لا ي�شعر �أو يح�س بذلك التلوث، 
والثاني: �إذا كان الإن�سان ي�صبر على �شرب الماء ل�ساعات 
لدقائق  الهواء  ا�ستن�شاق  عن  ي�ستغني  لا  ف�إنه  ط��وال! 
ق�الئ��ل! ل��ذل��ك تج��د ال��ع��ل��م��اء والخ��ب��راء والم��ب��ت��ك��ري��ن 
الم�����ض��م��ار.. و�آخ����ر م��ا ط���رح في ه��ذا  يت�سابقون في ه���ذا 

المجال هو ما طرحته �إحدى ال�شركات وهو: 
ج��ه��از داي�����س��ون: ح��ي��ثُ ط��رح��ت �شركة داي�����س��ون ج��ه��ازاً 
وال��ذي  النقي(،  )داي�����س��ون  ا�سم  عليه  �أطلقت  ج��دي��داً، 

منازلنا  في  ن�ستن�شقه  ال��ذي  الهواء  تنظيف  على  يعمل 
تزويد  تم  حيثُ  الهوائية!  وال�سموم  الملوثات  ك��ل  م��ن 
�إذ  ف��عّ��ال��ة،  يعمل بطريقة  )ب��ف��ل�تر(،  الج��دي��د  الج��ه��از 
من  بيوتنا  في  ن�ستن�شقه  ال��ذي  الهواء  تنقية  ي�ستطيع 
وي�ستطيع   ،)%99( بن�سبة  ال�����س��ام��ة  والم�����واد  الم��ل��وث��ات 
هو  �إذ  حجمها،  �صغر  مهما  الملوثات  كل  على  الق�ضاء 
لا  حجمها  ك��ان  ول��و  حتى  ال�����ص��غ�رية،  العنا�صر  ي��زي��ل 

يتعدى )0.1 ميكرون(.
المخترعة  ال�شركة  �صاحب  داي�����س��ون(  )جيم�س  وق���ال 
ولكن  بيوتنا،  خ��ارج  يوجد  التلوث  �أنّ  نعتقد  للجهاز: 
و�أ�سو�أ!  �أخطر  داخلها  الموجود  التلوث  يكون  �أن  يمكن 
�أنّ ال��ه��واء الم��ل��وث وال�����س��ام يحيط بنا  وذك���ر داي�����س��ون: 
�أنّ الإخ�تراع الجديد �سيحمينا من  �إلا  من كل �صوب، 
�أ�ضراره بف�ضل الفلتر الذي يمتلكه الجهاز، ي�شار �إلى 
�أنّ �شركة داي�سون لها براءة اختراع العديد من الأجهزة 
التي تقوم على الحماية من التلوث، كاختراع )�صنبور 
مياه(، م�صمم خ�صي�صاً كي يتم ا�ستخدامه في الأماكن 
العامة، ليحافظ على نظافة هذه الأماكن ب�شكل فعّال.

�إعداد/ المرجع الإلكتروني
جهاز دايسون 
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الأم��را���ض  ال�شيخوخة: من  �أو خ��رف  )ال��زه��ايم��ر(، 
التي ت�صيب الإن�سان في مراحل متقدمة من العمر، 
وت��خ��ت��ل��ف ه���ذه الم���راح���ل ح�����س��ب م��ع��ط��ي��ات وع��وام��ل 
النف�سيّة  وال��ع��وام��ل  وال���وراث���ة،  كالبيئة،  ع��دي��دة.. 
والإج��ت��م��اع��ي��ة.. وق���د ي�����ص��اب ب��ه الإن�����س��ان في وق��تٍ 
على  الإن�����س��ان  ينيّف  وق��د  ال�سبعين(،  )ب��داي��ة  مبكّر 
المائة، ولا يزال يتمتع بذاكرة جيدة وذهنٍ وقاد..!! 
الإلهيّة تقت�ضي ذلك، وهو  ف�إنّ الحكمة  وبالإجمال 
يُرَدُّ  مَنْ  وَمِنْكُمْ  اكُمْ  يَتَوَفَّ ثُمَّ  خَلقََكُمْ  اللَّـهُ  القائل: 
اللَّـهَ  �إِنَّ  �شَيْئًا  عِلْمٍ  بَعْدَ  يَعْلمََ  لِكَيْ َال  الْعُمُرِ  �أَرْذَلِ  �إَِىل 

عَلِيمٌ قَدِيرٌ)النحل: 70(. 
وال������ذي ي��ع��ن��ي��ن��ا م���ن ه����ذا ال��ت��ق��ري��ر 

ال���ط���ب���ي: ه����و م����ا �أث���ب���ت���ه 
ب���ع�������ض ال���ع���ل���م���اء م��ن 

ب��ع�����ض  ه���ن���ال���ك  �أنّ 
الأم�����ور ال��ت��ي من 
ت���ؤخّ��ر  �أن  ��شأنها 
ب�������������وادر ظ����ه����ور 

ه�����������ذا الم�������ر��������ض، 
ول�����و ب�������ص���ورة 

ن���������س����ب����يّ����ة.. 
ف�����������������ق�����������������د 

�أث�����ب�����ت ع���ل���م���اء 
�أم��������ري��������ك��������ي��������ون 

ا�����س����ت����خ����دام  �أنّ 
الح����ا�����س����وب يم��ك��ن 

على  الم�سنين  ي�ساعد  �أن 
تفادي مر�ض الخرف.

وخَ��لَ�����صَ العلماء في ع��ي��ادة )م��اي��و( الأم��ري��ك��ي��ة بعد 
�أنّ تعلّم  �إج��رائ��ه��م درا���س��ة ح��ول ه��ذا الم��و���ض��وع، �إلى 
ا�ستخدام  عاماً(   70( يتجاوزون  الذين  ال�سّن  كبار 
الحا�سوب، يُ�سهم في انخفا�ض ن�سبة تعر�ضهم لخرف 

ال�شيخوخة �إلى )%42(. 
كما ذكر العلماء فوائد �أنواع �أخرى من المهن، يمكن 
�أن يمار�سها المتقدمون في ال�سن عادة، وت�أتي بنتائج 
المثال،  �سبيل  على  وا�ستنتجوا  م�شابهة..  �أو  قريبة 
احتمال  للن�ساء- يخفّ�ض  -بالن�سبة  الإب��رة  �شغل  �أنّ 
ظهور م�شاكل الذاكرة الناجمة عن تقدم ال�سن �إلى 
�إلى )%30(،  تقل�صه  يومياً  المجلات  وق��راءة   ،)%16(
وحل الكلمات المتقاطعة و�ألغاز �أخرى �إلى )%14(. 

�أنّ  ال���ع���ل���م���اء  ���ح  وي���و����ضّ
ت��ع��ل��م ا����س���ت���خ���دام الح���ا����س���وب 
لكبار ال�سن �أ�صعب منه لل�شباب، 
بكثافة،  دماغهم  ي�شجع عمل  لكنه 
خطر  لتقلي�ص  فعالة  و�سيلة  ويعتبر 
تطور اخفاقات الن�شاط الفكري لديهم! 
من  عينة  �شملت  الدرا�سة  �أنّ  ويذكر 
ال��واح��د  عمر  يبلغ  م�����س��نّ(   2000(

منهم �أكثر من )70 عاماً(.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

علاج الخرف ) الزهايمر (
ال�صحة والحياة4



�إعداد / �آمنة ال�ساعدي
تصالح مع نفسك 

جوانب  م��ن  مهماً  وجانباً  كونيّة،  �سُنّة  التغيير  يعتبر 
�أن تقدمه لمجتمعك، هو  الحياة.. لذا ف�أف�ضل ما يمكن 
اعمل  ل��لأف�����ض��ل..  بتغييرها  وت��ب��د�أ  بنف�سك  تعتني  �أن 
�سّن و�ضعك في المجتمع، و�أ�شرك الآخرين  بجهد حتى تُح
�أنانية،  فلي�ست هذه  والنفع  والفكر  وبالن�صح  بتغييرك، 
�إنما هي �أعلى درجات حب النفع وعمل الخير، والإهتمام 
الأم���ور  بع�ض  وه��ن��اك  م��ن��ه��م..  لنكون  الم�سلمين  ب���أم��ور 

عليك الجد فيها، ومنها: 
تريد تحقيقه في حياتك؟: عندما  �أك�رب حلم  هو  ما   
غير  نتائج  �إلى  �سيقودك  دماغك  في  ال�س�ؤال  ه��ذا  تقلب 
مريحة! �سترتطم في طريقك ب�أفكار و�أ�شخا�ص ي�صفون 
هذا الحلم بالأنانيّة المفرطة، �أو يحولون دون تحقيقه.. 
فنجاحنا �أمرٌ نافعٌ وهادفٌ للجميع.. بتحقيقنا لأهدافنا 

�سن�صبح نموذجا في محيطنا.. 
�أـتح�ســــــب �أنــك جــــــــــرم �صغـــــــير 

                                            وفيك انطوى العالم الأكبر؟!
ل��ت��ج��اوز  ق����درات  م��ن��ح��ك الله م��ن  ث��ق بنف�سك وبم���ا   
ال�صعوبات: فمن ال�سهل جداً �أن تُقزّم نف�سك حتى ت�صبح 
والعزيمة..  ب��الله  بالثقة  ت�سلّح  لكن  بال�شفقة..  جديراً 

قة. لتجاوز كل الإحباطات لانك ذو طاقات خّال
الآخرين  على  والحقد  والح�سد  النميمة  عن  توقف   
تحاول  ولا  ال�سلبية..  للطاقة  مرادفة  فهي  وال�شكوى: 
�آدم  �أن تجد �شخ�صاً مثالياً خالياً من العيوب! فكل ابن 
خطّاء، وخير الخطّائين التوّابون.. حاول �أن تجد في كل 
�شخ�ص خ�صالًا مميزة وملهمة.. واعمل جاهداً لتمتلك 
الأب���د..  �إلى  ينتظرك  ل��ن  العمر  �أي�����ض��ا..  ه��ذه الخ�صال 
فاليوم هو مجموعة من اللحظات، وكل لحظة تمر لن 

تعود. 
ــــــــاتُ قلـــــبِ الـمـــرءِ قــــائلة ٌ له  دَقَّ

                                             �إنَّ الحـــــياةَ دقـــــائقٌ وثوانــــــي
فارفع لنف�سك بعدَ موتكَ ذكرها 

                                              فالذكرُ للإن�سان عُمرٌ ثاني
اذا كان يحمل لك ر�ضا الله  فلا ت�ؤجل حلمك.. خا�صة 
تعالى ونفع المجتمع، وهو في الوقت نف�سه �سيكون لك زاداً 
للآخرة، وهو باب للتغيير الاجتماعي لكل من حولك.. 
جيل  اع���داد  على  نعمل  ان  يجب  ان��ه  نتيجة  �إلى  ن�صل 
كيف  ويعرف  �أولًا،  نف�سه  يعرف  ومثقف..  وواع  متفهم 

يتعامل ويت�صالح معها وي�صلحها ثانياً. 
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ال�شيخ علي ال�سعيدي 

ب�سبل  ه���ذه الح���ي���اة،  ��م  الإن�����س��ان، في خ�����ضّ ق��د ينهمك 
وو���س��ائ��ل العي�ش م��ن ج��ه��ة، وبم��ل��ذات��ه و���ش��ه��وات��ه من 
�أو متنا�سياً الهدف النبيل والغاية  جهةٍ �أخرى.. نا�سياً 
الحياة  ه��ذه  في  الله  �أوج���ده  �أجلها  م��ن  ال��ت��ي  ال�سامية 
مبرمجة!  �آل���ةٍ  �إلى  الإن�����س��ان  يتحول  ولكيلا  ال��دن��ي��ا.. 
تت�صرف فقط ح�سب المعطيات والبيانات المدخلة �إليها 
-�صائبةً كانت �أم خاطئة- دون تغيير �أو �إ�ضافات.. عليه 

�أن يعطي �إن�سانيته حقها. 
حقها؟  �أعطيها  وكيف  فيقول:  ي�س�أل  �سائلٍ  ربّ  وهنا 
فنقول: انّ الله �سبحانه وتعالى �أكرم بني �آدم وميّزهم 
�سيادة  على  حملهم  وب��ه  بالعقل،  مخلوقاته  �سائر  عن 
�آدَمَ  بَ���نِ���ي  مْ���نَ���ا  كَ���رَّ وَلَقَدْ  ال��ق��ائ��ل:  وه���و  الم���ع���م���ورة.. 
يِّبَاتِ  الطَّ مِ��نَ  وَرَزَقْ��نَ��اهُ��مْ  وَالْ��بَ��حْ��رِ   ِّ الْ�َر�بَ ِيف  وَحَمَلْنَاهُمْ 
يل )الإ�سراء:  نْ خَلقَْنَا تَفْ�ضِ َّ لْنَاهُمْ عَلىَ كَثِيٍر ِمم وَفَ�ضَّ
والخ�ي�ر  الح����ق  ي���ع���رف  �أن  ي�����س��ت��ط��ي��ع  ف��ب��ال��ع��ق��ل   .)70
في�ستزيد منهما.. ويعرف الباطل وال�شر فيتجنبهما.. 
ويعلم �أنّ الله �سبحانه وتعالى قوله حق، ووعده �صدق.. 
�أل�سن الأنبياء والمر�سلين، والكتب  وهذا ما �أجراه على 
التي �أنزلها عليهم، والآثار المترتبة على كل عمل يقوم 

يقول  وال���داني..  للقا�صي  وجليّة  ظاهرة  الإن�سان  به 
ا  ً ةٍ خَْري الباري �سبحانه وتعالى: فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ
)الزلزلة:   ُيَرَه ا  �شَرًّ ةٍ  ذَرَّ مِثْقَالَ  يَعْمَلْ  وَمَ��نْ    يَ��رَهُ 

 .)8-7
الآل��ة الحا�سبة  �أو  الورقة والقلم،  المرء من  فلا يجعل 
الم��ت��داول��ة -ل��غ��ة تفاهمه مع  )ل��غ��ة الأرق�����ام( ه��ي لغته 
�إلا وح�����س��ب ف��ائ��دت��ه من  الآخ���ري���ن- ف�ال ي��ق��وم بعمل 
الإن�سان  الإقت�صادية(، لأنّ  جانب واحد وهو )الجذوة 
التكافل  بحاجة ما�سّة في كل فترات حياته الى جانب 
�أو على  الم�صلحة،  �أ�سا�س  القائم على  الإجتماعي، غير 
�إبعاد  ف���إذا تمكن من  البحتة..!  المادية  الفائدة  ح�ساب 
هانئةً  عي�شةً  عا�ش  عنه  الأرق����ام(  )لغة  الكابو�س  ه��ذا 
م�ستقرة.. فالرزق بيد الله وهو المتكفّل به.. ولكن يبقى 
م�ضمار التناف�س الحقيقي مفتوحاً ل�سالكيه والمتبارين 
وتكامله..  الإن�سان  ل�صلاح  الحقيقي  المعيار  وهو  فيه، 
��ا  �إِنَّ النَّا�سُ  ��هَ��ا  �أَيُّ يَا  تعالى:  يقول  التقوى..  وه��و  �ألا 
وَقَ��بَ��ائِ��لَ  �شُعُوبًا  وَجَ��عَ��لْ��نَ��اكُ��مْ  وَ�أُنْ��ثَ��ى  ذَكَ���رٍ  مِ��نْ  خَلقَْنَاكُمْ 
عَلِيمٌ  اللَّـهَ  نَّ  �إِ �أَتْقَاكُمْ  اللَّـهِ  عِنْدَ  �أَكْ��رَمَ��كُ��مْ  �إِنَّ  لِتَعَارَفُوا 

خَبِيٌر )الحجرات: 13(. 
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هدى عبا�س ال�شمري

مَن أُحب ؟ !

لم �أكن قبل هذا ممن يهتم ب�أمور الدين 
والعقيدة، رغم �إيماني بوجود الله تعالى، 
ك��ن��ت �أح���ي���ا ك��ب��اق��ي ال��ن��ا���س ح��ي��اة ع��ادي��ة، 
الأف��ك��ار، لم يكن لي هدف  ولكن مبعثرة 
والتق�صير..  بال�ضياع  و�أ�شعر  الح��ي��اة،  في 
ب��ق��ي��ت ع��ل��ى ه���ذا الح����ال ���س��ن�ني ط��وي��ل��ة.. 

�أح��دث انقلاباً في حياتي.. لم  حتى جاء اليوم الذي 
م�شاهدة  في  الليل  �أق�ضي  كنت  الأي����ام..  كباقي  يكن 
التلفاز، ولم �أكترث لما يهدر من عمري، حتى �سمعت 
فيها:  يقول  دينية  محا�ضرة  يلقي  ع��الم��اً  بال�صدفة 
هدفه،  �إلى  للو�صول  قوية  �إرادة  �إلى  الإن�سان  يحتاج 
نتيجة  هو  العمل  و�آخ��ر  العمل،  �آخ��ر  الفكر  �أول  و�إن 
ك�صاعقة  كلامه  كان  بال�ضعف..  �شعرت  الفكر!  �أول 
ميتة،  �أف��ك��اراً  ومي�ضها  و�أحيا  ال�صميم،  في  �ضربتني 

و�أيقظ �صوت رعدها روحاً من العدم.
�س�ألت نف�سي حينها: مَن �أنا؟ ما هو هدفي في الحياة؟ 
وماذا قدمت لله تعالى؟ وكيف �س�أواجه ربي و�أنا لم 

�أُخل�ص له في الطاعة؟ 
ر�أيت �أن لا قيمة لي.. فبكيت ندماً على ما م�ضى من 
عمري، و�أدركت حينها عظمة حلم ربي معي، وعظمة 

تق�صيري.
بد�أت رحلتي مع الله.. و�أولى الوم�ضات منذ �صغري، 
�أتذكر �أنني حينما جل�ست على الأر�ض مع �صديقاتي 

�أع��رف معناها..  كلمات غريبة لا  ي��داي تخط  كانت 
لقد كنت كمَن يحيا و�سط جزيرة من ال�ضياع لي�س 
عن  وانقطع  الطريق  �أ���ض��اع  ال�سبيل،  يهديه  مَ��ن  له 
ينت�شله، فعثر على  �أن  الإل���ه الح��نّ��ان  و���ش��اء  ال��ن��ا���س، 
بثمن  يقدر  لا  كنزاً  ووج��د  الطريق،  تر�شده  خارطة 

يو�صله لل�سعادة الحقيقية.
ذلك  فانعك�س  وح��ب��ه(،  الله  )م��ع��رف��ة  ه��و  الكنز  ه��ذا 
قلت  والاجتماعية..  العائلية  حياتي  على  �إيجابياً 
الدنيا الخادعة، وتزيني  اتركي كل مظاهر  لنف�سي: 
فيه،  والتدبر  ال��ق��ر�آن  وق��راءة  والتقوى  العلم  بزينة 
وم�ضة  كانت  ال�صالح..  العمل  جوهر  �إلا  يبقى  فلا 
طالما  ال��ذي  اللغز  ح��لّ  �إلى  اهتديت  ثم  حقاً،  الهدى 
�أخطها  كنت  التي  الكلمات  هو  اللغز  ه��ذا  ح�ريني.. 
على الأر�ض.. ف�أكملتها الآن ف�أ�صبحت: )لماذا لا �أحُب 
مِنْ  يَتَّخِذُ  مَنْ  النَّا�سِ  وَمِنَ  يقول:  والباري  الله؟( 
�آمَنُوا  وَالَّذِينَ  اللَّـهِ  كَحُبِّ  ونَهُمْ  يُحِبُّ �أَنْ��دَادًا  اللَّـهِ  دُونِ 

ا لِلَّـهِ)البقرة:  165(.  �أَ�شَدُّ حُبًّ
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�إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك  �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم  تنبيه:  تحتوي الن�شرة على 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

مواجهة العقيدة الفا�سدة

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق الوطنية العراقية ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

�إنّ الأ�سلوب الأمثل في مواجهة من يحمل عقيدة باطلة، هو �إتباع �أ�سلوب التدرج في تخلي�صه من ذلك الباطل، 
يتمثل في: )الت�شكيك( �أولًا في يقينه ب�صحة معتقده، ليتزلزل ما هو ثابت في نف�سه، كال�شجرة التي يراد اقتلاعها 
فتُحرّك �أولًا من مو�ضعها.. ثم )تقديم( البديل ال�صالح بالدليل والبرهان ثانياً، من دون تجريح �أو ت�سخيف لما 
ال�شجرة  كقلع  ثالثاً،  عليه  كان  ما  ف�ساد  )بيان(  ثم  فا�سدة..  �أخرى  بجانبِ  �صالحة  �شجرة  ك�إنبات  عليه،  كان 
الفا�سدة من جذورها بعد ا�ستقرار ال�شجرة ال�صالحة ونموها.. وينبغي الالتفات في كل هذه المراحل �إلى عدم 
)غر�س( الي�أ�س والتذمر في نف�س المخاطب، الذي حمل تلك العقيدة الفا�سدة في برهة من حياته، لأنه �سيحمل 

ثقل الندامة من تلقاء نف�سه لت�ضييع عمره في �سبيل الباطل.                               ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة و معنى

كلمات م�ضيئة
:أنه قال: قال ر�سول الله� عن جابر الأن�صاري

»مكتوبٌ على باب الجنة: لا �إله �إلا الله، محمدٌ ر�سولُ الله، عليٌّ �أخو ر�سول الله قبل 
�أن يخلق الله ال�سموات والأر�ض ب�ألفي عام«.                               )الخ�صال، لل�شيخ ال�صدوق: �ص638(

ما يعطيه  ر�سول الله قطعاً على  المراد به محمد   :  ًرَة مُطَهَّ حُفاً  �صُ يَتْلُو  هِ  اللّـَ مِنَ  رَ�سُولٌ 
ال�سياق.

وال�صحف جمع �صحيفة وهي ما يكتب فيها، والمراد بها �أجزاء القر�آن النازلة، وقد تكرر في 
تعالى:  قال  الكريم  القر�آن  ومنها  ال�سماوية،  الكتب  �أجزاء  على  ال�صحف  �إطلاق  تعالى  كلامه 

رَةٍ  بِ�أَيْدِي �سَفَرَةٍ  كِرَامٍ بَرَرَةٍ )عب�س:16-13(. مَةٍ  مَرْفُوعَةٍ مُطَهَّ حُفٍ مُكَرَّ فِي �صُ
والمراد بكون ال�صحف مطهرة تقد�سها من قذارة الباطل بم�س ال�شياطين، وقد تكرر منه تعالى 

رُونَ )الواقعة: 79(. لَّا الْمُطَهَّ هُ �إِ �أنه حق م�صون من مداخلة ال�شياطين، وقال: لَا يَمَ�سُّ
)تف�سير الميزان: ج20/�ص189(      


