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ال�شيخ �أحمد ال�شويلي

الطفل الخجول
الخجل هو من الم�شاكل التي يمر بها كثير من 
تدابير  اتخاذ  المربين  الأط��ف��ال، مما يوجب على 
الحيطة والحذر، كي لا ي�صابوا ب�سهامها؛ لأنّ هناك 
وهم  ال�شباب  مرحلة  �إلى  ی�صلون  من  الأط��ف��ال  من 
بالخجل،  ي�شعرون  فتراهم  �أنف�سهم،  على  منطوون 
وي��ع��ت��م��دون اع��ت��م��اداً ت��ام��اً ع��ل��ى غ�ريه��م في ���ش���ؤون 
�صعاب  مواجهة  يعرفون  لا  وه��م  في�شبّوا  حياتهم، 
بداية  عند  بو�ضوح  ذل��ك  ويظهر  لوحدهم،  الح��ي��اة 
والجامعة  كالمدر�سة  الخ��ارج��ي،  بالعالم  احتكاكهم 

وغيرها.
حالة  نف�سه  ط��ي��ات  في  يحمل  الخ��ج��ول  ال��ط��ف��ل  �إنّ 
انفعالية وعاطفية معقدة، مما يتولد من هذه الحالة 
�شعور بالنق�ص،‏ �أو الخوف من محاولات النجاح، فهو 
ق��رارات��ه،‏ مم��ا يجعله يت�سم بجمود  ال�ت�ردد في  دائ��م 
فينمو  الع�ضلية‏،  الحركة  وخمول  الفكرية،  الحركة 
ال��ده��ر، ومح���دود الخ�ب�رة لا  �أم���ام عوا�صف  �ضعيفاً 

ي�ستطيع �أن يتكيف مع الآخرين.
حرمانهم  الأطفال  عند  الخجل  �أ�سباب  �أه��م  من  �إنّ 
�أو  والملب�س،  والم�شرب،  كالم�أكل  احتياجاتهم  �أ�سا�سيات 
مكان النوم، �أو الحرمان العاطفي من قبل الأبوين، 
وتوجهاته  لعمره،  المنا�سب  اللعب  من  الح��رم��ان  �أو 
على  المفرط  الأم  خوف  يُعَدُّ  كما  والبدنية،  العقلية 
الطفل وحمايته �سبباً في ذلك، حيثُ ت�ساهم الأم في 

نمو �شبح الخجل، ثم الخوف، مما يرمي بحبال 
م��ن لا  الطفل فيجعله خ��ائ��ف��اً  ذه��ن  ال��وه��م على 

الطفل،  عند  وج��ود عيوب  �أي�ضاً  �أ�سبابه  ومن  �شيء. 
كق�صر القامة، �أو �ضعف البنية، �أو ال�سمنة المفرطة‏،‏ 

�أو �ضعف ال�سمع، �أو قلة المال.
�أمّا حلُّ هكذا م�شكلة فيمكن �إيجاده في ن�شر الهدوء 
بالأمان،  الطفل  �سي�شعر  المنزل، مما  والطم�أنينة في 
و�سي�ساعده على �إظهار مقدرته العقلية والج�سمية، 
ول��ن ي�رتدد يوماً ما في �إخ��راج مكنون الم��ه��ارات التي 
�أح��ي��ان��اً لا يفهمها ولا  ب��ه��ا، وال��ت��ي ه��و نف�سه  يم��ت��از 
ي���درك���ه���ا، و�أي�������ض���اً ����ض���رورة الاب���ت���ع���اد ع���ن ال��ت��دل��ي��ل 
�سي�شعرانه -لا محالة-  اللذين  المفرطين،  والخ��وف 
ب�أنه لا ي�ستطيع العي�ش وحده، �إلا بمراقبة الآخرين، 
كما من ال�ضروري �أن يترك ليت�صرف على �سجيته، 
وح���رك���ةٍ طبيعية،  ل��ع��بٍ  م���ن  ال�بري��ئ��ة  ط��ف��ول��ت��ه  �أو 
يُ��راق��ب  �أن  على  الح��ر���ص  م��ع  طفولية،  وت�����ص��رف��ات 
-من قبل المربين- مراقبة المربي الحنون، لا الجلاد 

القا�سي الذي يتمنى منه الخط�أ ليعاقبه عليه.
بالغ  الطفل  الطبيعية بوجه  ف�إنّ للابت�سامة  ختاماً 
نن�سى  ولا  والج�سدية،  النف�سية  �صحته  على  الأث���ر 
�إذا قام بعمل جيد، وتعليمه الاعتذار  �إتحافه بهدية 

�إذا �أخط�أ.
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 موفق ها�شم

تتوهم الكثير من الفتيات والن�ساء -ال�شابات خ�صو�صاً- ب�أنّ التبّرج 
ي�شيران  وال��واق��ع  الحقيقة  بينما  و�أب��ه��ى،  �أجمل  ب�شكل  الم���ر�أة  يُظهر 
�أنّ الأنظار تتجه نحوها،  �إلى العك�س من ذلك تماماً، نعم هي ترى 
فتح�سبها �إعجاباً من ال�شباب، نا�سيةً �أو متنا�سيةً �أنها �أ�صبحت �سلعة 
مطلوبة ب�سبب ما �أظهرت من مفاتنها، ورخّ�صت من قيمتها، وحطّت 
من قدرها، وب��وّرت من ب�ضاعتها.. وخير دليل على كل ذلك �أنك لا 
بالزواج  المتدين فح�سب- يقبل  -لا  واعياً  �أو مثقفاً  كيّ�ساً،  �شاباً  تجد 
وتتناولها  و���ش��م��الًا،  يميناً  الأن��ظ��ار  تتلاقفها  م��ت�برج��ة،  ام����ر�أة  م��ن 
الأل�سن نقداً ومقالًا، قد �أ�صبحت و�سيلةً للترويح لكل من هبّ ودبّ، 

ومغرماً للقا�صي والداني.
�إلى هنا دعونا نتوقف قليلًا، لنقول لكل م�ؤمنةٍ ح�صيفةٍ: �أختاه �ضعي 
بين يديك �صورتين؛ الأولى: لامر�أة متبرجة تلب�س 
من  �ضيّقت  ما  �ضيّقت  المبهرجة،  الثياب 
بع�ضها، وف�ضف�ضت ما ف�ضف�ضت من 
بع�ضها الآخر لتظهر من مفاتنها 
وت��ق��ا���س��ي��م ج�����س��ده��ا، م���ا يخجل 
م��ن��ه ن��ام��و���س الح��ي��اء. وال��ث��ان��ي��ة: 
�صانت  محت�شمة،  محجبة  لام���ر�أة 
عفّتها و�سترت مفاتنها -عن �شزر وخزر 
عوا�سل العيون- يقيناً �سوف ترين مدى جمال الثانية، ذات الح�شمة 

والبهجة والعفة.
�أخيراً نقول: �إذا كان العذر من بع�ض الفتيات �أنها تفعل ذلك لتبدي 
للآخرين جمالها �أو محا�سنها )مفاتنها( لغر�ض الزواج، ف�إنها �أي�ضاً 
متوهمة بذلك، بل قد يكون ذلك �أفوت للمرجو، و�أق��ربَ للمحذور. 
���ش��اب مثقف وواعٍ  ك��ل  ال��ف��ع��ل؛ لأنّ  ب��ذل��ك  �إب��ل��ه��ا  وربم���ا و�سمت غ�ري 
يقيناً لو خُيِّ -باختيار فتاة للزواج بها- بين اثنتين، تمتلكان نف�س 
لوجدناه  متبرجة،  والأخ���رى  محجبّة،  �إحداهما  �أنّ  �إلا  الموا�صفات 
�أ�شد  �أو ت��ردد- الفتاة المحجبة، بل قد يكون الأم��ر  يختار -دون تلك�ؤ 
و�أغرب من ذلك! فنحن نجد �أنّ في مجتمعاتنا -حتى �أولئك الذين لا 
يت�صفون بالتديّن والالتزام- عندما يريدون الزواج، ف�إنهم يرغبون 

بالاقتران من فتاة ذات عفّةٍ وحياء، م�ستورةٍ ذات قيمٍ و�أخلاق.

لحجاب؟
�أيهما �أجمل للمر�أة : التبرج �أم ا
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علي ح�سين الخباز

كثيرة هي الأمور التي تُفهم خط�أ في حياة الان�سان، 
لي�صبح  الت�أويل  ويكبر  والج��رح،  الح��زن  فت�سقينا 
الأحبة  حبائلها  في  يوقع  لل�شيطان،  خ�صبة  بيئة 
والأ�صدقاء، وللعتاب فن يمكن �أن ي�ؤدي الى فائدة 
�إي�ضاح الموقف رفع �سوء الفهم، ثم يفتح م�ساحات 
ولذلك  بالنوايا،  ويعرف  الاع��ت��ذار  لتنمية  جيدة 
الإن�����س��اني لتحمل الح��رج،  ب��الم��وق��ف  ال��وع��ي  ينمي 
و�إبعاد روح الارتباك، وبهذا يتم ا�ستقبال المو�ضوع 

بح�سن الظن، ولابد من م�صارحة هادئة متنورة.
 والعتاب المتزن يعطي فر�صة للتعبير عن الأ�سف، 
و�سبل  الم��ودة  يقطع  �أن  دون  والتو�ضيح  الندم  مع 
التوا�صل فهو يبعد الفظاظة والزعل، و�إلا فالزعل 
ويكبر  ال�سلبيات،  ويراكم  الموقف،  في  حزناً  ي�سبب 
م�شاعر الغ�ضب، وكل ما في الامر يحتاج الى موقف 
يواجه الطرف الآخر، ليكون بعيداً عن الانغلاق، 
ف���أي  م���ؤذي��ة،  ق�صدية  الى  العفوية  تحويل  وع��دم 

في  الخ�ال���ص  فر�صة  يعطنا  لم  الام���ر  في  التبا�س 
التفكير، ويعلق الموقف في قلوبنا.

ه��ادئ  ب�شكل  المبا�شر  وال��ع��ت��اب  ال��ب��ن��اءة،  الم�صارحة 
وع���ق�ل�اني ط��ري��ق ل�����ص��ف��اء ال��ن��ف��و���س وال��ت�����ص��ال��ح. 
الان�����س��ان ق���ادر ع��ل��ى م��ع��رف��ة الح��ق��ي��ق��ة، والإ���س�الم 
�أمرنا ب�أن نلتم�س العذر على �سبعين محملًا، يرى 
ويهدئ  ال��ق��ل��ب،  يغ�سل  ال��ع��ت��اب  �أن  النف�س  علماء 
الو�ساو�س  وابعاد  ال�شوائب،  وينقيها من  النفو�س، 
وتتر�سب  عقولنا،  الى  الام��ت��داد  م��ن  ال�شيطانية 
التمدد مواقف مربكة لا تمنحنا  ه��ذا  من خ�الل 

�إلا ال�شحناء. 
العتاب فن يرجو الاتقان بتحقيق المبتغى، وي�صل 
ال��ع�الق��ات،  الأل��ف��ة يجمد  غ��ي��اب  الآف����ة؛ لأن  الى 
ال�صوت  ب��ه  يعلو  ي��ج��رح، ولا  �أ���س��ل��وب لا  ول��ل��ع��ت��اب 

بحنق، فيفقد قيمته وت�ضيع هيبته.

العتاب

4 افق



العنا�صر  من  بالعديد  الج�سم  المجففة  الفواكه  تمد   *
كبيرة  كميات  على  تحتوي  حيث  ل��ه:  ال�الزم��ة  الغذائية 
م���ن ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن مثل 
والح��دي��د  الفوليك  وحم�ض  والمغن�سيوم  )ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 
والكال�سيوم(، كما �أنها تحتوي على مركبات قوية م�ضادة 
للأك�سدة التي لها دور في حماية الج�سم من العديد من 

الأمرا�ض مثل مر�ض ال�سرطان.
ت�ساعد  ق��د  ال��ق��ول��ون:  �صحة  المجففة  ال��ف��واك��ه  تُ��ع��زز   *
لأنها  القولون؛  �صحة  على  الحفاظ  في  المجففة  الفواكه 
التي  الغذائية  الأل��ي��اف  م��ن  ك��ب�رية  كميات  على  تح��ت��وي 
تغذية  على  تعمل  والتي  )البريبايوتيك(،  على  تحتوي 
ال��ب��ك�رتي��ا ال�����ص��ح��ي��ة ال��ت��ي تح��اف��ظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة الج��ه��از 

اله�ضمي.
�أثبتت  الغذائي:  النظام  من  المجففة  الفواكه  تُ�سن   *
المجففة  الفواكه  ي�أكلون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات 
وكمية  الغذائية  العنا�صر  من  المزيد  ي�ستهلكون  بانتظام 
ب�أولئك  مقارنة  الم�ضافة  وال�سكريات  ال��ده��ون  م��ن  �أق���ل 

الأ�شخا�ص الذين لا يتناولون الفواكه المجففة.
* تُفز الفواكه المجففة على فقدان وزن الج�سم الزائد: 
الفواكه  تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  وج��دت 
الأ�شخا�ص  �أولئك  من  �أق��ل  وزنهم  ك��ان  بانتظام  المجففة 

الذين لم ي�أكلوا الفواكه المجففة.
بالعديد  الإ�صابة  الج�سم من  المجففة  الفواكه  * تحمي 

م��ن الأم��را���ض الم��زم��ن��ة: �أثبتت ال��درا���س��ات والأب��ح��اث �أن 
تناول الزبيب قد ي�ساعد على خف�ض ن�سبة الكولي�سترول 
ال����دم، كما  ال�سكر في  ن�سبة  يُ��ق��ل��ل م��ن  �أن���ه  ك��م��ا  ال����دم،  في 
والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يُقلل  �أن��ه 
الدموية. وبالتالي ت�ساعد الفواكه المجففة على ال�سيطرة 
على ن�سبة ال�سكر والدهون لدى مر�ضى مر�ض ال�سكري، 

حيث �أنها منخف�ضة في م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم.
* ت�ساعد الفواكه المجففة على خف�ض �ضغط الدم: �أثبتت 
الأبحاث �أن تناول الزبيب كوجبة خفيفة بدلًا من تناول 
خف�ض  ع��ل��ى  ي�ساعد  ال�صحية  غ�ري  الخفيفة  ال��وج��ب��ات 
من  يخف�ض  وبالتالي  الانقبا�ضي،  ال��دم  �ضغط  م�ستوى 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ونق�ص 

ال�سكر في الدم.
بال�شبع  ال�شعور  زي���ادة  على  المجففة  الفواكه  ت�ساعد   *
والام���ت�ل�اء: ف��ال��زب��ي��ب ي�����س��اع��دك ع��ل��ى ع���دم الإف�����راط في 
والام��ت�الء  بال�شبع  ال�شعور  م��ن  ي��زي��د  �أن���ه  حيث  الأك����ل، 

لفترات طويلة، ويقلل من ال�شعور بالجوع.
حيث  الإم�����س��اك:  ع�الج  على  المجففة  الفواكه  ت�ساعد   *
)العنجا�ص(  المجفف  البرقوق  تناول  �أن  الأبحاث  �أثبتت 
وهو  بالإم�ساك،  الإ�صابة  ومنع  لعلاج  فعالية  �أك�ثر  هو 
�أكثر فعالية من تناول )ال�سيلليوم(، ويرجع ذلك ب�سبب 
على  تعمل  التي  الغذائية  الأل��ي��اف  من  العالي  محتواها 

تنظيم وزيادة حركة الأمعاء.

فوائد الفواكه المجففة للصحة
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تمتلك  �أن��ك  �أم  ج��دي��د،  عمل  على  مقبلًا  كنت  ���س��واء 
كن  الم��ج��ال،  تغيير  في  تفكر  حتى  �أو  بالفعل،  واح����داً 

ب�سيطاً. 
ازدادت  التعقيد  وتجنبت  الب�ساطة  انتهجت  فكلما 
�شهرتك وذاع �صيتك في الأرجاء، فالأهداف ال�صريحة 
الوا�ضحة والت�صاميم الب�سيطة اللافتة من �ش�أنها �أن 
تروّج لق�صتك وتحقق غايتك �سواء كنت تروّج لها �أمام 
مجموعة من كبار الم�ستثمرين �أم كانت �أمام الغرباء في 

الم�صعد الكهربائي.
�إلا  منتجك  ي�شتري  ل��ن  الب�ساطة:  غاية  في  ف��الأم��ر 
�أي�ضاً  �أن ندرك  ا�ستوعب ق�صتك ور�سالتك، لابد  من 
�أن الب�ساطة لا تعني بال�ضرورة �أن تفتقر ر�سالتك �إلى 
اللباقة، فالأفكار الجذابة والعبارات اللافتة تلت�صق 
ل��ذل��ك تجد  ال��ه�����ش��ي��م،  ك��ال��ن��ار في  وتنت�شر  ب���الأذه���ان 
ال�شعارات والإعلانات الأكثر �إيجازاً وت�أثيراً هي ذاتها 
فال�شركات  الأعمال،  وانت�شاراً في عالم  �شيوعاً  الأكثر 
عادة ما تمطر عملاءها بوابل من الر�سائل الدعائية 
تتمتع  لن  الب�ساطة  التي في حال خلوها من عنا�صر 

ب�أدنى ت�أثير.
وليكن تخطيطك ب�سيطاً اكتب جملة واحدة للإجابة 
عما يعبر عنك من الأ�سئلة التالية، قد يكتفي البع�ض 
ب��سؤال واحد في حين يجيب البع�ض الآخر عن جميع 

الأ�سئلة:
1. ما مجال عملك؟

�صيتك  يذيع  �أن  ت��ود  التي  ال�سمات  �أو  الأ�شياء  �أي   .2
حولها؟

3. ما الذي ي�ؤهلك لتولي من�صب ما؟
4. ما الق�ضايا التي ت�ساندها وتدعمها؟

ما  الخ��دم��ات،  �أو  المنتجات  م�صممي  م��ن  كنت  �إن   .5
ي�ؤثر  �أن  دون  الا�ستغناء عنه في منتجك  ال��ذي يمكن 

على كفاءته؟
يكمن جوهر هذا الاختبار في القدرة على الإجابة عن 
جميع الأ�سئلة الملائمة في جملة واحدة ب�سيطة. ف�إن 
عجزت عن ذل��ك، راج��ع نف�سك وك��رر المحاولة �إلى �أن 

تخت�صر �إجابتك في جملة واحدة معبرة.

�إعداد/ علي الأ�سدي

كن بسيطاً 
6 واحة المعرفة



يُروى في �سالف الأزمان �أنّ �أربعة نفر تقطّعت بهم الأ�سباب 
فجمعتهم ال�صدفة والظرف في طريق واحد، �أحدهم ابن 
ملك والثاني ابن تاجر والثالث ابن وجيه ذو جمال والرابع 
ار )عامل(، اجتمعوا في مو�ضع غربة لا يملكون �إلا  ابن �أكَّ

ما عليهم من الثياب وقد �أ�صابهم �ضرر وجهد �شديد.
فاختلفوا في �أمر الرزق فقال ابن الملك: �إنّ الق�ضاء والقدر 
التاجر: بل العقل، وقال ابن  ال��رزق، وقال ابن  هما �سبب 
�إنّ الجمال هو �سبب الرزق، �أما الأكّار فقال: بل  الوجيه: 

هو الاجتهاد في العمل.
وحينما اقتربوا من �إحدى المدن اتفقوا على �أن يذهب كل 

واحد منهم يوماً ليتك�سب رزقاً لهم بما ذكر من �أ�سباب.
ار ف�س�أل عن عمل يكت�سب منه قوت �أربعة نفر  فبد�أ الأكَّ
فقيل له الحطب، فاجتهد فاحتطب وجمع كمية لا ب�أ�س 
بها من الحطب فباعه بدرهم وا�شترى به طعاماً، وكتب 
�أجهد فيه الرجل  "�إذا  على باب المدينة: )عمل يوم واحد 

بدنه" قيمته درهم(.

وقفة ت�أمل:

ار التم�س الرزق في  هذا هو الدر�س الأول من الق�صة، فالأكَّ

�أحوال ال�سوق -ح�سب التعبير المعا�صر- ف�س�أل عن  درا�سة 
�أكثر الأ�شياء ندرة و�أكثرها طلباً من النا�س ف�سعى للبحث 
عنه، ثم قام بالعمل و�أجهد نف�سه حتى يح�صل على طلبه.

واج���ت���ه���اده في ط��ل��ب ال�����رزق ي��ع��د م���ن ك��ي��ا���س��ت��ه وح��ك��م��ت��ه، 
ب��الأ���س��ب��اب  تح�صيله  في  بال�سعي  ي��ك��ون  ال����رزق  فالتما�س 
المقدّرة له كل ح�سب علمه وطاقته وجهده، �أي بما لديه من 
م�ؤهلات، �سواء بالعمل الزراعي �أم التجاري �أم ال�صناعي �أم 
�إع�الء  المهم هو  الإداري���ة،  الوظيفة  �أم من خ�الل  اليدوي 
تعالى:  الله  ل��ق��ول  تطبيقاً  ال���رزق  طلب  في  ال�سعي   قيمة 
مَنَاكِبِهَا  فِ  فَامْ�شُوا  ذَلُ��ولً  رْ����ضَ  الْأَ لَكُمُ  جَعَلَ  ��ذِي  الَّ ﴿هُوَ 

�شُورُ﴾ )الملك: 15(. وَكُلُوا مِنْ رِزْقِهِ وَ�إِلَيْهِ النُّ
ولكن ما يعاب على ابن الأكّار �أنّه �سعى لطلب رزق الكفاف 
واكتفى بما ح�صل عليه دون الاجتهاد في بلوغ �أ�سباب الرزق. 
�إذ على الإن�سان �أن ينظر للأبعد ويح�سن ا�ستثمار طاقاته 
الم�ستقبلية ب�شكل �إيجابي، لا �أن يركز على قوت يومه فقط، 

و�أن ي�سعى للأف�ضل ويخطط لم�ستقبله وم�ستقبل �أبنائه.

�إعداد / علي عبد الجواد

إسناد الأمور إلى أهلها /١

1الاجتهاد في العمل

حكاية الخمي�س7
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

الأمر في ف�ضول  القلب، فكذلك  �أبواب الحكمة في  الفكر و�سدّ  القول من موجبات )بعثرة(  الإكثار من  �أن  كما 
)النظر(، ف�إنه من دواعي تكثّ ال�صور الذهنية التي توجب تفاعل النف�س مع بع�ضها تفاعلًا يكدر �صفو الفكر، 
�أعطي نعمة  الغفلة عند من  �أبعد من بع�ض دواعي  الب�صر  المحروم من نعمة  القلب، ومن هنا كان  بل �سلامة 
الإب�صار.. وقد ورد في الخبر: »�إياكم وف�ضول النظر، ف�إنه يبذر الهوى، ويولد الغفلة« )عدة الداعي: �ص313(.. 
النمو  في  يتدرج  النظر  من  الم�ستنبَت  الهوى  ب�أن  �إ�شعاراً  فيه  ف�إن  بـ)يبذر(،  التعبير  دقة  �إلى  الالتفات  وينبغي 

		 كالبذرة، ليعطي ثماره الفا�سدة من الوقوع في المعا�صي العظام.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق �أنه قال:  
»من �أ�شد ما فر�ض الله على خلقه ذكر الله كثيراً. ثم قال: لا �أعني �سبحان الله والحمد لله ولا �إله �إلا الله والله �أكبر، 

و�إن كان منه، ولكن ذكر الله عند ما �أحلّ وحرّم، ف�إن كان طاعة عمل بها، و�إن كان مع�صية تركها«.

)الكافي: ج2/�ص81/باب اجتناب المحارم(

ذكر الله فيما أحلّ وما حرّم

﴿فَلْيَنْظُرِ الْإِنْ�سَانُ مَِّ خُلِقَ﴾)الطارق: 5(:

�إن�سانا؟ والجملة متفرعة على الآية ال�سابقة وما تدل عليه بفحواها  �أي ما هو مبد�أ خلقه؟ وما هو الذي �يّصه الله 
بح�سب ال�سياق ومح�صل المعنى: و�إذ كانت كل نف�س محفوظة بذاتها وعملها من غير �أن تفنى �أو ين�سى عملها فليذعن 
الإن�سان �أن �سيرجع �إلى ربه ويجزى بما عمل ولا ي�ستبعد ذلك، ولينظر لتح�صيل هذا الإذعان �إلى مبد�أ خلقه، ويتذكر 
�أنه خلق من ماء دافق يخرج من بين ال�صلب والترائب. فالذي بد�أ خلقه من ماء هذه �صفته يقدر على رجعه و�إحيائه 

بعد الموت. 
)تف�سير الميزان: ج20/�ص145(

فضول النظر 


