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الأسرة في شهر رمضان
في �شهر رم�ضان المبارك هناك �أخلاق من المهم غر�سها في 
واجتماعية  دينية  ع��ادات  وه��ي  و�شخ�صيته،  الطفل  نف�س 
يجب تعويد الطفل عليها منذ ال�صغر؛ لأنها تعك�س روح 

هذا ال�شهر المبارك وهدفه، منها:
المنزل  بتزيين  الف�ضيل  ال�شهر  با�ستقبال  الاح��ت��ف��ال   -1
باللوحات الرم�ضانية والأ�ضواء وعبارات الترحيب ب�شهر 
بيوتكم  �إلى  وفرحته  ال�شهر  ه��ذا  روح  وادخ���ال  رم�����ض��ان، 
وقلوب �أطفالكم، ليكبروا محبين له ولطقو�سه. اجعلوهم 
وعلقوا  وتعليقها،  ال��زي��ن��ة  و�صنع  التنظيم  في  ي�شاركون 
بال�سعادة  لي�شعروا  ي�صنعونها؛  التي  وال��زي��ن��ة  لوحاتهم 

والفخر والثقة بالنف�س.
لي�س فقط  ال�����ص��ي��ام  �أن  ال��ط��ف��ل  ي��ت��ع��لّ��م  �أن  الم��ه��م  م��ن   -2
ع��ن ال��ط��ع��ام وال�������ش���راب، ب��ل ه��و �أي�����ض��اً ���ص��وم ع��ن الأذى 
ال�سيئة..  والأف��ع��ال  للآخرين  والإ���س��اءة  البذيء  والكلام 
نتعلم  رم�ضان  �شهر  في  �أن��ن��ا  الطفل  يتعلم  �أن  المهم  وم��ن 
ال�صغائر  عن  وال�سمو  والت�سامح  النف�س  و�ضبط  ال�صبر 
المعا�صي؛ وذلك يظهر  ال�سلوك من  ورفعة الخلق وتنقية 
بت�صرفات ب�سيطة مثل: )تجنب الغيبة والنميمة والإ�ساءة 
للآخرين، معاملة �أ�صدقائنا بلطف، م�شاركة �ألعابنا وكل 

ما نحبه مع �إخوتنا..( .
4- �شهر رم�ضان هو �شهر الجود والكرم والإح�سان، وتفقد 
الفقراء والم�ساكين، وم�ضاعفة �أعمال الخير، لذا من المهم 
تعويد الطفل على الم�شاركة في الأعمال التطوعية في هذا 

ال�شهر، والم�شاركة في ال�صدقة من م�صروفه الخا�ص.
لل�صيام،  المنا�سب  العمر  �إلى  الطفل  ي�صل  لو لم  5- حتى 
ال�صيام من خلال ما ي�سمى  البدء بتعويده على  يمكنكم 
ال��ظ��ه��ر،  �أذان  ح��ت��ى  ال�����ص��ي��ام  �أي  الع�صافير"؛  بـ"�صوم 

ويمكنكم مكاف�أته على �إتمام ال�صيام بنجاح.
6- حتى لو لم تُفر�ض ال�صلاة على الطفل بعد، احر�صوا 
ع��ل��ى ت���واج���ده م��ع��ك��م �أث���ن���اء ال�������ص�ل�اة؛ ف��ال��ط��ف��ل يتعلم 
�سجادة  له  توفروا  لو  الكلام. وحبذا  �أك�ثر من  بـ)الفعل( 

�صلاة �صغيرة وقر�آناً �صغيراً.
7- زيارة الأرح��ام من العادات التي يجب �أن يعتاد الطفل 
عليها منذ ال�صغر؛ كي يعي �أهمية �صلة الرحم. واحر�صوا 
�سي�ساعد  ه��ذا  بيوتكم.  �إلى  والأ�صدقاء  الأه��ل  دع��وة  على 
الم��ه��ارات  ال���ذك���اء الاج��ت��م��اع��ي وت��ط��وي��ر  �أي�����ض��اً في تنمية 

الاجتماعية والعاطفية عند الطفل.
8- ع�����وّدوا ال��ط��ف��ل ع��ل��ى الم�����س��اع��دة في تح�����ض�ري الإف��ط��ار 
و�أع���م���ال الم��ن��زل خ�ل�ال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان، و���ش��ج��ع��وه��م على 
�سيتم تقديمه على  الذي  الطعام  نوع  بر�أيهم في  الم�شاركة 

مائدة الإفطار، ونوع الحلويات التي �سيتم �صنعها.
الق�صار،  ال�سور  وحفظ  ال��ق��ر�آن  ق��راءة  الطفل  علموا   -9

وكافئوه على ذلك.
�أداء  عند  تعالى  لله  نيتهم  تكون  �أن  �أطفالكم  علّموا   -10

العبادات، �أو �أي عمل خّري كريم.

�إعداد/ زينب علي 

تعويد الأطفال على عادات 
شهر رمضان المبارك
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�إعداد/ منتظر محمدالأسرة في شهر رمضان

الرم�ضانية  الأي���ام  �إع��ط��اء  في  كبير  دور  الم�ؤمنة  للأ�سرة 
رونقاً خا�صاً من خلال التخطيط والتنظيم على اغتنام 
فر�صة هذا ال�شهر الف�ضيل؛ لأنه من �أعظم نعم الله تعالى 
على عباده الم�ؤمنين، ويكفي �أن النبي قال فيه: »�أيها 
فا�س�ألوا  مفتّحة  ال�شهر  ه��ذا  في  الجنان  �أب��واب  �إن  النا�س 
ربّكم �أن لا يغلقها عليكم، و�أبواب النيران مغلقة فا�س�ألوا 
فا�س�ألوا  مغلولة  وال�شياطين  عليكم،  يفتحها  لا  �أن  ربّكم 
 :الر�ضا �أخ��ب��ار  )عيون  عليكم«  ي�سلّطها  لا  �أن  ربّكم 

ج2/�ص266(.
وهذا �شهر لا يتكرر �إلا كل عام.. ومن يدري هل �سندركه 

مرة �أخرى �أو لا؟!
لاغتنام  مراعاته  عليها  يجب  ما  ب�أهم  الأ�سرة  نذكّر  لذا 

بركة هذا ال�شهر الف�ضيل:
- ا�ستح�ضار النية لكل فرد من �أفراد الأ�سرة، والتوبة قبل 
�أن يحل �شهر رم�ضان، من كل الذنوب، �صغيرها وكبيرها، 
م��ا ك��ان منها في ح��ق الله �سبحانه، وم��ا ك��ان منها في حق 

العباد.
ال��ذي يتزود به  ال��زاد  التقوى، فهي  النف�س على  - تهيئة 
الم�ؤمن على ال�صيام والقيام وتزيد من قدرته على التعبد 
ال��ذي  وال�ضعف  ال��وه��ن  ع��ن  وت��ب��ع��ده  ال��ك��ريم،  ال�شهر  في 
ي�صيبه من �ضغوطات الحياة التي �أ�صبحت جزءاً لا يتجز�أ 

من حياتنا اليومية.
للقلوب  يعيد  الآخرين  هفوات  عن  والتجاوز  الت�سامح   -

عن  والتجاوز  الرحمة،  وم�شاعر  ال�صافية،  المودة  م�شاعر 
الزلل، والتما�س العذر لمن ي�شاركنا الحياة.

�أف�����راد ال��ع��ائ��ل��ة لإدارة ال��وق��ت  - الا���س��ت��ع��داد ال��ب��نّ��اء ب�ني 
واغتنامه في التعبد وتلاوة القر�آن، وذلك بو�ضع برنامج 
تعبدي واقعي لكل ع�شرة �أيام حتى ت�صل لأق�صى درجة في 
الع�شر الأواخر من هذا ال�شهر.. تلك الليالي المباركة التي 

نترقب فيها ليلة القدر.
للأكل  فر�صة  رم�ضان  �شهر  م��ن  الأ���س��رة  تجعل  لا  �أن   -
ب�أ�صنافه وال�����ش��رب ب���أن��واع��ه؛  ف��ك�ثرة ال��ط��ع��ام وال�����ش��راب 

تق�سي القلب وت�ضعف الج�سم عن القيام بالعبادة.
الاه��ت��م��ام  الف�ضيل  ال�شهر  ه���ذا  الأ���س��ر في  �أرب����اب  ع��ل��ى   -
م�ضاعف  الأج��ر  لأن  والمتنوعة،  الوا�سعة  الخ�ري  ب�أعمال 
لهم. وعليهم �أن ي�شعروا بمعاناة الفقراء والمحتاجين، و�أن 
يجعلوا هذا ال�شهر الكريم فر�صة لم�ساعدتهم وتعوي�ضهم 

عن م�أ�ساتهم.
على  �أبنائها  لتربية  الجهد  ب��ذل  الم�ؤمنة  الأ���س��رة  على   -
�أ�س�س �إيمانية في هذا ال�شهر الف�ضيل، فلا يبقى الوالدان 
م�شغولين في العبادة وترك �أبنائهما يجل�سون �أمام التلفاز 
الفجر،  �ساعات  حتى  عليها  وال�سهر  الذكية  الأج��ه��زة  �أو 

فعليهم �إ�شراك �أبنائهما في العبادات الرم�ضانية.
في  والم�ساهمة  الخدمة  في  الأ���س��رة  �أع�ضاء  بين  التعاون   -

�أعباء وم�س�ؤوليات موائد ال�شهر الف�ضيل.
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ي��خ��ل��و  م������ن  �إلى 
ب�����ن�����ف�����������س�����ه وي����ت���������ص����ف����ح 

)بالموبايل(، وي�سمع ما ي�سمع، ويرى ما 
يرى.. لا ت�أخذك العزّة بالإثم، تعال وا�سمع هذه 

الرواية الزاجرة:
 رُوي عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق �أنّ رجلًا 

جاء �إليه فقال له:
)�إنّ لي جيراناً ولهم جوار يتغنين وي�ضربن بالعود، 
مني  ا�ستماعاً  الجلو�س  ف�أطيل  المخرج  دخلت  فربما 

لهنّ؟
 فقال له ال�صادق: »لا تفعل«.

�سماع  �إنم��ا هو  برجلي  �آتيه  �شيء  ما هو  والله  فقال: 
�أ�سمعه ب�أذني.

الله  �سمعت  �أم��ا  �أن���ت!  »ت��الله   :ال�صادق فقال   
�أُولَئِكَ  كُلُّ  ادَ  وَالْفُ�ؤَ وَالْبَ�صَرَ  مْعَ  ال�سَّ ﴿�إِنَّ  يقول: 

كَانَ عَنْهُ مَ�سْئُول﴾«.
فقال الرجل: ك�أني لم �أ�سمع بهذه الآية من 
كتاب الله عزّ وجلّ من عربي ولا عجمي، 
لا جرم �إني قد تركتها، و�أني �أ�ستغفر 

الله تعالى.
»ق��م   :ال�صادق ل��ه  ف��ق��ال   
فاغت�سل و�صلِّ ما بدا لك، 
ف��ل��ق��د ك��ن��ت م��ق��ي��م��اً 

ع����ل����ى 
�أم����رٍ ع��ظ��ي��م، م��ا ك���ان �أ����س���و�أ ح��ال��ك ل��و م��ت ع��ل��ى ذل��ك، 
ف���إن��ه لا  ا�ستغفر الله وا���س���أل��ه التوبة م��ن ك��ل م��ا يكره 
�أه�ل�اً« )م��ن لا  ف���إن لكل  القبيح، دع��ه لأهله  �إلا  يكره 

يح�ضره الفقيه؛ ال�شيخ ال�صدوق: ج١/�ص٨٠(.
�شرح مب�سط: 

الرجل ال�سائل �س�أل الإمام عن حكم �شرعي، وهو 
�أن لجاره ن�ساء يتغنّين بالطبل وغ�ريه، وبيت الخلاء 
)�أجلّكم الله( مج��اورة لجدار ج��اره، ف�أثناء ما يتخلّى 

ي�سمع الغناء منهنّ!!.
فقال له الإمام، بعد ذكر الآية:

١- قم فاغت�سل )غ�سل التوبة(.
٢- �صلِّ م��ا ب��دا ل��ك )���ص��لِّ ق��در م��ا ت��ق��در، باعتبار �أن 

ال�صلاة تمحو الذنوب والخطايا(.
٣- احمد الله تعالى على �أنك لم تمت على هذا الذنب.
٤-  ا�ستغفر الله تعالى وا�س�أله التوبة من كل مايكره.

٥- دع القبيح لأهله، ف�إن له �أهلًا.
تكونوا  �أن  نريدكم  ولكم،  لي  المغفرة  تعالى  الله  ا�س�أل 
يغرنّكم من يميلكم عن  والإيم���ان ولا  التقوى  رج��ال 
طريق الحق، ف�أنتم ال�شيعة الكرام، الذين يرِدون على 

حو�ض الكرام.
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حرمة سسماع الغناء
ششدّة 
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الإفراط في �شرب الماء 
في وقت ق�صير

ك�ث�رة ���ش��رب الم����اء وب����إف���راط في وق���ت ق�����ص�ري خ��ط��ر على 
�صحتك في �شهر رم�ضان المبارك..

الم��غ��رب،  �أذان  بعد  ت�شربه  �أن  ت��ف��ك��رفي   م��ا  �أول  ه��ي  الم��ي��اه 
لامتناعك عنها طوال نهار �شهر رم�ضان المبارك، وتحر�ص 
المياه -خا�صة في الأيام  طوال �ساعات الإفطار على �شرب 
الحارة- �إلا �إن البع�ض قد يفرط في �شرب المياه والع�صائر، 
خا�صة وقت ال�سحور، فقد ت�شرب كميات كبيرة من المياه 
مرة واحدة في وقت ق�صير جداً قبل الإم�ساك، فهل تعرف 

�أن هذا قد ي�ضر ب�صحتك؟!
ن��ع��م دائ��م��اً م��ا ي��ك��ون الح��دي��ث ع��ن ف��وائ��د الم��ي��اه، وخطر 
الجفاف، �إلا �أن الكثير من ال�شيء الجيد قد ي�سبب �ضرراً، 

لذا �سنتعرّف هنا على �أ�ضرار كثرة �شرب الماء..
من  �أك��واب  ثمانية  تقريباً  ي�شرب  �أن  الى  الإن�سان  يحتاج 
الماء يومياً، وعليك �أن تحافظ على ترطيب ج�سمك، حتى 
لا تتعر�ض للإ�صابة بـالجفاف، �إلا �أن كثرة �شرب الماء مرة 
واحدة �سواء بعد الإفطار �أم بعد ال�سحور -�أو في �أي وقت- 
ي�شكل خطراً على �صحتك وي�ؤدي للإ�صابة بمر�ض نق�ص 

ال�صوديوم في الدم، �أو ما يعرف بت�سمم الماء.
يحدث ت�سمم الماء �إذا �شربت لترات من المياه مرة واحدة 
في وقت ق�صير؛ وذلك لأن الكلى لا ت�ستطيع معالجة �أكثر 
من ن�صف لتر في ال�ساعة، مما ي�ؤدي لاختلال م�ستويات 

ال�صوديوم في الدم.

ومن �أهم وظائف ال�صوديوم في الج�سم هو الحفاظ على 
ت����ؤدي كثرة  ل��ذا  والأن�سجة،  الخ�الي��ا  ال�سوائل في  ت���وازن 
وبالتبعية  ال�����ص��ودي��وم،  م�����س��ت��وى  نق�ص  �إلى  الم���اء  ���ش��رب 
فترتفع  والأن�سجة،  الخلايا  في  ال�سوائل  ت��وازن  اختلال 
ت�ضخمها  ي�سبب  مما  والأن�سجة،  الخلايا  في  المياه  ن�سبة 
لتورمه،  وي����ؤدي  الم��خ  خلايا  على  �أي�ضاً  وي���ؤث��ر  وتورمها، 

وهنا الخطر!! فقد ي�ؤدي للإ�صابة بـال�سكتة الدماغية.
فهي:  ال�����ص��ودي��وم  نق�ص  �أو  ب��الم��اء  الت�سمم  �أع��را���ض  �أم���ا 
)ارتباك. �صداع. �إعياء. غثيان �أو قيء. التهيج. ت�شنجات 

الع�ضلات. غيبوبة. �إ�سهال(.
فلو �شعرت ب�أي �أعرا�ض لنق�ص ال�صوديوم، يمكنك تناول 
الملح، وهناك  و�أ�شهرها  ال�صوديوم،  �شيء يحتوي على  �أي 

م�شروبات الريا�ضيين فهي تحتوي على ن�سبة �صوديوم.
وللوقاية من نق�ص ال�صوديوم:

- لا ت�شرب المياه مرة واحدة، بل وزّعها على عدد �ساعات 
الإفطار.

والفاكهة  الخ�ضروات  من  المياه  على  الح�صول  يمكنك   -
الغنية بها مثل، الخ�س، والبطيخ.

- لا ت�شرب �أكثر مما تتعرق، و�إن �صعب عليك معرفة هذا 
ف�أنت  داكناً  لونه  كان  فلو  يدلّك،  �أن  البول  للون  فيمكن 

بحاجة ل�شرب المياه.
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�أن  �إ�سلامية  ك���أم��ة  علينا  وت��ع��الى  ت��ب��ارك  الله  ف�ضل  م��ن 
وتتنزّل  الرحمات  فيه  تتجلّى  مخ�صو�ص  ب�شهرٍ  �أكرمنا 
فيه البركات �أكثر من غيره، فهو محطة �إيمانية ت�أتي في 
العام مرةً واحدة، لابد للعاقل من اغتنامها قبل �أن تذهب 
منه. وقد �أعان الله تعالى عباده في هذا ال�شهر ب�سبلٍ �شتى، 
على  ال�صوم-  -ع��ب��ادة  العبادة  بهذه  القيام  على  تعينهم 
والتقوّي  ال�سبل  بهذه  الأخ��ذ  �إلا  علينا  وم��ا  وج��ه،  �أف�ضل 
بها، وقد جاء عن �أبي عبد الله ال�صادق �أنه يو�صي �إذا 
فيه  ف�إن  �أنف�سكم،  »فاجهدوا  فيقول:  رم�ضان  �شهر  دخل 
تق�سم الأرزاق، وتكتب الآجال، وفيه يكتب وفد الله الذين 
في  العمل  من  خير  فيها  العمل  ليلة؛  وفيه  �إليه،  يفدون 

�ألف �شهر« )الكافي: ج4/�ص66(.
�أن الله ي�صفد ال�شياطين بال�سلا�سل في هذا  �أهمها   ومن 
�أب��ي جعفر اذ ق��ال: »ك��ان ر�سول  ال�شهر كما جاء عن 
�إلى النا�س فيقول:  الله �صلّى الله عليه و�آله يقبل وجهه 
يا مع�شر النا�س؛ �إذا طلع هلال �شهر رم�ضان غلّت مردة 
ال�سماء و�أبواب الجنان و�أبواب  �أبواب  ال�شياطين، وفتحت 
الرحمة، وغلّقت �أبواب النار، وا�ستجيب الدعاء، وكان لله 

فيه عند كل فطر عتقاء يعتقهم الله من النار« )الكافي: 
ج4/������ص67(، ف��ه��ذه �أك�ب�ر عقبةٍ ق��د زي��ح��ت ع��ن الطريق، 
وي�سارعوا  يت�سابقوا  �أن  الم�ؤمنين  على  واجباً  كان  فلذلك 
الأك�رب  القدر  اغتنام  ال�شهر خا�صةً عن غ�ريه في  ه��ذا  في 
قال  ت��ع��الى. فقد  الله  ���ش��اء  �إن  بها  وال��ف��وز  م��ن الح�سنات 
رَبِّكُمْ  مِ��نْ  مَغْفِرَةٍ  �إَِىل  ﴿وَ�سَارِعُوا  وتعالى:  �سبحانه  الله 
لِلْمُتَّقِيَن﴾  تْ  �أُعِ����دَّ وَالْأَرْ������ضُ  ��مَ��اوَاتُ  ال�����سَّ هَا  عَرْ�ضُ ��ةٍ   وَجَ��نَّ

فَلْيَتَنَافَ�سِ  ذَلِكَ  ﴿وَِيف  )�آل عمران: 133(.  وقال تعالى: 
تَُنَافِ�سُونَ﴾ )المطففين: 26(.. اْمل

ف�أين الم�شمّرون عن �سواعدهم لطاعة الله تعالى و�ضيفنا 
ي�صل بعد �أيام قليلة �إن �شاء الله..

الحياة  م�سارات  في  والفائزين  الناجحين  لأح��وال  المتتبع 
ال���دن���ي���وي���ة الم��خ��ت��ل��ف��ة ي��ج��ده��م ي��ج��ت��ه��دون في الإع������داد 
والا�ستعداد، فالطالب المتفوق تجده يعد لل�سنة الدرا�سية 
قبل بدايتها، ومن يريد �أن يبني بيتاً ي�ستعد ويهيئ المواد!

المبارك  رم�ضان  �شهر  ن�ستقبل  ونحن  علينا  وجب  لذلك 
والأه��ل  النفو�س  �أي�ضاً ونجهز  ن�ستعد  �أن  قليلة  �أي��ام  بعد 
.و�أهل بيته والبيوت كما كان يفعل ر�سول الله

الاستعداد لشهر رمضان المبارك
�إعداد/ علي الأ�سدي
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الغنى غنى النف�س

�س�ألوا �أغنى رجل في �إحدى البلاد: هل يوجد هناك من هو 
�أغنى منك في هذا البلد؟

فقال: نعم هناك �شخ�ص �أغنى مني. فقالوا: ومن هو؟!
قال: منذ �سنوات م�ضت عندما �أكملت درا�ستي وكنت �إن�ساناً 
الم�شاريع  �أح��د  لطرح  �أف��ك��ار  ول��دي  المطار  في  كنت  ب�سيطاً، 
-التي �سببت لي الغنى فيما بعد- فوقع نظري على بائع 
للجرائد، ف����أردت ���ش��راء �إح���دى الج��رائ��د. �أدخ��ل��ت ي��دي في 
�أن  �أنه لم يكن لدي فئة نقدية �صغيرة ف���أردت  �إلا  جيبي، 
�أن�صرف.. ف�إذا ببائع الجرائد وهو �صبي �أ�سمر يقول لي: 

تف�ضل هذه الجريدة مني لك.!
فقلت له: لي�س لدي قيمتها من الفئات ال�صغيرة، فقال: 

خذها هدية مني لك.
�أني في المطار  �أ�شهر من هذه الحادثة �صادف  وبعد ثلاثة 
نف�سه، ووقعت عيني على جريدة، ف�أدخلت يدي في جيبي 
و�إذا  ال�صغيرة  ال��ع��م�الت  فئة  م��ن  ن��ق��وداً  �أي�����ض��اً  �أج���د  فلم 

بال�صبي نف�سه وهو يقول لي: خذها.
�أهديتني جريدة، فهل تتعامل  قلت له: يا بني قبل فترة 

هكذا مع كل �شخ�ص ي�صادفك بنف�س الموقف!؟
قال: �أجل.. ف�أنا عندما �أعطي، �أعطي من كل قلبي، وهذا 

ال�شيء يجعلني �أ�شعر بال�سعادة والإرتياح.
يقول هذا الغني: هذه الجملة ونظرات هذا الطفل بقيت 

�أ�سا�س  �أي  يا ترى على  دائماً،  �أفكر  عالقة في ذهني وكنت 
و�أي �إح�سا�س يقول هذا.!!

رجل  �أغنى  �أ�صبحت  عندما  �سنة،  ع�شرة  ت�سع  م��رور  وبعد 
�أرد له  ال�صبي لكي  �أب��ح��ث ع��ن ه��ذا  �أن  ق���ررت  ال��ب�الد،  في 
جميله، ف�شكّلت فريقاً للبحث عنه.. وبعد فترة من البحث 
�إلى  والتحقيق وجدوه وكان يعمل حار�ساً، فقمت بدعوته 

مكتبي و�س�ألته هل تعرفني؟
قال: نعم.. فالجميع يعرفك.

وتبيع  �صغيراً  كنت  عندما  م�ضت  �سنوات  قبل  ل��ه:  فقلت 
ن��ق��وداً  �أم��ل��ك  �أك���ن  لم  لأني  جريدتين  �أهديتني  الج��رائ��د 
يوجد  فقال: لا  ذل��ك؟!  فعلت  لم��اذا  ال�صغيرة،  الفئات  من 
�أ�شعر  �أعطي �شيئاً دون مقابل  �سبب محدد، ولكني عندما 

بالراحة وال�سعادة وهذا ال�شعور يكفيني.
فقلت له: �أريد ان �أردّ لك جميلك فاطلب ما ت�شاء. فقال 
وهو ي�ضحك: �شكراً لك يا �سيدي، ولكني ل�ست بحاجة لأي 

�شيء.
�أغنى  �أن��ه  �أ�شعر  جعلتني  ه��ذه  كلماته  الغني:  ه��ذا  يقول 
تعطيه  ال��ذي  العطاء  هو  العطاء  �أن���واع  �أف�ضل  لأن  مني؛ 
و�أنت محتاج، وهذا هو ما فعله ال�صبي معي، بينما �أنا �أردت 

�أن �أعطيه و�أنا غني، لذلك هو �أغنى مني.

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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تحت شعار 

١٤٤٣ ٢٠٢
١

�شروط الم�شاركة
من  ابتداءً  الم�شاركة  الن�صو�ص  ا�ستـلام  يبـد�أ   .
محرّم   1( ولغاية  1442ه��ـ(  الأ�صبّ  رجب   1(

‏الحرام 1443هـ(.
‏2. تُقدّم الق�صائد �إلى )لجنة تحكيم الن�صو�ص(، 
ولغةً  ‏مو�ضوعاً  ق�صائد  ع�شر  �أف�ضل  لاختيار 

وبلاغة.
���ش��ارك في  ال�����ش��ع��ريّ ق��د  ال��ن�����صّ  ي��ك��ون  �ألّا  ‏3. 

م�سابقاتٍ �أُخَر.
‏4. �أن ي�شارك المت�سابقُ بن�صٍّ �شعريّ واحد فقط، 
الخليليّ  العمود  عن  الخ��روج  عدم  فيه  يُراعى 

و�شروط العرو�ض ‏العربيّة.
 )60( الق�صيدة  �أبيات  ع��ددُ  يتجاوز  لا  �أن  ‏5. 

�ستّين بيتاً.
‏6. يُ�سمح لكلّ �شاعرٍ من داخل العراق وخارجه 
الا�شتراك في الم�سابقة، �شريطة �أن يكون ‏الكاتب 

من �أ�صحاب القلم الحرّ والأدب الملتزم.
‏7. ا�ستعمال اللّغة العربيّة الر�صينة والتركيبة 
تكون ‏همزة  �أن  ت�صلح  التي  العميقة  ال�شعريّة 

الو�صل بين ال�شعر القديم وال�شعر الحديث.
�أن ينطلق مو�ضوعُ الن�صّ من �شعار المهرجان،  ‏8. 
ي��خ��رج عن  وب���أ���س��ل��وبٍ ح��دي��ث ‏ور�ن�ي�ص���، ولا 

كـ)ال�سيا�سيّة  جانبيّة  مو�ضوعاتٍ  �إلى  ال�سياق 
والطائفيّة(.

ملفّ  في  للم�شارِك  الذاتيّة  ال�سيرة  �إر�سال  ‏9. 
وورد مع الن�صّ مت�ضمّنةً ما يلي:

‏- ا�سمه الكامل )الثلاثيّ(.
‏- مكان وتاريخ ميلاده.

‏- �صورة �شخ�صيّة.‏
‏- عنوانه ورقم هاتفه والبريد الإلكترونّي.

‏- التح�صيل الدرا�سيّ والاخت�صا�ص.
�أم  الفائزة  �سواءً  الم�شاركة  الن�صو�ص  كلّ   .10

تلك التي لم يحالفها الحظّ لا تُعاد ‏لأ�صحابها.
ق�سم  �إلى  )مطبوعةً(  الق�صائد  تُ�سلّم   .11
ال��شؤون الفكريّة والثقافيّة في العتبة ‏العبّا�سية 
الإل��كرت�ونّي:  البريد  عبر  تُر�سل  �أو  المقدّ�سة 

.)info@alkafeel.net(
الأول:  ال��ف��ائ��ز  الم�����س��اب��ق��ة:  ج���وائ���ز   .12
الثاني:  )3.000.000( دينار عراقي، والفائز 
)2.000.000( دينار عراقي، والفائز الثالث: 
من  والفائزون  عراقي،  دينار   )1.500.000(
دينار   )1.000.000( العا�شر:  �إلى  ال��راب��ع 

عراقي.


