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على  الت�شديد  ب��ه��دف  الق�سوة  �أو  ال��ق��وة  ممار�سة  �إنّ 
�أعرا�ض  �إلى ظهور  �أمرٌ قد ي�ؤدي بالنتيجة  الأطفال، 
عديدة  �أخ��رى  ح��الات  �أو  بالقلق!  ك�إ�صابتهم  عديدة، 
م��ن �أن����واع الا����ض���ط���راب.. ح��ي��ث يت�صف �أب��ن��اء الآب���اء 
الع�صيان  �أو  الانتقام  �أو ممار�سة  باللجاجة  )الق�ساة( 
�أو ت�ضخيم الأمور..  بالنتيجة ف�إنّ اغلب تلك الحالات 
تعود �إلى ال�شدة والق�سوة خا�صة في مرحلة الطفولة.. 
وعندما تكون التكاليف والم��سؤوليات ثقيلة جداً، ف�إنّ 
�سيق�ضون حياتهم بمرارة وحرمان، و�سوف  الأطفال 
الذي  بالذنب،  لل�شعور  -تدريجياً-  الأر�ضية  تتوفر 

ي�ؤدي في الم�ستقبل �إلى الإ�صابة بالعديد من العقد..
�أو  الق�سوة  �أنّ  وه��ي:  حقيقة  يفهم  �أن  المربي  على  �إنّ 
فعل  وردود  م�ؤلمة  نتائج  له  للطفل  )الم�ب�رح(  ال�ضرب 
الطفل في تحقيق  ي�ساعد  لا  فهو  وخ��ط�يرة..  عك�سية 
فبالإ�ضافة  ع��ل��ي��ه..  �سلباً  ي���ؤث��ر  ب��ل  وت��ك��ام��ل��ه،  نم���وه 
�إلى نماء ظاهرة  ي���ؤدي  ف�إنه  ال�سابقة،  الأعرا�ض  �إلى 
�أو  البيت  الحقد، والإح�سا�س بالحقارة، والهروب من 
المدر�سة، وفقدان الثقة بالمربي واللا مبالاة في الحياة، 
وال�����ش��ع��ور ب��ال��ذن��ب، وال���ك���ذب وال��ل��ج��وء �إلى الح��ي��ل��ة، 
وممار�سة العنف، وربما الانحراف الفكري والروحي، 

والتمرد والع�صيان، وغير ذلك من النتائج 
الخطيرة..

وق�����د ت�����ش��ت��د ظ����اه����رة الإح�������س���ا����س 
الطفل  في�صاب  �أح��ي��ان��اً،  ب��الح��ق��ارة 
ب��الخ��ج��ل  ال�������ش���ع���ور  �أو  ب����ال����ي�����أ�����س، 

ال�شديد حتى �أمام �أ�صدقائه في�ضطر 
لتركهم.. وقد ت�صل �إلى درجة يتمنى 

ف��ي��ه��ا ال��ط��ف��ل ال�����ص��غ�ير الم����وت ب����دلًا من 
يفكر  �أو  الأب  م��وت  يتمنى  �أن��ه  �أو  الح��ي��اة، 

-�أح��ي��ان��اً- ب��ال��ث��ورة ع��ل��ي��ه، مهما 

ك��ان��ت ال��ن��ت��ائ��ج.. وه���ذا ه��و �سبب ال��ع��دي��د م��ن ح��الات 
ال�صراخ الانفعالي للأطفال ووقوفهم بوجه الأوامر 

والنواهي الموجّهة �إليهم..
وظ��ي��ف��ت��ه  ي�����س��ت�����ش��ع��ر  ال�����ذي  الأب  �إنّ  ن���ق���ول:  �أخ���ي��راً 
وم��سؤوليته، لا يلج�أ �إلى القهر والتهديد، �إلا في الحالات 
ال�ضرورية، ولا ي�أمر �أطفاله بالطاعة العمياء، لعلمه 
ب�أنّ ذلك �سي�ؤثر �سلباً على عملية نموهم، ولا يجعلهم 
يتحلّون ب�سلوك �سوي ومتزن.. كما وينبغي -بالوقت 
نف�سه- �أن يواجه الطفل في مختلف مراحل الطفولة، 
في  حليماً  يكون  لكي  والتعقيدات،  ال�صعوبات  بع�ض 
 ،ب��ن جعفر ك�ب�ره.. فقد ج��اء ع��ن الإم���ام مو�سى 
قوله: »ي�ستحب غرامة الغلام في �صغره ليكون حليماً 
في كبره« )ميزان الحكمة: 231/5(. و�إننا هنا لا نريد 
ن�ؤكد على �ضرورة  العقاب تماماً، ولكن  دور  نلغي  �أن 

قيامه على �ضوابط عادلة، تتنا�سب مع 
و�ألّا  وظ��رف��ه،  الطفل  م�ستوى 

قيمته  الطفل  معه  يفقد 
ب��ل ويكون  الإن�����س��ان��يّ��ة، 
باحترام  معه  التعامل 

�أي�ضاً..
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كثير  ل��دى  والمفاهيم  وال���ر�ؤى  التعاريف  تختلف  ق��د 
فال�سجن  تفكيرهم-  م�ستويات  -ح�سب  النا�س  م��ن 
المكان  ذلك  �إن��ه  على  البع�ض  يعرّفه  المثال  �سبيل  على 
المغلق، ذو اربعة الجدران، وباب حديدية ذات ق�ضبان 
وبع�ض  �سرير،  على  يحتوي  قد  الجن�س-  نف�س  -م��ن 
الأ���ش��خ��ا���ص نتيجة  �إل��ي��ه بع�ض  ي��دخ��ل  ال�����ص��ح��ي��ات.. 
بحقهم،  �صادرةً  م��ا(،  )محكومية  فيه  ليق�ضوا  تهمه 
�أو �سنوات، ولربما مدى الحياة.. �أما  قد تطول �أياماً 
الذي يعي�ش فيه،  البيت  الآخ��ر، فقد يت�صور  البع�ض 
)ال��وط��ن(  البع�ض  يت�صور  وق���د  ال�����س��ج��ن!  ذل���ك  ه��و 
ال����ذي يعي�ش ف��ي��ه ك��ال�����س��ج��ن الم��غ��ل��ق ع��ل��ي��ه، ف��ي��ح��اول 
�أو  منطقي  لآخ���ر،  �أو  -ل�سبب  �أخ���رى  ل��ب�الد  الهجرة 
�أو  �سيا�سية  مختلفة،  م�سميات  تح��ت  منطقي-  غ�ير 
الآخ��ر  البع�ض  �أمّ��ا  غ�يره��ا..  �أو  نف�سيّة  �أو  اقت�صادية 
-وهي حالة نادرة- فقد يعتقد �أنّ )الأر�ض( ب�أجمعها 
هي �سجنٌ بالن�سبة له! بل يعتقد �أو ي�شعر �أنّ )الكون( 
-مترامي الأطراف- ب�أ�سره هو �سجنه الكبير.. ولكن 
الهمم  �أهل  �أن��در الح��الات و�أغربها، حالة و�شعور  من 
بهم  ت�ضيق  قد  الذين  ال�سامية..  والنفو�س  العالية 
وال��ك��ب�يرة..  العظيمة  لهممهم  والأج�������س���اد،  ال��ق��ل��وب 

الأج�ساد  تلك  في  بَ�س  ْ تُح �أن  النفو�س  تلك  ت�أنف  فقد 
-اللحميّة والعظميّة- حتى قال البع�ض منهم: 

)و�إنا لقومٌ �سمت �أرواحنا فغدت
بها �أنفٌ �أن ت�سكن اللحم والعظما(. 

�أو يقول في و�صف �أحدهم: 
)فتىً لا ت�ضم القلب همّات قلبه

ولو �ضمها قلبٌ لما �ضمهُ �صدرُ(.
يمكن  لا  �سامية..  نورانيّة  نفو�س  هكذا  �أ�صحاب  �إنّ 
نف�س  فهي من  الدنيوية،  الأب���دان  تلك  ت�ستقر في  �أن 
جن�س النور، الذي مداه ي�صل �إلى مالا نهاية.. و�إنما 
�أمّا  ب�أخلاقه..  بارئها، وتخلّقت  اكت�سبت �صفاتها من 
تهُ  َ �إذا �أردنا �أن ن�أخذ �أمثلةً عليها، فبين �أيدينا من خََرب
)الأي��ام(، فكان م�صداقاً على ذل��ك.. و�إلا ما تقول في 
ر�أ�سه -�ضربة قاتلة- وهو  رَب بال�سيف على  يُ�ضْ رجلٍ 
�ساجد لربه، فيقول: »فزتُ ورب الكعبة«. و�آخر تتقطّع 
�أو�صاله فيقول: »لا �أرى الموت �إلا �سعادة، والحياة مع 

الظالمين �إلا برماً«..
�أف�ال  الأف����ذاذ،  ه����ؤلاء  و�أي هممٍ يمتلكها  نفو�س  ف���أي 
ن��ك��ون ك���ذل���ك!؟ ف��ن��ح��رّر �أن��ف�����س��ن��ا م���ن �أن�����واع ال��ق��ي��ود 
والأغلال.. بل من �سجون قد تكون من لحمٍ وعظم..

علي خلف�سجنٌ من لحمٍ وعظم!
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ال�شيخ علي ال�سعيدي توا�صلوا.. تزاوروا..
في  النا�س  م�شاركة  على  �أف��راده  الحنيف  الإ�سلام  لقد حثّ 
على  والاق��ت�����ص��ادي��ة..  وال�سيا�سية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ���ش���ؤون��ه��م 
والنا�س  والأل�����وان،  والأل�����س��ن  والأدوار،  الأع��م��ار  اخ��ت�الف 
والأجنا�س.. ونظر �إلى الفرد ب�أنه واحد من كلّ، واعتبر �أنّ 
�أجر من يخالط النا�س -عند الله تعالى- �أكثر من العابد 
و�صدقته..  و�صومه  �صلاته  من  �أك�رث  و�إنْ  عنهم،  المنعزل 
الإن�سان  �صفات  من  لي�س  �أم��رٌ  النا�س  عن  فالانقطاع  ل��ذا 
يذم  م��ا  ال���رواي���ات  في  ج��اء  ول��ق��د  الاجتماعية-  -بطبيعته 
العزلة، التي ت�ضر بال�شخ�صية �أو المجتمع.. فمما يروى عن 
الإمام ال�صادق، �أنه قال: »�إنه لا بد لكم من النا�س، �إنّ 
�أحداً لا ي�ستغني عن النا�س حياته« )الأمالي: ج1/�ص117(.
ولي�س هذا ر�أي �أهل العقل والحكمة فح�سب، بل يذهب �إليه 

حتى �أهل الأدب وال�شعر.. يقول ال�شاعر: 
)النا�س للنا�س من بدوٍ ومن ح�ضرٍ

بع�ضٌ لبع�ضٍ و�إن لم ي�شعروا خَدَمُ(. 
�صحيح قد يحتاج الإن�سان ل�شيء من الخلوة مع نف�سه، �أو 
عليه  ولكن  الج�سمية..  �أو  النف�سية  لراحته  �أو  ب��ارئ��ه،  مع 
�أن يكون على تما�س وات�صال وتوا�صل  �أنه يجب  �ألّا ين�سى 

دائم مع الآخرين -خ�صو�صاً مع من حوله من �أهله ونا�سه 
و�أ���ص��دق��ائ��ه- ف����إنّ ذل��ك يبقيه في ح��ال��ة الإن�����س��ان��ي��ة، وع��دم 
بل  �أه��ل��ه-  بين  وج��وده  -رغ��م  بالغربة  ال�شعور  �أو  الت�شتت، 
ي�شعره بال�سكينة والطم�أنينة.. فالعُزلة م�شكلة اجتماعية، 
وترك التعاي�ش مع النا�س، وترك الانخراط في مجتمعاتهم 
وهجرانهم.. هي حالة �شاذة في المجتمعات، ولا يقع فيها �إلا 
من كانت لديه م�شاكل نف�سية �أو عائلية �أو اجتماعية.. و�إن 
وقعت -دون واحدةٍ من هذه الأ�سباب �أو معها- فذلك ي�ؤدي 
�إلى ف�شل ذلك الإن�سان -ولو جزئياً- ناهيك عن المردودات 
على  -ولو  عليه  الاجتماعية  الحالة  على  لأدائها،  ال�سلبيّة 
�سبحانه  ال��ب��اري  يقول  المعنى  ه��ذا  وع��ن  الأ���س��رة-  م�ستوى 
هَا النَّا�ُس �إِنَّا خَلقَْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ وَ�أنُْثَى وَجَعَلْنَاكُمْ  وتعالى: ﴿�أَيُّ
نَّ اللَّـهَ  �شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا �إِنَّ �أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ اللَّـهِ �أَتْقَاكُمْ �إِ

عَلِيمٌ خَبِيٌر﴾ )الحجرات: 13(.
النا�س  وم�����ش��ارك��ة  وال���ت���زاور،  للتوا�صل  ي��ق��ودن��ا  ف��ال��ت��ع��ارف 
�أف��راح��ه��م و�أح��زان��ه��م.. وفي ك�ال الح��ال�ني تح�صل حالة  في 
فيتحقق  والمنافع،  الم�شاعر  وت��ب��ادل  الاجتماعي،  الان�صهار 

ال�شرط الأهم، في بناء ال�سعادة للأ�سرة والمجتمع..
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للزنجبيل فوائد عامة كثيرة للج�سم، منها:
يعمل  كما  الإن�سان،  ذاك��رة  بتقوية  الزنجبيل  يقوم   -
على زيادة ن�سبة الحفظ، وتقليل ن�سبة التبلّد الذهني، 
ويقلل من الن�سيان، ويعالج الزنجبيل �صداع ال�شقيقة.
- كما يمكنه تقوية النظر والق�ضاء على الع�شو اللّيلي، 
والدوخة  البحر  دوار  ح��دوث  ن�سبة  بتخفيف  ويقوم 
الكلام،  ال�صوت و�صعوبة  البحة في  ويعالج  للإن�سان، 
والق�صبة  الحنجرة  منطقة  تطهير  على  القدرة  وله 

ال����ه����وائ����ي����ة، وي���ق���وم 
البلغم  ب��ط��رد  �أي�����ض��اً 
وال�����س��ع��ال م���ن ه��ذه 

المنطقة.
الإن�����س��ان  وي�ساعد   -
في عملية الا�سترخاء 
وال��راح��ة، وذل��ك من 
ن�سبة  تقليل  خ�ل�ال 
ال����ق����ل����ق وال�����ت�����وت�����ر، 
�ضغط  �أي  وتخفيف 

ي����ح����دث ل��ل��إن���������س����ان، 
جميع  واخ��ت��ف��اء  ال��ن��وم  على  الأرق  �أ���ص��ح��اب  وي�ساعد 

�أعرا�ض الأرق.
�أن��ه يعمل  �أن يقوّي الج�سم، كما  - ويمكن للزنجبيل 
الأم��را���ض، ويقلل ن�سبة  على مكافحة عدد كبير من 

تعر�ض الإن�سان لحدوث الخمول والوهن.
بكتيريا  �أي  من  ويطهرها  المعدة  بتقوية  يقوم  كما   -
موجودة بداخلها، ويعمل كملّني للمعدة، فهو يخفف 
المغ�ص الذي يحدث بعد كل من الإم�ساك والإ�سهال، 
ويعمل الزنجبيل على تدفئة الج�سم، ويحمي الإن�سان 
مثل حدوث  المختلفة،  ال�شتاء  لأمرا�ض  التعر�ض  من 

نزلات البرد، وحدوث الانفلونزا والتعر�ض للزكام.
- وي����ق����وم ال���زنج���ب���ي���ل ب���ت���ق���وي���ة ع�������ض�ل�ات ال���ق���ل���ب، 
على  بالق�ضاء  يقوم  كما  الدموية،  الأوعية  وتن�شيط 
تحفيز  على  ويعمل  الج�سم،  في  ال�ضار  الكولي�سترول 

اله�ضم الجيد للطعام، والتخلّ�ص من ع�سر اله�ضم.
- وك��ذل��ك ي��ق��وم الزنجبيل ب��ط��رد ال��غ��ازات الم��وج��ودة 
داخ���ل الم��ع��دة، وي��دخ��ل )ال��زنج��ب��ي��ل( ك��م��ك��وّن طبيعي 
داخ��ل مجموعة كبيرة من الأدوي��ة العلاجية، والتي 
ت�������ق�������وم ب����ت����و�����س����ي����ع 

الأوعية الدموية.
ب����ع��ل�اج  وي�������ق�������وم   -
م����ر�����ض ال�������س���رط���ان 
خ�������ا��������ص�������ةً م�����ر������ض 
�����س����رط����ان ال����رح����م، 
وذل���ك لأن ل��ه ق��درة 
ك�����ب��ي��رة ع����ل����ى ق��ت��ل 
الخلايا ال�سرطانية، 
درا�سة  �أثبتته  وذل��ك 
داخ�������ل  ع����م����ل����ه����ا  تم 
لمر�ضى  ال��زنج��ب��ي��ل  ف��وائ��د  ع��ن  )مت�شيجن(  ج��ام��ع��ة 

ال�سرطان.
- ول��ل��زنج��ب��ي��ل ف��وائ��د ك��ث�يرة ل��لأ���س��ن��ان: ف��ه��و يعمل 
الأ�سنان، ويقوم  التي ت�صيب  البكتيريا  على مكافحة 
ويمكن  كما  ل��ه��ا.  وال��ت��ع��ر���ض  ح��دوث��ه��ا  م��ن  بوقايتها 
المختلفة،  الأ���س��ن��ان  لآلام  ق���وي  كم�سكن  ا���س��ت��خ��دام��ه 
والتخل�ص من �أي رائحة كريهة موجودة داخل الفم. 
كما وي�ساعد في علاج الالتهابات التي ت�صيب منطقة 
ت�����ؤدي ل�سقوط  �أن  ال��ت��ي يم��ك��ن  ال��ل��ث��ة، والال��ت��ه��اب��ات 

الأ�سنان.

فوائد الزنجبيل ل�صحة الإن�سان
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�آث��اراً  الإن�سان  بالنف�س لدى  الثقة  تترك حالة 
ال�يرس ب�سهولة في �سبيل  �إيجابية ت�ساعده على 

تنمية وعيه، ومن هذه الآثار:
التقدّم في جميع الأ�صعدة

الحياة  ي��واج��ه  نف�سه  م��ن  ال��واث��ق  الإن�����س��ان  �إنّ 
دائ��م��اً ب��ق��وّة وث��ب��ات، غ�ير ه��ائ��ب ولا خ��ائ��ف ولا 
متردّد، لأنّه يمتلك نف�سيّة قادرة على مواجهة 
�أي �صدمة يتلقاها في طريق و�صوله �إلى هدفه 

الذي يقتنع به تماماً.
فلهذا يرتقي هكذا �شخ�ص في جميع الأ�صعدة، 
�إرادة وع��زم وح��زم وت�صميم  لأنّ��ه يكون �صاحب 
واثقاً  يكون  �أنّ��ه  كما  �ش�ؤونه،  �إلى  حين مبادرته 
من نجاح نف�سه ولا يهمّه �شيء �سوى الو�صول 
يقوم  �أن  الف�شل  ي�صمّم حين  فلهذا  �إلى هدفه، 
بالعمل مرّة �أخرى دون �أن يفقده الف�شل �شيئاً 

من ثقته بنف�سه.
من  ال��ه��روب  �إلى  يلج�أ  لا  �إن�����س��ان  هكذا  �أنّ  كما 
الم��سؤوليّة حينما تُلقى على عاتقه مهمّة يتمكّن 

الأع��ذار  لنف�سه  يلتم�س  بها، وهو لا  القيام  من 
�أجل  من  المزيفة  بالأقنعة  يتلبّ�س  ولا  الواهية 
لأنّ  والم��سؤوليات،  التبعات  تحمّل  من  الهروب 
محاولة اختلاق الأع��ذار -في حقيقتها- لي�ست 
�سوى تعبير غير مبا�شر عن خوف الإن�سان من 

تحمّل الم��سؤولية.
�أنّ الإن�سان الواثق بنف�سه لا يحاول ت�أويل  كما 
ف�شله ب�إلقاء اللوم على الآخرين في اي تق�يرص، 
بقوّة  عاتقه  على  الملقاة  الم��سؤوليات  يتلقّى  بل 
���ص��ورة مم��ك��ن��ة، ولا  ب���أف�����ض��ل  وي��ق��وم بوظيفته 
العار�ضة  الأم���ور  �أو  الم���ؤلم��ة  للأحا�سي�س  ي�سمح 
التي تطر�أ عليه، �أو المواقف ال�صعبة �أو الأوقات 
�شخ�صيته  �أو  معنوياته  من  تنال  �أن  الع�صيبة 
�أن  بقوّة، ويحاول  يواجهها  بل  بنف�سه،  ثقته  �أو 
�أن يناله  �أو يتكيّف معها من دون  يتغلّب عليها 

منها �شيء �سلبي.
)انظر: تنمية الوعي: �ص114(

 

 �إعداد/ علي الأ�سدي

ثمار الثقة بالنف�س
التقدّم في جميع الأ�صعدة 
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ىكحي في ق�ص�ص الأ�ساطير، نّأ� رأ�فاً ذكياً، تعلّم الكثير 
من �أحوال هذه الغابة، فتراكمت عنده الخبرة. وكان 
م��ل��ك ه���ذه ال��غ��اب��ة ي��تّ�����ص��ف ب��ال��ظ��ل��م وال��ع��ن��ج��ه��ي��ة، ولا 
�أو  ت�صرّفاته،  نقد  على  ي��ت��ج��رّ�أ  الغابة  �أه��ل  م��ن  �أح��د 

الاعترا�ض عليها!
وفي الاجتماع ال�سنوي لهذه الغابة قرّر الف�أر �أن يعطي 

الجميع  �سكون  وو�سط  الغابة..  ل�سكّان  بليغاً  در���س��اً 
بالكلام،  الإذن  الأ���س��د  م��ن  ال��ف���أر  طلب 

ب�شرط �أن يعطيه الأمان.. 
الف�أر،  �أيها  تكلّم  الأ�سد:  فقال 

قال  الأم�����ان.. عندها  ول��ك 
�أري����د �أن �أتح����دّاك  ال���ف����أر: 
الملك  الملك. ف�ضحك  �أيها 
ظهرت  حتى  ع��الٍ  ب�صوت 
فارتعبت  المخيفة،  �أن��ي��اب��ه 

�أن الف�أر  الحيوانات، وظنّت 
هالك لا محالة.. ولكن الملك 

قد �أعطى كلمته.
ف���ق���ال الأ�����س����د: وك���ي���ف ت���ت���ح���دّاني، �أي��ه��ا 

في  �أقتلك  �أن  ب�إمكاني  ل��ه:  فقال  ال�ضعيف.  الح��ي��وان 
ع�ضون �شهر واحد فقط!

فقال له الأ�سد با�ستهزاء: وكيف �ستقتلني �أيها البطل 
واح��داً.  �شهراً  �أمهلني  فقط  �أن��ت  ل��ه:  فقال  ال�شجاع؟ 
ال�شهر  انتهى  �إذا  عليه،  ا�شترط  ولكنه  الأ�سد،  فوافق 
الغابة..  �أه��ل  لكلّ  عبرة  و�أجعلك  قتلة  �شرّ  ف��سأقتلك 

قال ذلك وهو يزمجر ب�أعلى �صوته.
مرّت الأي��ام الأولى ب�شكل طبيعي تقريباً على الأ�سد، 
ولكنّ بع�ض الأف��ك��ار �أخ��ذت تج��ول في باله بين الحين 
والآخ��ر، وهو يحاول طردها من غير �أن يعير للأمر 

�أهمية.. هكذا مرّ الأ�سبوع الأول.
وفي الأ�سبوع الثاني، �أخذت الأفكار تتكاثر عليه، فدخل 
بع�ض الخ��وف في قلبه، و�أخ��ذ يحدّث نف�سه، ترى هل 
وب�إمكاني  �سيقتلني  وكيف  كلامه،  في  الف�أر  �سي�صدق 
�إنّ���ه مج��رّد ه��راء ولا  �أن �أ�سحقه ب��ق��دمٍ واح���دة فقط؟ 
الأف��ك��ار  ال��ث��ال��ث لم تعد  الأ���س��ب��وع  ل��ه، لكن في  �صحة 
وحدها هي التي ت��راوده، بل �أ�صبح يحلم ب�أنّ الف�أر 
ي�ستيقظ  م��ا  غالباً  فكان  ف��ع�اًل،  يقتله 
�أخذ العرق  من نومه فزعاً وقد 
ولكنه  جبينه.  من  يت�صبّب 
ي��ط��م��ئ��ن ن��ف�����س��ه ب������أنّ ه��ذا 
لن يح�صل ولي�ست لدى 
ال��ق��درة على م�سّ  ال��ف���أر 
�شعرة واح��دة من ر�أ�سه. 
دخ����ل الأ����س���ب���وع ال���راب���ع 
)هي�ستيريا(  في  والأ����س���د 
اعتزل  انّه  الرعب، حتى  من 
�أهل الغابة في مغارته، ولا يخرج 

�إلا لل�ضرورة.
الغابة برفقة  �أه��ل  الم��وع��ود، ج��اء  اليوم  وحينما ح��لّ 
�أنفا�سه.  لفظ  قد  فوجدوه  الأ�سد  على  ودخلوا  الف�أر 
لقد علم الف�أر بحكمته وحنكته �أنّ انتظار الم�صائب هو 

�أق�سى �شيء على النف�س، فت�ؤدي به �إلى موته.
العبرة: لا تنتظر حدوث الم�صيبة �أو الهمّ، بل انطلق 
في الحياة ولا تنتظر الم�صائب، فالم�صيبة �إن حدثت فلا 
وانظر  ك��ث�يراً،  بها  نف�سك  ت�شغل  ف�ال  دفعها،  يمكنك 
فالله  الخ�ير  وت��وق��ع  بالتفا�ؤل،  مليئة  �إيجابية  نظرة 

عند ح�سن ظن عبده.

    الف�أر الذي قتل الأ�سد!!
�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  ال�شيخ علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين - علاء الا�سدي

�أوَلَم يكفِ بربِّكَ

كلمة و معنى

زيارة القبور

وعَةٌ﴾ )الغا�شية: 14(: ﴿وَ�أَكْوَابٌ مَوْ�ُض
وعَةٌ﴾، ومتى ما �أرادوا ال�شرب ارتفعت  لماّ كان �شرب ال�شراب ي�ستلزم ما ي�شرب به، فقد قالت الآية: ﴿وَ�أَكْوَابٌ مَوْ�ُض
تلك الأكواب لت�صل بين �أيديهم وقد ملئت من �شراب تلك العيون، في�ستلذون بما لا و�صف له عند �أهل الدنيا.. 
وبالإ�ضافة �إلى ذكر الـ)�أكواب( فقد ذكر القر�آن الكريم تعابير اخُرى لها، مثل: )�أباريق(، و»ك�أ�س«، كما جاء في 
لَّدُونَ )17( بِ�أَكْوَابٍ وَ�أَبَارِيقَ وَكَ�أْ�سٍ مِنْ مَعِيٍن﴾. َ الآيتين )17( و)18( من �سورة الواقعة: ﴿يَطُوفُ عَليَْهِمْ وِلْدَانٌ ُخم

                                                   

�إنّ العبد لو ا�ستح�ضر -بكل وجوده- م�ضمون هذه الآية في حياته لانقلبت نظرته �إلى الحياة وما فيها، وا�ست�شعر 
تلك الهيمنة العظمى والرقابة الدقيقة لعالم الغيب على كل حركاته و�سكناته، بما يمنعه من الذهول عن الحق 
ْ يَكْفِ بِرَبِّكَ �أَنَّهُ عَلىَ كُلِّ �شَيْءٍ �شَهِيدٌ﴾.. فكم فيها من العتاب  المتعال، ف�ضلًا عن مخالفته وهي قوله تعالى: ﴿�أَوََمل
البليغ، وذلك بالتعبير بـ)�أولم يكف(، بمعنى �أنه لو لم ن�ستح�ضر �إلا هذه ال�صفة في الربّ الخبير، لكفى بذلك ردعاً 
للعباد.. وعليه فلو اعتقد العبد ب�إحاطة المولى عزّ ذكره بكل عنا�صر الوجود، لأورثه هذا الاعتقاد �إح�سا�ساً بالرهبة 
والمراقبة المت�صلة، �إ�ضافةً �إلى الإح�سا�س بال�سكينة والاطمئنان، لعلمه ب�أن كل ما يجري في حقه وحق عالم الوجود، 

�إنما هو بعلمه ور�أفته. 	
			 الشيخ حبيب الكاظمي            	

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

الفزع  يوم  �أمن  مرّات،  �أنْزَلْنَاه" �سبع  "�إنّا  وقر�أ  القبر  على  يده  و�ضع  ثمّ  الم�ؤمن  �أخيه  قبر  �أتى  »مَن 
الأكبر«.

عن الإمام الر�ضا �أنّه قال:

)كامل الزيارات: ص334(

)تفسير الأمثل: ج20ص154(
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