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براعم 

اإعداد / علي عبد الجواد وال�صراخ..  بالبكاء  ال�صغار  المدار�س  طلبة  مع  النهار  يبداأ  ما  غالباً 
ولكي نتعامل ب�صكل �صليم مع هذا الأمر، هنالك بع�س الن�صائح يجب 

مراعاتها من قبل الأبوين، خ�صو�صاً مع الأطفال ال�صغار:

قبل التوجه للمدرسة

ينتظره،  ال��ذي  اليوم  عن  بالكلام  ت���رددوا  ل  ب��داي��ةً، 
ال�صخ�س  وتحديد  المختلفة،  يومه  مراحل  عن  والتحدث 
اللذيذ  وال��زاد  المدر�صة،  بعد  ل�صطحابه  �صياأتي  ال��ذي 
الذي اأعددتموه وو�صعتموه في حقيبته.. وهذه الطقو�س 
المدر�صة  اإلى  واأنتم متّجهون  التي ترددونها على م�صامعه 

�صرورية جداً لتهدئته.
اأغرا�صه  بع�س  المدر�صة  اإلى  معه  ياأخذ  اأن  على  �صجّعوه 
مجلة  اأو  يحبه  كتاباً  اأو  المف�صلة،  لعبته  حاجياته..  اأو 
الأ�صياء  هذه  يعطي  اأن  يمكنه  رف��اق��ه...  مع  يت�صفحها 
على  ويحفزه  ي�صجعه  فذلك  بها.  تت�صرّف  وهي  للمعلمة 

الذهاب اإلى المدر�صة.
كان  اإذا  )خا�صة  بالن�صراف  تتاأخروا  األّ  الأف�صل  من 
والتاأكيد  معه  بقاوؤكم  اأما  يوم(،  كل  يتكرر  نف�صه  الم�صهد 
على اأن ذلك لن يدوم اإلّ لحظات قليلة فيزيد من اإح�صا�صه 
بالكدر والقلق.. اأما اأنتم فلن ينفعكم ربع ال�صاعة الممدّد.. 
بل يجعلكم ت�صعرون بالذنب اأكثر فاأكثر.. والطفل يعرف 

ذلك جيداً وي�صتغله.
فحين  بنف�صه..  اللقاء  اإلى  لكم  يقول  اأن  على  اأ���ص��رّوا 
حقّ  تمنحونه  بنف�صه  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  على  ت�صجعونه 
التحكم بالموقف، وهذا منطقي.. فاإذا قال الأهل عبارة: 
من  �صيزيد  فهذا  عديدة(،  مرات  روها  )وكرَّ اللقاء  اإلى 
مهما  )ال�صحية(  دور  يلعب  ويجعله  بال�صغط  �صعوره 
بعد  �صتجف  ال�صغير..  ملاككم  فدموع  الأم��ور،  تعقدت 

رحيلكم بن�صف دقيقة، واأنتم تعلمون ذلك جيداً.
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اإعداد/ الفيزيائي. �شاكر عبد الرزاق 

اأ�صرار الخالق الحكيم في هذا الوجود كثيرة وغزيرة.. 
مع�صار  الح��الي  يومنا  اإلى  منها  العلماء  يعرف  لم  ربما 
اليه  و�صل  الذي  العلمي  التطور  من  وبالرغم  عُ�صرها.. 
اإلى  الو�صول  يزل متخلفاً كثيراً في  اأنه لم  الّ  الإن�صان، 
اإلى  ي�صير  الوجود  �صيء في هذا  واأ�صرارها.. فكل  كنهها 
عظمة الخالق.. قد يت�صاءل البع�س منا: لماذا ل يوجد 
جعل  الله  اأن  في  الحكمة  ما  ورائحة؟  ولون  طعم  للماء 
الماء الذي ن�صربه عذباً بالرغم من اأنه لي�س له لون ول 

طعم ول رائحة؟
لون،  للماء  كان  لو  العلماء:  يقول  الجواب  معر�س  وفي 
لت�صكلت كل األوان الكائنات الحية بلون الماء، الذي ي�صكل 
معظم مكونات الأحياء:{وَجَعَلْنَا مِنَ الْماَءِ كُلَّ �صَيْءٍ حَيٍّ 

اأَفَلَا يُوؤْمِنُون َ} )الأنبياء: 30(.
الخ�صار  من  الماأكولت  كل  لأ�صبحت  طعم  للماء  كان  لو 
ي�صت�صاغ  فكيف  الماء،  طعم  وهو  واحد  بطعم  والفواكه 
بَعْ�سٍ فِي  عَلَى  هَا  بَعْ�صَ لُ  وَنُفَ�صِّ وَاحِدٍ  اءٍ  بِمَ اأكلها: {يُ�صْقَى 

الْأُكُلِ اإِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَعْقِلُونَ} )الرعد: 4(.
برائحة  الماأكولت  كل  لأ�صبحت  رائحة  للماء  كان  ولو 

اأ�سرار الماء 

واحدة، فكيف ي�صت�صاغ اأكلها بعد ذلك؟!
اأن يكون الماء  لكن حكمة الله في الخلق اقت�صت 
ماءً  والنبات  الحيوان  به  ون�صقي  ن�صربه  الذي 
عذباً: اأي بلا لون ول طعم ول رائحة! فهل نحن 

اأدّينا للخالق حق هذه النعمة فقط؟
العين  وماء  مر،  الأذن  ماء  اإنّ  الحكماء:  ويقول 

مالح، وماء الفم عذب؟
ماء  جعل  ب��اأن  تعالى  الله  رحمة  اقت�صت  وق��د 
المرارة، لكي يقتل الح�صرات  الأذن مراً في غاية 

والكائنات ال�صغيرة الأخرى التي تدخل الأذن.
�صحمتها  لأن  ليحفظها،  مالحاً  العين  ماء  وجعل 

قابلة للف�صاد، فكانت ملوحتها �صيانة لها.
وجعل ماء الفم عذباً، ليدرك طعم الأ�صياء على 
ال�صفة،  هذه  غير  على  كانت  لو  اإذ  عليه،  هي  ما 

لأحالها اإلى غير طبيعتها. 
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اإعداد/ محمد الن�صراوي
فوائد الرياضة 

للمحافظة  ال�صرورية  الأمور  من  الريا�صة،  تعتبر 
والخمول  فالك�صل  و�صلامته..  الج�صم  �صحة  على 
ارتخاء  حالة  في  دائماً  الج�صم  ع�صلات  يجعلان 
و�صعف، عندها ي�صعب على القلب والرئة اأن يقوما 
بوظيفتهما ب�صورة جيدة، وقد ت�صاب اأجزاء معينة 
من الج�صم كالمفا�صل بال�صعف.. ومزاولة الريا�صة-

ولو الب�صيطة كالم�صي- له فوائد عديدة منها: 
اأج�صامنا  انّ  حيثُ  الأمرا�س:  من  الج�صم  تحمي   
هامة  والأخ��يرة  والتمارين..  الحركة  اإلى  تحتاج 
جداً للياقة البدنية وال�صحة الجيدة، فهي تقلل من 
خطورة الإ�صابة باأمرا�س القلب، ال�صرطان، ارتفاع 

�صغط الدم، ال�صكر واأمرا�س اأخرى.
ممار�صة  عند  والتحمل:  ال�صبر  على  ت�صاعد   
الطاقة  ا���ص��ت��ه��لاك  في  الج�����ص��م  ي��ب��داأ  ال��ري��ا���ص��ة 
على  ت�صاعد  الريا�صية  والتمارين  به،  الموجودة 
الج�صم  تدريب  طريق  عن  وذلك  وال�صبر،  التحمل 

على الحركة م�صتخدماً اأقل كمية من الطاقة.
بتكوين  ت��ق��وم  ال��ري��ا���ص��ة  ال��ع�����ص��لات:  ت��ق��وي��ة   
والأرب��ط��ة  العظام  وت��ق��وى  وت�صكيلها،  الع�صلات 
الريا�صة لن  القوة.. مع ممار�صة  لتحمل المزيد من 

الأف�صل  بال�صكل  ال�صحي ولكن  ن�صعر فقط بالج�صم 
لمظهر الج�صم.

ب�صد  تقوم  التى  التمارين  الج�صم:  مرونة  تزيد   
الج�صم تكون مفيدة لتكوين قوام جيد، فهي تجعل 
اللتواء  عملية  لت�صهيل  مرونة  حالة  في  الج�صم 
المختلفة..  الج�صم  ح��رك��ات  وجميع  والن��ح��ن��اء 
تقلل  الريا�صة  طريق  عن  الج�صم  مرونة  وزي��ادة 

فر�س الإ�صابات.
باآلم  ال�صعور  عند  التوتر:  من  للتخل�س  مفيدة   
في الرقبة اأو في الجزء العلوى من الظهر اأو ال�صعور 
بالتوتر وال�صد الع�صبي، فاإن القيام ببع�س التمارين 
الخفيفة ل�صد الج�صم تجعل ع�صلات الج�صم في حالة 
الريا�صة  فممار�صة  بالراحة..  ون�صعر  ارت��خ��اء، 

يزيل التوتر وال�صد الع�صبي ويريح الج�صم.
مفتاح  هي  الريا�صة  الج�صم:  وزن  في  التحكم   
حرق  على  ت�صاعد  لأنها  الج�صم،  وزن  في  التحكم 
انها  الى  وبالإ�صافة  الزائدة.  الحرارية  ال�صعرات 
فهي  ج��ي��د..  مظهر  في  الج�صم  بقاء  على  ت�صاعد 
في  والتنا�صق  ال��ت��وازن  على  المحافظة  في  ت�صاهم 

الج�صم، وعدم ظهور علامات ال�صيخوخة مبكراً.
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اإعداد/ ح�صن الجوادي 

اأهمية التغيير في حياة الفرد وا�صحة لمن لديه 
الأبحاث  من  كثير  عنه  كُتب  وقد  معرفة،  اأدن��ى 
�صحيحة  حياة  لبناء  واأداة  منهج  فهو  والمقالت، 
عالم  ي��ب��داأ  التغيير،  ذل��ك  ق��در  على  ون��اج��ح��ة 

التغيير في الإن�صان من عدة م�صتويات منها:
1- الفكر والمعتقد:

الأفكار  بع�س  الإن�صان  ل��دى  يح�صل  ما  كثيراً 
المجتمع  اأو  البيئة  كان م�صدرها  �صواء  الخاطئة، 
اأو طريقة التعليم وما �صابه ذلك، فانه اإذا تنبّه 
و�صليمة،  �صحيحة  لي�صت  اأفكاره  بع�س  اأن  على 
�صحيحة،  افكار  اإلى  وتحويلها  لتغييرها  ي�صعى 
ومثل هذا التغيير  يحتاج اإلى وقت وجهد وعناية 
بالغرب،  يتاأثر  �صبابنا  م��ن  فكثير  ومتابعة.. 

بل  والمو�صات..  ال�صعر  وق�س  بالملب�س  فقط  لي�س 
بالتنوير  عندهم  عليه  يطلق  ما  وهو  المعتقد،  في 
على  والنفتاح  ال��راأي  عن  والتعبير  والنطلاق 
عقائد واأفكار الآخرين.. فمثل هذا التغيير غير 
مقبول بل ي�صرّ بالإن�صان �صرراً ج�صيماً، طبعاً ل 

في  الإن�صان  تقدم  �صد  اإننا  الكلام  هذا  من  يفهم 
العلوم والتكنلوجيا، بل نحن ن�صجع على تعلم ما 
ينفعنا وينفع المجتمع مع مراعاة الفكر والمعتقد، 
اأي ل يكون التقدم على ح�صاب الفكر والمعتقد.. 
فالتنازل عنهما يك�صف للاآخرين اإنك غير مقتنع 
عن  �صلبياً  طابعاً  يولد  مما  وعقيدتك،  بفكرك 

الفكر الذي تتبعه.
2- ال�صلوك:

الإن�����ص��ان،  ���ص��ل��وك  في  خ��ل��ل  ه��ن��ال��ك  ك���ان  اإذا 
عن  ف�صيبحث  ال�صحيحة..  غ��ير  وت�صرفاته 
البدائل لتلك ال�صلوكيات ويغيرها نحو الأف�صل.. 
حياته  انّ  يجد  بالطويلة  لي�صت  ف��رة  وبعد 
لديه  ي�صبح  التغيير  ه��ذا  مثل  وبثمار  تغيرت، 
الجميع،  عند  وم��ق��ام  مقبولية 
ج��داً،  مهم  الإن�صان  �صلوك  لأنّ 
تحديد  في  المبا�صر  التاأثير  ول��ه 
�صخ�صية الإن�صان.. فتبداأ عملية 
الحركات  لكل  ال�صاملة  التغيير 
ج��دي��د  ع���الم  اإلى  والأل����ف����اظ 
التغيير  ي�صمى  ما  وهذا  وجميل، 

الإيجابي..
�صلبي قاتل!  واإلّ فهنالك تغيير 
يحطّ من مكانة الإن�صان ومنزلته 
�صخ�سٌ  يغير  فقد  العقلاء،  عند 
كالملاب�س،  الخارجي  مظهره  من 
تبعاً لم�صاهير العالم وكذلك ق�صة 
�صحيح،  وغير  �صلبي  التغيير  هذا  ولكن  ال�صعر.. 
لذا علينا اأن نتعلم من الآخرين بقدر ما ينفعنا، 
ول مانع اأبداً من التغيير اإذا لم يكن على ح�صاب 

المبادئ والقيم والأخلاق.

نحو تغيير �شحيح 
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المجاملات 
إعداد/منير الحـــزامي

حالة  هي  هل  المجاملات،  عن  منا  البع�س  ي�صاأل  قد 
اأن  ال�صروري  من  نقول:  وهنا  ايجابية؟  اأم  �صلبية 
ل  ربم��ا  ذل��ك  ب��دون  اإذ  النا�س،  نجامل  كيف  نعرف 
ن�صتطيع ا�صتمالة الآخرين اأو اأن نك�صب احرامهم.. 
ولكن للمجاملات حدود يجب اأن ل نتعداها.. فمثلًا: 
ن�صتطيع اأن نروي للاآخرين ما يلذ لهم مما �صمعنا اأو 
اأو نمتدحهم بالمديح المخل�س ال�صادق.. ولكن  قراأنا، 
علينا اأن نراعي بع�س الأمور، منها: اأن نجتهد في اأن 
ثقتهم  النا�س  و�صع  واإذا  والوجوه..  الأ�صماء  نتذكر 
فينا، فعلينا اأن ننه�س بها، ول نك�صف اأي �صرّ ائتمنونا 

عليه.
وم�������ن�������ه�������ا 
ال�����ت�����زام م��ا 
�صمير  اأم��ك��ن 
الم��خ��اط��ب في 
 ، تنا ق�صا منا
وب������ن������م������و 
اه���ت���م���ام���ن���ا 
ب��الآخ��ري��ن، 
وك������������ل م���ا 
عليه  ي���ع���ود 

الإقلال  اإلى  مدفوعين  اأنف�صنا  �صنجد  به،  يت�صل  اأو 
ول  الآخرين  من  ن�صخر  ل  واأن  المتكلم..  �صمير  من 
ن�صعرهم  اأن  نحاول  العك�س  على  بل  بهم.  ن�صتهزئ 
المنا�صب  القول  على  المقدرة  نكت�صب  واأن  باأهميتهم.. 
الإح�صا�س  نمحو  اأن  بهذا  والمراد  المربك.  الوقت  في 
)اإننا  ون�صعره:  الآخ��ر  ال�صخ�س  نف�س  من  بالنق�س 
يجمعنا العي�س في �صفينة واحدة(.. واإذا ات�صح لنا 

اأننا مخطئون فن�صلّم بذلك..
اأن نعرف به في   - ما  لت�صحيح خطاأ  الطرق  واأف�صل 
نتكلم،  مما  اأك��ثر  ن�صتمع  واأن  و�صراحة..  �صجاعة 
الآخرين  مع  ن�صحك  واأن  نتجهم،  مما  اأكثر  ونبت�صم 
ل ن�صحك منهم، فلا نخرج عن حدود المجاملة.. ول 
ننتحل العذر لأنف�صنا كقول اأحدنا: )لم اأكن اأعرف(، 
فالجهل بالقانون ل يعفي من عقاب خرقه. وال�صيء 
الجاهل  اأن  فطبيعي  المجاملة.  على  ينطبق  نف�صه 
ال�صخ�س  واأن  علم،  بغير  الم�صاعر  ي��وؤذي  باللباقة 
ما جدوى الهتمام  لكن  اإدراك،  الأناني يجرح بغير 

بالم�صببات ما دامت النتيجة واحدة..؟!
واأخ��������������يراً 
ف���اإن خ��براء 
ال����ع����لاق����ات 
الإن�����ص��ان��ي��ة 
اإن  يقولون: 
الم���ج���ام���ل���ة، 
غنى  ل  اأم���ر 
ع���ن���ه، وه��ي 
ال�صفات  م��ن 
ال�������ت�������ي ل 
�صيء  الموهبة  )اإن  اأحدهم:  وقال  للنجاح،  منها  بدّ 
عظيم، ولكن المجاملة �صيء اأعظم(.. ول بدّ هنا من 
اأن نذكر اأن المجاملة مطلوبة دينياً وقد جاء التعبير 
  عنها بكلمة: )المداراة( فقد رُوي عن ر�صول الله
قوله: »اأمرني ربّي بمداراة النا�س كما اأمرني باأداء 

الفرائ�س« )بحار الأنوار: 213/18(.
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اإعداد/ال�صيخ برير اآل خليفة�شلّة الفحم 

يُحكى اأنّ رجلًا كان يعي�س في مزرعة باإحدى الجبال 
ي�صتيقظ كل يوم في  ال�صغير، وكان الجد  مع حفيده 
القراآن،  ليقراأ  المائدة  اإلى  ليجل�س  الباكر  ال�صباح 
وكان حفيده يتمنى اأن ي�صبح مثله في كل �صيء.. لذا 
فقد كان حري�صاً على اأن يقلده في كل حركة يفعلها.. 
وذات يوم �صاأل الحفيد جده: يا جدي، اإنني اأحاول 
اأقراأ القراآن مثلما تفعل، ولكنني كلما حاولت اأن  اأن 
اأفهم كثيرا منه! واإذا فهمت منه  اأجد انني ل  اأقراأه 
�صيئاً فاإنني اأن�صى ما فهمته بمجرد اأن اأغلق الم�صحف 

فما فائدة قراءة القراآن اإذن؟
المدفاأة،  في  الفحم  بع�س  ي�صع  وك��ان  الج��د..  تب�صم 
�صلة  خُ��ذ  ق��ال:  ثم  بيده  ما  وت��رك  بهدوء  فالتفت 
ثم  النهر  اإلى  بها  واذه��ب  ه��ذه..  الخالية  الفحم 
منه  طلب  كما  الولد  ففعل  بالماء،  مليئة  بها  ائتِني 
جده، ولكنه فوجئ بالماء كله يت�صرب من ال�صلة قبل 
اأن ي�صل اإلى البيت.. فابت�صم الجد قائلًا له: ينبغي 

عليك اأن ت�صرع الى البيت في المرة القادمة يا بني..
ة، وحاول اأن يجري اإلى البيت..  فعاود الحفيد الكرَّ
الولد  اأي�صاً في هذه المرة.. فغ�صب  الماء ت�صرب  ولكن 

من  ب�صلة  اآتيك  اأن  الم�صتحيل  من  اإن��ه  لج��ده:  وق��ال 
لك  اأملاأه  لكي  الدلو،  واأح�صر  �صاأذهب  والآن  الماء.. 
ماءً.. فقال الجد: ل، اأنا لم اأطلب منك دلواً من الماء 

اأنا طلبت �صلة من الماء..
ثم خرج الجد مع حفيده ليُ�صرف بنف�صه على تنفيذ 
باأنها  موقناً  الحفيد  كان  بالماء..  ال�صلة  ملء  عملية 
عملية م�صتحيلة، ولكنه اأراد اأن يُري جده بالتجربة 
�صرعة  باأق�صى  جرى  ثم  ماء  ال�صلة  فملاأ  العملية.. 
اأراأي����ت؟ ل  ق��ائ��لًا:  ل��يري��ه.. وه��و يلهث  اإلى ج��ده 
فائدة.. فنظر الجد اإليه قائلًا: اأتظن اأنه ل فائدة 

مما فعلت؟ تعال وانظر اإلى ال�صلة..
اأنها  الأولى  للمرة  واأدرك  ال�صلة،  اإلى  الولد  فنظر 
اأ�صبحت مختلفة لقد تحولت ال�صلة المت�صخة ب�صبب 
�صلة نظيفة تماماً من الخارج والداخل،  اإلى  الفحم، 
فلما راأى الجد الولد منده�صاً، قال له: هذا بال�صبط 
ما يحدث عندما تقراأ القراآن الكريم.. قد ل تفهم 
اآياته،  من  حفظت  اأو  فهمت  ما  تن�صى  وق��د  بع�صه 
الداخل  ولكنك حين تقراأه �صوف تتغير للاأف�صل من 

والخارج.

7 حكاية الخمي�س



تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  باأنه  ننوه  كما  الاأر�س.  على  اإلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�شومين تعالى  الله  اأ�شماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�شة اإلا بعد الو�شوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الاإخوة الموؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�شتخدامها لحجز مكان 

ل�شلاة الجماعة اأو الزيارة؛ فاإنها تتعر�س للاإهانة ب�شبب �شحقها بالاأقدام لعدم الانتباه لها.
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غرائب الق�سايا

كلمات م�سيئة

:قال الإمام الح�صن الع�صكري
»مَن يزرعْ خيراً يح�صدْ غِبطةً، ومَن يزرعْ 

�صراً يح�صد ندامةً« .
)بحار الأنوار: 373/75(

كلمة ومعنى

الم��ادة  وتعني  تركية،  كلمة  وه��ي  باغة: 
بع�س  منها  تُ�صنع  ال��ت��ي  البلا�صتيكية 

الأدوات المنزلية والألعاب .

وم�سات/  �شياطين القلوب

حول  )يحومون(  ال�صياطين  ب��اأن  العتقاد  اإن 
الذين  على  �صلطاناً  ل��ه  واأن  اآدم،  بني  ق��ل��وب 
اأثناء  ال�صديد  )الح���ذر(  ي�صتلزم  يتولونهم، 
التعامل مع اأي فرد -ولو كان �صالحاً- لحتمال 
اأو قوله،  ال�صيطان من خلال فعله  )تجلّي( كيد 
ما دام ال�صيطان يوحي زخرف القول وين�زغ بين 
العباد كما ذكر القراآن الكريم، وهذا الحذر من 

المخلوقين من لوازم انتفاء الع�صمة عنهم.. ومن 
التام  والرتياح  الركون  يعلم �صرورة عدم  ذلك 
لأي عبدٍ -واإن بلغ من العلم والعمل ما بلغ- كما 
يقت�صيه الحديث القائل: »اإياك اأن تن�صب رجلًا 
)البحار:  ق��ال«  ما  كل  في  فت�صدقه  الحجة،  دون 

ج73/�س153(.
ال�صيخ  حبيب الكاظمي

قالوا:
اإن المراأة اإذا ذهبت اإلى الحج ولم تلب�س �صيئاً 
لب�صاً  ال��ذه��ب  عليها  ح��رم  فقد  ال��ذه��ب،  م��ن 

وتزيناً !!
ونقول:

اإن لب�س المراأة للذهب يعد من الزينة المحرمة 

ح��ال الإح����رام، ه��ذا م��ع الأم���ن م��ن الناظر 
الأجنبي، واأما معه فت�صتد الحرمة.

من  �صيئاً  معها  الم��راأة  ت�صطحب  ب��اأن  باأ�س  ول 
وقت  غير  في  )واللب�س  لب�س  دون  من  الذهب 

الإحرام، مع الأمن من الناظر الأجنبي(.
من كتاب غرائب الق�صايا/ق�صم ال�صوؤون الدينية


