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محمد باقر الكربلائي 

نذهب  �أن  وال��دت��ي  م��ن  طلبتُ  ج��م��ي��لٍ،  ي���ومٍ  �صباح  في 
ل��زي��ارة م��ق��ام الإم����ام ���ص��اح��ب الزمان، لأن��ن��ي لم 
لاان�شغال  ب�سبب  ط��وي��ل،  وق��ت  منذ  ه��ن��اك  الى  �أذه���ب 
خطة  وو�ضعت  والدتي  وافقت  والواجبات..  بالمدر�سة 
لزيارة المقام، ثم زيارة �سيد ال�شهداء، وبعدها زيارة 
قمر الع�شيرة، وعندما و�صلنا الى المقام طلبت من 
�أمي �أن نجل�س قرب النهر �أولًا..!! لأرى جمال الطيور 
الى  فتبادر  الم���اء!!  ي�سبحن في  وه��نّ  النهر  التي تم�ل�أ 
النهر ه��و نهر  �أم���ي: ه��ل ه��ذا  ���س���ؤال.. ف��سألت  فكري 
 ،العبا�س الف�ضل  �أب���و  ال��ي��ه  و���ص��ل  ال���ذي  العلقمي 
ما  وق���ال���ت:  وال���دت���ي  �إلّي  ن��ظ��رت  الأط����ف����ال؟!  ل�سقي 
الذي ذكّرك بنهر العلقمي؟! لا حبيبي هذا لي�س نهر 
جل�سنا  بجوابها..!!  امتزج  والحزن  قالتها  العلقمي.. 
برهة وتوجهنا �إلى المقام ولا �أدري ما هذه الهيبة التي 
�إلى  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  دخ��ل��ت،  �أخ��ذت��ن��ي عندما 
�أنّ قلبي يت�ألم و�أنا  �أ�شعر  �أمُ��ي..  �أم��ي!! فقلت لها: يا 
حا�ضر في هذا المقام ال�شريف، لأني �أرى لوعة الم�ؤمنين 
ف�أجابتني:  ال��غ��ائ��ب؛  لإم��ام��ه��م  ودع���اءه���م  ودم��وع��ه��م 
بل نحن من غبنا  الغائب!!  �إمامهم  تقل  حبيبي.. لا 
عنه يا قرة عيني!! فلو كنا م�ؤهلين ب�أعمالنا الطيبة 
ت���ألم قلبي كثيراً لأن  لك�شف الله عنا حجاب ال��ر�ؤي��ا.. 
الإمام حيٌّ يرزق! ولا �أ�ستطيع ر�ؤيته ولا الحديث معه، 
وب��ان ذلك على وجهي، فقالت لي والدتي: حبيبي لا 
ال�صغير  وقلبك  نا�صعاً،  �أبي�ض  �أع��م��ال��ك  دف�تر  ي��زال 
فرجه  يعجّل  �أن  تعالى  الله  ف����أدعُ  المعا�صي!  يعمل  لم 

من مذكراتي العزيزة . .
 ) زيارة المقام (

ال�شريف.. حتى يرفع الله تعالى عنّا هذه الغُمّة ببركة 
�إل��ي��ه في �سرك ون��اج��ه فهو ي�سمعك!!  وج���وده، وتح���دّث 
قد  الم����ؤذّن  ب�صوت  و�إذا  الكلمات،  ه��ذه  تقول  ه��ي  بينما 
�أعلن وقت ال�صلاة.. فذهبتُ الى جامع الرجال لل�صلاة 
عمّ  ي��ا  ل��ه:  وقلت  مُ�سِنٍّ  رج��لٍ  بجنب  فوقفتُ  جماعة.. 
�أت�سمحُ لي �أن �أقف بالقرب منك؟ فقبّلني وقال: حبيبي 
ولِـمَ لا؟! وهل تح�سن �أداء �صلاة الجماعة!؟ فقلت له: 
وال��دي علّمني �شروطها..  يا عمّ -الحمد لله- لأن  نعم 
�أدائ���ه���ا..!  وق���د در���س��ن��اه��ا في الم��در���س��ة، ف����أع���رف كيفية 
فقبّلني على ر�أ�سي! وقال لي: ب�سبب �إيمانكم �أيها الفتية 
الم�ؤمنون الطاهرون.. �سيظهر المولى لأجل �أمثالكم..!!

و�أدعو  �أب��دا؛ً  الزيارة  تلك  �أن�سى  لن  العزيزة:  مذكراتي 
الله �سبحانه �أن �أوفق لها مرة �أخرى �إن �شاء الله تعالى 

بالقريب العاجل. 
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�إعداد/ المرجع الإلكتروني

ل��ق��د ���ض��لّ لااع���ت���ق���اد ����س���ائ���داً ع��ن��د ال��ع��ل��م��اء 
ل�سنوات طويلة، �أنّ الذرة هي �أ�صغر جزء من 
الم��ادة، ولكن تبين �أنّ في ال��ذرة ما هو �أ�صغر 
القرن  من  الأول  الن�صف  ي  �سُمِّ وقد  منها! 
و�ضع  تم  ح��ي��ث  ال�����ذرة..  بع�صر  ال��ع�����ش��ري��ن 
)الفيزياء  لعلم جديد هو  ال�سليمة  الأ�س�س 
الهامة  الك�شوف  م��ن  ك��ان  ال��ذري��ة(، وربم���ا 
بالنظائر  ي�سمى  ما  اكت�شاف  العلم،  هذا  في 
مهدت  والتي  الم�شعة(،  )النظائر  وتح��دي��داً 
�أم�����ام ال���و����ص���ول �إلى ال��ت��ف��اع�الت  ال��ط��ري��ق 
�أي  عن  نتحدث  عندما  نحن  �إذن  ال��ذري��ة.. 
عن�صر كيميائي كالحديد مثلًا، لا يكفي ذكر 
ا�سم هذا العن�صر، بل يجب �أن نحدد الثقل 
الذري له! فالثقل الذري �أو )الوزن الذري( 
داخ��ل  ويختلف  لآخ���ر  عن�صر  م��ن  يختلف 
والحديد   ،55 الح��دي��د  فلدينا  عن�صر!  ك��ل 
56، والحديد 57، وهذه كلها حديد، ولكنها 
نتعامل  وعندما  ال���ذري..!  بوزنها  مختلفة 
�أن نقول  م��ع ال��ت��ف��اع�الت ال��ذري��ة لا ي��ج��وز 
)ذرة حديد( فح�سب، بل يجب �أن ن�ضع �إلى 
ن��وع هذه  م��ا  لنعرف  ال���ذري  وزن��ه��ا  جانبها 
و�إذا  د!!  ثقل مح���دَّ لها  ذرة  ك��ل  لأن  ال���ذرة، 
تتركب  �أنها  وجدنا  ال��ذرة  ه��ذه  منا  حطَّ ما 
من ج�سيمات �أ�صغر منها، مثل )الإلكترون 
وال�ب�روت���ون وال��ن��ي��وت��رون(، وه���ذه ب��دوره��ا 
بـ  ت�سمى  �أ���ص��غ��ر منها  �أج�����س��ام  م��ن  ت�ترك��ب 

مثقال ذرة

)الكواركات(، �إذن يتعامل علماء الذرة مع مقيا�سين �أثناء 
ومكوناتها  ال��ذرة  �أج��زاء  مع  يتعاملون  فعندما  درا�ستهم: 
)م���ا ه���و �أ���ص��غ��ر م���ن ال�����ذرة( ف��ه��ذا ي�����س��م��ى ب���ـ )ال��ف��ي��زي��اء 
�أو  ال��ذرات  النووية(، وعندما يتعاملون مع مجموعة من 

ما ي�سمى بالجزيئات فهذا ي�سمى بـ )الفيزياء العادية(.
ومن روائع القر�آن �أنه تحدث عن كل هذه الأ�شياء في �آية 
واح���دة! فانظر �إلى ق��ول الح��ق ت��ب��ارك وت��ع��الى ع��ن علمه 
قُ��رْ�آنٍ وَلَا  تَتْلُو مِنْهُ مِن  نٍ وَمَا  بكل �شيء: )مَا تَكُونُ ِيف �شَ�أْ
ونَ فِيهِ وَمَا  تَعْمَلُونَ مِنْ عَمَلٍ �إِلاَّ كُنَّا عَليَْكُمْ �شُهُوداً �إِذْ تُفِي�ضُ
مَاء وَلَا  ةٍ ِيف الأَرْ�ضِ وَلَا ِيف ال�سَّ ثْقَالِ ذَرَّ بِّكَ مِن مِّ يَعْزُبُ عَن رَّ
بِيٍن(. )يون�س: 61(.  َ �إِلاَّ ِيف كِتَابٍ مُّ غَرَ مِن ذَلِكَ وَلا �أَكَْرب �أَ�صْ
وت�سبقها  م���رات،  �ست  ال��ق��ر�آن  في  )ذرّة(  كلمة  وردت  وق��د 
للذرة  �أنّ  على  تعالى  الله  لنا  لي�ؤكد  كلمة)مثقال(،  دائماً 
ثقلًا �أو وزناً!! ونحن اليوم �إذا فتحنا �أي مرجع علمي في 
علم الذرة، نجد �أنّ العلماء دائماً يكتبون ا�سم الذرة و�إلى 
جانبها وزنها الذري، وهذا ما فعله القر�آن في جميع الآيات 
التي تحدثت عن الذرة حيث ارتبطت كلمة )مثقال( بكلمة 

)ذرّة( دائماً.
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الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  م�صغرة  حديثة  درا�سة  خل�صت 
ال���ب���دن���اء ي���ع���ان���ون م���ن ���ض��ع��ف ال����ذاك����رة م��ق��ارن��ة 

بنظرائهم النحفاء.
�أن  �شخ�صاً   30 لها  خ�ضع  اختبارات  نتائج  وك�شفت 
»الذاكرة  �سوء  ي�سمى  لها علاقة بما  ال��وزن  زي��ادة 
بها  م��رّ  تج���ارب  ت��ذك��ر  على  ال��ق��درة  �أو  العر�ضية« 

ال�شخ�ص في ال�سابق.
»كوارتلي  ن�شرت في دوري���ة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وت��ق��ول 
عدم  �أن  �سيكولوجي«  اك�سبيرمنتال  اوف  جورنال 
�إلى ال�شراهة في  تذكر تناول وجبات الطعام ي�ؤدي 
الأك���ل. ولكن ال��درا���س��ة وج��دت �أن ف��ق��دان ال��ذاك��رة 

تذكر  ع��ل��ى  ينطبق  لا 
المعلومات العامة.

وك�������ان�������ت ال�����ت�����ج�����ارب 
الفئران  على  ال�سابقة 
ك�رب  �أن  �أث����ب����ت����ت  ق�����د 
ح��������ج��������م ال������ب������ط������ون 
�سيئة  ن��ت��ائ��ج  ي��ع��ك�����س 
في اخ��ت��ب��ارات ال��ذاك��رة 
متفاوت  الأم����ر  ول��ك��ن 

بالن�سبة للب�شر. وركزت 
وهي  العر�ضية  ال��ذاك��رة  على  الح��دي��ث��ة  ال��درا���س��ة 
بمثابة �شريط فيديو موجود في العقل يتذكر على 
�سبيل المثال رائحة كوب القهوة �أو �إح�سا�س لم�س يد 

�أحد الأ�شخا�ص.
الج�سم  كتلة  م���ؤ���ش��ر  ي�ت�راوح  �شخ�صاً   50 وخ�ضع 
»بدانة  و51  �صحياً«،  »ج�سماً   18( ب�ني  م��ا  لديهم 
»البحث عن  بلعبة  �أ�شبه  ذاك��رة  مفرطة«( لاختبار 
�إخفاء  لااخ��ت��ب��ار  في  الم�شاركين  م��ن  وطلب  ال��ك��ن��ز«. 

�أ�شياء وو�ضعها في �أماكن مختلفة في �أوقات مختلفة 
ثم  الكومبيوتر.  برنامج معرو�ض على جهاز  على 
الأ���ش��ي��اء  م��ك��ان تلك  ت��ذك��ر  ال��ب��اح��ث��ون منهم  طلب 

المخفية وتوقيت �إخفائها.
�أح���رزوا  البدناء  الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 

نقاطاً �أقل من نظرائهم النحفاء بن�سبة %15.
لقناة  كامبريدج  جامعة  من  ت�شيك  لو�سي  وقالت 
البي بي �سي: »ما نريد �أن نقوله هو �أن م�ؤ�شر كتلة 
الج�سم المرتفع ي�ؤثر على حيوية الذاكرة ولكنه لا 

يعني فقدانا تاما لها«.
فيما  �ضعيفة  البدناء  ذاك��رة  كانت  »�إذا  و�أ���ض��اف��ت: 
ي��ت��ع��ل��ق ب��ت��ن��اول 
الطعام،  وجبات 
ف�����س��ي���ؤث��ر ذل��ك 
ب���������ش����ك����ل ق�����وي 
مما  العقل  على 
ي�����ع�����ن�����ي ت������دني 
ال�������ق�������درة ع��ل��ى 
ق����ي����ا�����س ك��م��ي��ة 
ال����ط����ع����ام ال���ت���ي 
����س���ي���ت���ن���اول���ون���ه���ا 

لاحقاً«.
بالجوع  ال�شعور  عن  الم��سؤولة  الهرمونات  وتلعب 
ولكن  ط��ع��ام  م��ن  نتناوله  م��ا  كمية  في  ك��ب�اريً  دوراً 

عقولنا �أي�ضا تلعب دوراً مهماً.
وثبت �أن الأ�شخا�ص الذين يتناولون الطعام �أثناء 
ي�شعرون  �أو  �أك�رب  كميات  ي�أكلون  التلفاز  م�شاهدة 

بالجوع ب�سرعة.

�إعداد/ المرجع الألكتروني 

البدانة لها صلة بـ)ضعف الذاكرة(
ال�صحة والحياة4



ال�شيخ علي ال�سعيدي 
امتحان صعب 

الج���م���ي���ع داخ������ل ق���اع���ة الإم����ت����ح����ان، ه�����ذه م��رح��ل��ت��ه��م 
الم�ؤ�س�سة  وه���ذه  ال�����ش��ام��خ..  ال�صرح  ه��ذا  الأخ��ي�رة.. في 
التربوية العملاقة..!! الجميع قابع بين جدران الحذَر 
�صعب..  الإم��ت��ح��ان  بينهم-  -يتهام�سون  وال���ك���دَر..!! 
الإمتحان �صعب..!! ربما كان الجو �صحواً، والحرارة 
م��ع��ت��دل��ة!! ول���ك���ن.. م��ع��ظ��م��ه��م ك���ان ي�����ش��ع��ر ب���ال�ب�رد!! 
فالبع�ض يفرك راحتيه ب�شدّة..!! والبع�ض يهز قدميه 
�أنّ الكل  العامل الم�ترشك الأكبر بينهم!!  بحدّة.. لكن 
كان يردد نف�س الكلمة..!! يا الله.. يا الله..!! وفج�أة..!! 
هد�أت الأنفا�س.. و�سكنت الأجرا�س..!! عندما �سمعوه 
اب��ت��د�أه��م بقوله:  ث��مّ  ي��دخ��ل وي��ق��ول: )���س�المٌ عليكم( 
الأ�سئلة وا�ضحة.. والوقت �أمامكم.. �أتمنى لكم النجاح 

والتوفيق..!!.  
هذا الموقف �أو �شبيهه!! مرَّ على الكثير منّا.. وبالرغم 
من �صعوبته وم�شقته، �إلا �أنّ الأمل كان موجوداً، لربما 
في ع��ذرٍ م��ن الأع����ذار.. بم��ر���ضٍ �أو �إع����ادةٍ، �أو ت���أج��ي��لٍ.. 
ولكن؛ نحن الآن داخل هذه القاعة لاامتحانيّة الكبيرة 
ندخلها  كنّا  التي  لاامتحانيّة  بالقاعات  -قيا�ساً  ن�سبيّاً 
ال��ف�ترة  �أنّ  الأول:  ب�����س��ي��ط�ني!!  ب��ف��ارق�ني  ب���الأم�������س- 

عُ��ذر فيها  �أن لا  وال��ث��اني:  �أو تق�صر قليلًا؛  قد تطول 
ر..(،  لمعتذر..!! )لا �أعلم، لم �أ�ستعّد، لم �أتهي�أ، لم �أحُ�ضِّ
�إذ  جميع هذه الأعذار مرفو�ضة، وغير مقبولة البتة، 
�إع����ادَة، ولا دم��وع ولا رج���وع.. يقول جلّ  لا ه���وادَة ولا 
جَاءَ  �إِذَا  حَتَّى  وجليل خطابهِ:  كتابهِ  كم  وعلا في ُحم
ا  ً اِحل �أَعْمَلُ �صَ لَعَلِّي    ارْجِعُونِ  رَبِّ  قَ��الَ  َ��وْتُ  ْملا �أَحَ��دَهُ��مُ 
فِيمَا تَرَكْتُ كََّال �إِنَّهَا كَلِمَةٌ هُوَ قَائِلُهَا وَمِنْ وَرَائِهِمْ بَرْزَخٌ 
�أج��ل  م��ن   .)100-  99 )الم���ؤم��ن��ون:   َيُبْعَثُون يَ���وْمِ  �إَِىل 
هرمنا،  قبل  �شبابنا  نغتنم  �أن  علينا  لزاماً  كان  ذل��ك.. 
وغنانا  م��وت��ن��ا،  ق��ب��ل  وح��ي��ات��ن��ا  �سقمنا،  ق��ب��ل  و�صحتنا 
تعود  لا  قد  ف�إنها  الفر�صة!  تُفوتوا  فلا  فقرنا..  قبل 
الموحدين،  و�إم���ام  المتقين،  م��ولى  يقول  �أخ����رى!!  م���رّةً 
ة« )و�سائل  الفر�صة غ�صّ »�إ�ضاعة   :الم�ؤمنين و�أمير 
و�أح�سنوا  واج��ت��ه��دوا،  ف��ج��دوا  ج16/������ص84(.  ال�شيعة: 
العمل..!! وحذارِ ثمّ حذارِ!! فالباري مُطّلعٌ ومُراقب.. 
اللَّـهُ  َى  فَ�سََري اعْمَلُوا  وَقُلِ  القائل:  وه��و  لا..!  كيف 
الْغَيْبِ   ِ عَاِمل �إَىل  ونَ  دُّ َ وَ�سَُرت ُ�ؤْمِنُونَ  وَْملا وَرَ�سُولُهُ  عَمَلكَُمْ 

ا كُنْتُمْ تَعْمَلُونَ)التوبة: 105(.  َ ئُكُمْ ِمب هَادَةِ فَيُنَبِّ وَال�شَّ

5 �شباب



 ميثم كريم الطائي

مج��الات  جميع  في  النجاح  لتحقيق  �إن�����س��انٍ  ك��لُ  ي�سعى 
الحياة المتعددة.. ولا يقت�صر ذلك على مجالٍ واحدٍ، �أو 
جانبٍ من الجوانب الحياتية )اجتماعية – �سيا�سية- 
ي�شتمل على كل الجوانب،  �آخ��ر، بل  ال��خ( دون  دينية.. 
وتختلف طرق الو�صول الى ذلك النجاح من فرد لآخر، 
تحقيقه،  في  الم�ستخدمة  والآل���ي���ات  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ح�سب 
فمرّة نجد �أنّ فلاناً قد حقّق وح�صل على �أعلى درجات 
بنف�س  وغ�ريه  م���ا..!!  �أو عمل  م��ا،  اختبار  التناف�س في 
ال��ك��ف��اءة ق��د ح�صل ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الأدن����ى مم��ا ح�صل 
و�صول،  �آليّة  الى  يعود  التفاوت  فهذا  الأول..!!  عليه 
التي عند  تلك  فاقت  الأول!! قد  ورغبة حقيقية عند 

الثاني..!! ف�أهلته الى �أن يحقق ذلك الم�ستوى. 
واتقانه  عمله،  في  النجاح  الى  ي�سعى  ال��ذي  فالإن�سان 
لكيانه و�شخ�صيته، يحتاج  بال�صورة التي تعطي رونقاً 
وتوجيه  وا���س��ع��ة!!  ر�ؤي���ة  ل��ه  يتيح  ا�ستثنائي  جهد  الى 
�صحيح نحو تحقيق الهدف.. فكلما زاد لاان�سان جهده 
فالنجاح  النجاح..  تحقيق  نحو  خطوة  تقدّم  عمله،  في 
العمل  واح��دةً، بل يحتاج لخطوات من  يت�أتى دفعةً  لا 
وال�ترك��ي��ز وت���راك���م الخ���ب��ارت.. ع��ن ط��ري��ق التجربة 
لاان�����س��ان!!  فيه  يم�ضي  ال���ذي  ال��واق��ع  م��ن  الم�ستوحاة 
اتّ��ب��اع ع��دّة خ��ط��وات..  وحتى يتحقق النجاح لاب��د م��ن 

منها:
لا  �إذ  ال����ه����دف:  تح���دي���د   

نج���اح ي����أت���ي م���ن ع��ب��ث، 
�أو جهد مبعثر.. دون 
نقطة  نحو  توجيهه 
�أ�����س����ا�����س����ي����ة وغ����اي����ة 

ي����ق����ت���������ض����ي 

الوقوف عندها.
والأف��ك��ار،  ال�سيا�سات  و�ضع  خ�الل  من  خطة:  ر�سم   
ال��ه��دف..  ن��ح��و  الم�ستقيم  ���س�ريك  ف���إن��ك تح���دد م�����س��ار 

وتو�سيع ر�ؤية الم�شاهدة له.
الجوانب  على  الإهتمام  �ضوء  يركز  فهو  التفا�ؤل:   
الإيجابية في ال�شخ�صيّة، وا�ستغلالها في الدفع المعنوي 

لتحقيق النجاح.
ب���إث��ارت��ه��ا نحو   معرفة ال��ق��درات ال��داخ��ل��ي��ة: وذل���ك 

تحقيق النجاح، وعدم التركيز على الأُمور ال�سلبيّة.
 درا���س��ة الم�����ش��روع وم��راح��ل��ه: ح��ت��ى لا ي��ك��ون هنالك 
كل  المطروحة في  للحلول  ا�ستيعاب  �أو عدم  �إره��اق،  �أي 

مرحلة من مراحل التقدم. 
 الجدية في العمل: تخت�صر لنا كثيراً من الأمور في 

تحقيق النجاح.
 لاا�ستفادة من لااخطاء: المحاولة المتكررة، ومواجهة 

الأمور ال�سلبيّة في العمل من �شرائط النجاح.
�أج����واء  ل���ك  ت��ت��ي��ح  ال��ط��ي��ب��ة:  لااج��ت��م��اع��ي��ة  العلاقة 
�أو  �أهدافك، مع الأ�صدقاء..  ملائمة ت�سهم في تحقيق 

في العمل. 
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ي�ستمعون  ك��ان��وا  ال��ن��ا���س  م��ن  مج��م��وع��ة  �أنّ  يحكى 
والمحتاجين،  الفقراء  ب��شؤون  يهتم  �إذاعي  لبرنامجٍ 
وك���ان ه��ات��ف ال�ربن��ام��ج م��ف��ت��وح��اً �أم����ام الم��واط��ن�ني، 
عائلة  ل��ه��ا  للغاية  ف��ق�رية  ام����ر�أة  ات�صلت  وع��ن��دم��ا 
من  للم�ساعدة  طالبة  الإذاع��ي��ة  بالمحطة  �صغيرة 
الله، كان هناك رجل ملحد ي�ستمع لهذا البرنامج 

الإذاعي �أي�ضاً، فقرر �أن ي�سخر من هذه المر�أة..!!
وب��ع��د �أن ح�����ص��ل ع��ل��ى ع��ن��وان��ه��ا م���ن الإذاع������ة دع��ا 
الم��واد  م��ن  كبيرة  كمية  ب�شراء  و�أم��ره��ا  �سكرتيرته 
)بنية  الفقيرة  الم���ر�أة  تلك  �إلى  و�أخ��ذه��ا  الغذائية، 
لل�سكرتيرة:  وق���ال  ب��ه��ا(،  ولاا���س��ت��ه��زاء  ال�����س��خ��ري��ة 
ن �أر�سل الطعام �إليها، قولي  عندما ت��سألكِ المر�أةُ عمَّ

لها ب�أنه من ال�شيطان!!.
كثيرة  غذائيّة  م��واداً  ال�سكرتيرة  ا�ترشت  وبالفعل، 
الفقيرة  الم��ر�أة  تلك  منزل  نحو  واتجهت  ومتنوعة، 
على العنوان المحدد، وعندما و�صلت ال�سكرتيرة �إلى 
منزل الم��ر�أة، كانت الم��ر�أة �سعيدة ج��داً، وممتنة على 

الم�ساعدة التي ت�سلّمتها.

وبد�أت  ب�إنزال كميات الطعام المنقولة �إليها وو�ضعها 
داخل منزلها ال�صغير، فما كان من ال�سكرتيرة �إلا 
�أر�سل  ال��ذي  مَن  تعرفي  �أن  تريدين  �ألا  ��سألتها:  �أن 

هذا الطعام؟!
ف�أجابت المر�أة الفقيرة : لا، ف�أنا لا �أهتم بهذا!!

فقالت ال�سكرتيرة: لماذا؟!
�أمراً،  الُله  الم��ر�أة الفقيرة: لأنه عندما يقدّر  فقالت 

فحتى ال�شياطين تطيعه!!
الم���ر�أة  تلك  ج���واب  م��ن  ال�سكرتيرة  عقت  �صُ عندها 
الفقيرة التي كان قلبها مليئاً بالثقة والتوكل على 

الله تعالى.
ولا عجب في ذلك، �إنها الثقة بالله �سبحانه.. يقول 
تعالى: )وَ�إِذَا لَقُوا الَّذِينَ �آمَنُوا قَالُوا �آمَنَّا وَ�إِذَا خَلوَْا 
ا نَحْنُ مُ�سْتَهْزِئُونَ،  َ �إَِىل �شَيَاطِينِهِمْ قَالُوا �إِنَّا مَعَكُمْ �إِنَّم
يَعْمَهُونَ،  طُغْيَانِهِمْ  ِيف  هُمْ  دُّ ُ وََمي بِهِمْ  يَ�سْتَهْزِئُ  اللَّـهُ 
لَةَ بِالْـهُدَى فَمَا رَبِحَتْ  َال وُا ال�ضَّ َ �أُولَئِكَ الَّذِينَ ا�شَْرت

ارَتُهُمْ وَمَا كَانُوا مُهْتَدِينَ( )البقرة: 16-14(.  َ ِجت

الثقة  بالله تعالى
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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