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الزوجين  بين  الم�شتركة  العلاقة  �أن  البع�ض  يت�صوّر  قد 
هي �أطول العلاقات �أمداً.. وفي الحقيقة �إنّ هنالك علاقة 
واحدة �أطول منها �أمداً، �ألا وهي علاقة الابن ب�أمه! فهي 
تبد�أ منذ لحظة ولادته، �إلى �أن يُفرق بينهما. وثمة مقولة 
قيمة  ع��ل��ى  الح��ك��م  ت�ستطيع  الم����ر�أة  )�أنّ  م��ف��اده��ا  ق��ديم��ة 
ب�أمه(، لذا فنحن  الرجل كزوج ناجح من نوعية علاقته 
نقدم بع�ض الن�صائح لكل �أم تتمنّى �أن يكون ولدها ناجحاً 

في حياته الم�ستقبلية:  
ال��وق��ت في  الا���س��ت��ع��داد لتم�ضية  -ال�����ص��الح��ة-  الأم  ت��ب��دي 
�أن  ال�����ض��روري  ف��م��ن  ل���ذا  الا���س��ت��م��اع والم��راق��ب��ة لطفلها.. 
تطرحي �أ�سئلة -ف�ضولية- كي تجعلي ابنك يتكلم، ودعيه 
الن�صائح والاقتراحات..  �أن تقدّمي له  �أفكاره قبل  ينهي 
وام�ضي معه بع�ض الوقت، فبع�ض العلاقات تتطلب وقتاً، 
لوجه..  وج��ه��اً  الن�شاطات  ببع�ض  للقيام  �أم  للّعب  ���س��واء 
خ�ص�صي له خم�س ع�شرة دقيقة -على الأقل- ولا تقومي 
�أن تتجاوبي مع  �أخ��رى في هذا الوقت، كما عليك  بمهمة 
هذا  افعل  �أن  )�أ�ستطيع  ي��ق��ول:  عندما  اب��ن��ك،  تلميحات 
الأمر وحدي يا �أمي(، علّميه المهارات اللازمة، واحر�صي 
فالمهارات  يحاول،  �أن  له  ا�سمحي  ثم  �آم��ن��اً،  يكون  �أن  على 
ل��ذات��ه.. كوني  اح�رتام��ه  تنمية  ت�ساعده على  وال��ت��ج��ارب 
ف�ضولية ب�ش�أن اهتماماته، ف�إذا كان ابنك يحب ن�شاطاً ما، 

ف�شاركيه حما�سته.. فهذه الم�شاركة هي طريقة رائعة لبناء 
رابط بينكما، من الممكن �أن ت�شاهدي ريا�ضته المف�ضلة، �أو 
على  يبقيك  فهذا  تعلّمها،  التي  الجيدة  الحركة  تراقبي 
توا�صل معه.. تعرفي �إلى �أ�صدقائه، ما من طريقة لتعرفي 
المزيد عن ابنك �أف�ضل من مراقبته وهو يلعب مع رفاقه، 

رحّبي بقدوم �أ�صدقاء ابنك �إلى المنزل فيما هو يكبر.
�ألا ي�شعر  �إليك، فمن المرجح  �أن ي�أتي بحياته  �إذا ا�ستطاع 
بالحاجة لأن يخفيها عنك.. احترمي خ�صو�صياته، فحتى 
يختار  فقد  الوقت،  لبع�ض  يحتاجون  ال�صغار  ال�صبيان 
�أو  �أن يلعب وح��ده في غرفته -بين الحين والآخ��ر-  ابنك 
ببع�ض  يلعب  وه��و  ال�سرير،  �أو  الطاولة  تحت  يختفي  �أن 
و�أن  �أن��ك تهتمين لأم��ره،  له  �أن تظهري  �ألعابه.. يمكنك 

تحترمي في الوقت نف�سه م�ساحته الخا�صة.
�أخيراً، اعتمدي الت�أديب اللّطيف والحازم بدلًا من قول: 
)انتظر حتى يح�ضر والدك من العمل(، تعلّمي مهارات 
عند  كال�سلام  الإ���س�الم  �آداب  علّميه  ال��ف��اع��ل..  ال��ت���أدي��ب 
الدخول، والب�سملة عند البدء بالأكل، وال�شكر لله تعالى 
و�إن  ال��وال��دي��ن..  وطاعة  الكبير،  واح�رتام  الانتهاء،  عند 
�إبقاء  على  اح�رتام��ه  ف�سي�ساعدك  معه،  ذل��ك  �أن��ت  فعلت 

العلاقة بينكما في م�سارها ال�صحيح.

كوني أُمّـاً ناجحة

علي خلف
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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

وتعالى  �سبحانه  الله  �أنّ  ���ش��كّ  لا 
لمّ��ا �أوج���د الإن�����س��ان و���س��ائ��ر الأف���راد 

م���ن ن���وع���ه، وج��ع��ل��ه��م ���ش��ع��وب��اً وق��ب��ائ��ل 
ليتعارفوا.. �أراد بذلك �صالحهم، ور�ضي منهم 

�أن ينتفعوا بهذا، وزان ما ينتفع منهم، وهذا حكمه 
ويلزمه  التعاوني،  والاجتماع  المدنية،  اتخاذ  بوجوب 
كل  ينال  -بنحو  الاجتماعي  الا�ستقرار  بلزوم  الحكم 
وال��رواب��ط،  الن�سب  فيه  يتعادل  وبم��ا  حقه-  ح��ق  ذي 
وه���و ال��ع��دل الاج��ت��م��اع��ي.. وه���ذا الح��ك��م )الاج��ت��م��اع 
المدني(، والعدل الاجتماعي.. ربما هو حكم دعا �إليه 
الا���ض��ط��رار، ول���ولا الا���ض��ط��رار الم��ذك��ور لم يق�ض به 
الإن�سان �أبداً، وهذا معنى ما يقال: �إنّ الإن�سان مدني 
بالطبع، و�إنه يحكم بالعدل الاجتماعي، ف�إن ذلك �أمرٌ 
على ما  ا���ض��ط��راراً  الم��ذك��ور-  الا�ستخدام  ولّ��ده -حكم 
�آخ��ر، �ضعف  �إن�سان على  بيانه، ولذلك كلّما قوي  مرّ 
الاجتماعي  العدل  وحكّم  التعاوني!  الاجتماع  حكم 
ال�ضعيف! وهو ما  القوي فيه حق  �أث��راً، فلا يراعيه 
ن�شاهده من معاناة ال�ضعفاء �أمام �أهل القوّة والنفوذ، 
الأمم  م�ستوى  على  �أم  الأف����راد،  م�ستوى  على  ���س��واء 

وال�شعوب من الأمم وال�شعوب القوية..
الأ�سر  على م�ستوى  العزلة -خ�صو�صاً  ف�إنّ حالة  لذا 
والأف��������راد- تج��ع��ل الإن�������س���ان في ع��ر���ض��ة ل��لأم��را���ض 
والنف�سية.. فالحياة الاجتماعية والانتماء  الج�سدية 

�إلى مجموعة الأهل والأ�صدقاء، 
لها  الطيبة..  الأ�سرية  والعلاقات 
�سبيل  فعلى  الأزم������ات،  في  ال�����س��ح��ر  ف��ع��ل 
التي فقدت زوجها،  الأم  �أنّ  المثال: نحن نرى 
ت�سلو وت�صبر -�أك�ثر بكثير- حين يكون �أولاده��ا �أو 
�إخوتها �أو �أخواتها حولها، ولا تقع �ضحية للاكتئاب، 
مثل الأرملة المعزولة.. وكذلك الأخ الذي فقد �شقيقه 
متما�سكين  والأق����ارب  الأه���ل  ي��رى  ح�ني  �شقيقته،  �أو 
مترابطين، ي�صبح �صابراً ومحت�سباً �أكثر ممن يكون 

في عزلة.
حثّت  ال�سماوية  الديانات  معظم  �أنّ  نجد  فنحن  ل��ذا 
مجتمعة على �صلة الأرحام، لما فيها من فائدة دنيويّة 
الْأَرْحَ���امِ  ﴿و�أُلُو  الباري ع��زّ وج��لّ:  و�أخ��روي��ة.. يقول 
اللَّـهِ﴾ )الأح��زاب: 6(.  كِتَابِ  فِ  بِبَعْ�ضٍ  �أَوْلَ  هُمْ  بَعْ�ضُ
�أن ين��سأ له في  ويقول الإم��ام الح�سين: »من �سرّه 
رزق��ه فلي�صل رحمه« )ميزان  له في  يو�سّع  و�أن  �أجله، 

الحكمة: 59/4(.
النا�صعة،  ال�صور  و�أب��ه��ى م��ن ه��ذه  �أح��ل��ى  وه��ل هناك 
فمن �أراد �أن يطول عمره ويتّ�سع رزقه -فما عليه �إلا �أن 
ي�صل �أهله و�أقاربه- وهو في هذه الحالة يتبادل معهم 
وال�سلوان  ال�صبر  على  وي��ت��ع��اون  والأح����زان،  الهموم 
�أ�سباب  و�أف�ضل  �أكبر  وهو من  الم�صائب-  وقوع  -حين 

تحمل ال�ضغوط.

ي أهميّة التماسك الأسر
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يعدّ  الغ�ضب  عند  ال�صوت  ارتفاع 
ع�الم��ة م��ن ع�الم��ات ت���دنّ الم�ستوى 
الثقافي عند الإن�سان وعدم التحكم بردود الفعل.. 
ي����ؤثّ���ر على  �أنّ ارت���ف���اع ال�����ص��وت  ال��ب��ع�����ض  وي����رى 
والا�ستقرار  والتفهم  التح�صيل  وم�ستوى  الذكاء 
وبع�ضهم  �سيئة،  ع���ادة  ال�����ص��وت  ورف���ع  النف�سي.. 
الإ���ش��ارات  ا�ستخدام  ك�ثرة  العالي  ال�صوت  يرافق 

بالأيدي.
وت��ن�����ش���أ ث��ق��اف��ة ال�����ص��وت ال��ع��الي ع��ن��د ال��ط��ف��ل من 
ويعتاد  كليهما،  �أو  الأب  �أو  الأم  خ�الل  من  البيت 
مكت�سبة.  ع���ادة  ت�صبح  حتى  ف�شيئاً  �شيئاً  عليها 
الثقافة  ه��ذه  م��ن  تزيد  �أخ���رى  �سلوكيات  وه��ن��اك 
التليفزيون  �أو  ال���رادي���و  ف��ت��ح  م��ث��ل  ال��ب��ي��ت  داخ���ل 
لو  ارتفاع �صوته حتى  اليوم مع  با�ستمرار طوال 
ال�سلوك طبقة  �أح��د، ولا يخ�ص هذا  ي�شاهده  لم 
معينة، ولكنه يزيد بالت�أكيد في الطبقات المتدنية، 
كما �أنه قد يكون م�ؤ�شراً ل�ضعف ال�شخ�صية وقلّة 
ال��ث��ق��ة ب��ال��ن��ف�����س، �أو دل��ي�اًل ع��ل��ى ���ض��ع��ف الح��ج��ة، 

في�ستخدم ال�شخ�ص �صوته العالي كحيلة دفاعية 
لتعزيز موقفه على طريقة )اغلبوهم بال�صوت(، 
وقد يكون �أي�ضاً و�سيلة لجذب الانتباه �أو لفر�ض 

ال�سيطرة على المتلقي.
ي�صاحبها  والاع��ت�����ص��ام��ات  الاح��ت��ج��اج��ات  ونج���د 
كانعكا�س لح��رارة  و���ص��راخ،  عالية  �أ���ص��وات  دائ��م��اً 
��رة ت��رف��ع  الم���وق���ف، ول��ك��ن ب��ع�����ض ال�����دول الم��ت��ح�����ضّ
تكون  وقد  تعبّ عن مطالبهم في �صمت،  لافتات 

ر�سالتها ال�صامتة �أعلى �صوتاً من ال�صراخ..
وه��ن��اك م�����ش��ك�الت ت��ن�����ش���أ نتيجة ث��ق��اف��ة ال�����ص��وت 
ال���ع���الي )خ���ا����ص���ة( ع��ن��د الأط����ف����ال، م��ن��ه��ا ال��ق��ل��ق 
الجهاز  على  وت�ؤثّر  والع�صبية،  والتوتر  والخوف 

ن�سبة ال�����س��م��ع��ي، ك��م��ا ت�����ؤدي �إلى ارت��ف��اع 
الخ���ل��اف������ات، وي�����ق�����لّ م���ع���دل 

ال�����ذك�����اء وال�����ق�����درة ع��ل��ى 
الا�ستيعاب.

علي ح�سين الخباز

ت العالي
ة الصو

ظاهر
4 افق



ي��سأل 
ال��ب��ع�����ض: 
ب����������أني �أع�����������اني م��ن 
ت�شتت الانتباه وعدم التركيز 

والك�سل �أثناء الدرا�سة، فما هو ال�سبب؟
التركيز  وع��دم  الذهن  �شرود  -وه��ي  الم�شكلة  ه��ذه  �إنّ 
�أث����ن����اء ال���درا����س���ة- ي���ع���اني م��ن��ه��ا ك��ث�ري م���ن ال�����ش��ب��اب 
والفتيات، وهذا له �أ�سباب قد تكون ظاهرة، وقد تكون 

خفية!
فالأ�سباب الظاهرة هي وجود بع�ض الم�شاكل التي قد 
الم�شاكل  ه��ذه  �أك��ان��ت  �سواء  حياته،  في  الإن�سان  تواجه 
�أم  �أم في محيطه الطلابي  في محيطه الأ�سري مثلًا، 
يذهب  الإن�سان  يجعل  قد  فهذا  عموماً،  الاجتماعي 
بفكره بعيداً، وي�سرح بخياله في هذه الم�شاكل التي قد 

�أثّرت عليه والتي قد جعلته �أبعد عن التركيز.
�أما الأ�سباب الخفية؛ فهي تعود في الحقيقة �إلى قلق 
في النف�س، وهذا القلق يجعل البع�ض �ضعيف التركيز، 
ويجد �صعوبة في �إمعان النظر في ال�شيء الذي يحاول 
فهمه، فلي�س �شرطاً �أن يكون في الدرا�سة، بل قد يكون 

في 
�أم���ر م��ع�ني، ك���أن 
يريد �أن يفكر في م�شكلة ما فيجد نف�سه 
خرجت منها �إلى م�شكلة �أخرى ثم عادت �إليها وهكذا.
ف��ك��ره على  ج��م��ع  ي�ستطيع  ق���د لا  �أخ�����رى:  وب��ع��ب��ارة 
�أنتجه كثرة  �شيء واح��د، وه��ذا ناتج عن القلق ال��ذي 
م�ستقبله:  في  يفكر  قد  �أن��ه  بمعنى  ال�سلبي،  التفكير 
)ماذا �ست�صنع في درا�ستك الآن؟ هل �ستنجح بالتقدير 
الح�سن �أو لا؟ ماذا �ستفعل بعد التخرج؟ كيف �ستكون 
طبيعة عملك؟ ما هي الفر�ص المتاحة لك بعد ذلك؟ 
كيف تريد �أن ت�صلح في علاقاتك بينك وبين �أ�سرتك 
�أو بينك وبين والديك مثلًا؟(.. فهذا التفكير المقلق 
نف�سه  الإن�سان  يجد  ولذلك  التركيز،  في  �ضعفاً  ينتج 
تعي�ش هذه الأفكار وتذهب بخياله بعيداً، وربما ر�سم 
�أحياناً بع�ض الأخيلة في ذهنه، والتي يريد �أن يت�صور 
كيف  يتخيل  �أن��ه  �أو  مثلًا،  �سي�صبح  كيف  نف�سه  فيها 
�أو ي�ستذكر  �أم��راً،  �أنه يتخيل  �أو  �سيعالج هذه الم�شكلة، 
بع�ض  م��ع  �أو  ال��ط�الب  بع�ض  م��ع  معه  وقعت  م�شكلة 

الأ�صدقاء.. ونحو هذه المعاني.
ال���ذي يجعلك  القلق  ال�سبب الخ��ف��ي، وه��و  ه��و  ف��ه��ذا 

ت�شعر ب�ضعف القدرة على التركيز و�إمعان النظر.

أسباب تشتّت الانتباه
 وعدم التركيز والكسل

 أثناء الدراسة
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نّ  �إ
ال�����������وع�����������ي 

��ن  ال����دي����ن����ي ي��ح�����صّ
���ص��اح��ب��ه م���ن ال��ت��خ��بّ��ط في 

�أوح���ال ال��رذائ��ل والاب��ت�الء بالآفات 
ال�سيئة والانحراف وراء الإغراءات المزيّفة. 

ال�صفات  �أ���س��م��ى  اكت�ساب  �إلى  �صاحبه  ي��دف��ع  وه��و 
الرائعة، والتحلّي ب�أف�ضل ال�سمات النبيلة التي تعين 

�صاحبها على نيل الأهداف ال�سامية.
وب�صورة عامّة ف�إنّ الوعي الديني يترك �أروع الآثار 

الإيجابية في حياة الإن�سان، والتي منها:
عدم الانخداع بالأفكار الباطلة

الان��خ��داع  م��ن  �صاحبه  ن  يح�صّ الديني  ال��وع��ي  �إنّ 
الم�شوّهة  والحقائق  المزيفة  والآراء  الباطلة  بالأفكار 
التي يلقيها المنحرفون، ولا �سيما منهم ال�شخ�صيات 
ال�����ض��ال��ة ال��ت��ي تم��ت��ل��ك ال���ق���درة ال��ف��ائ��ق��ة في ك�سب 
الآخرين والت�أثير فيهم و�إقناعهم بمختلف الأفكار؛ 
لأنّ الإن�سان الواعي يمتلك بوعيه الميزان الذي يقيّم 
به الأفكار. فلهذا يكون في غنىً عن التقليد الأعمى 

وال�سير الهمجي وراء الهتافات البراقة.
تندفع  قد  الب�شرية  النف�س  ف���إنّ  �أخ��رى  وم��ن جهة 
الأح��ك��ام  بع�ض  ق��ب��ول  �إلى  ال��ف��ك��ري  الك�سل  ب��داف��ع 
والإذع��ان لها من دون بحث وتحقيق، �أو ربّا يعتاد 

النا�س على الخط�أ حتى ي�ألفوه.
الديني يجعل ميزانه  بالوعي  المتمتّع  الإن�سان  لكنّ 
�أن  الرباني الذي ينبغي  المنهج  الواقع هو  في تقييم 
ترد الق�ضايا كلّها �إليه، فهو لا يعاني من ا�ضطراب 

ر  الت�صوّ
الإيم�����������اني 
ال��ع��ل��م  ج����ف����اف  �أو 
�أو  ت�����ع�����الى  الله  بم����ن����ه����اج 
على  ليعتمد  ال��واق��ع  عن  الغيبوبة 

ال�سبل الخاطئة في معرفة الحق.
الانخداع  من  م�صاناً  الواعي  الإن�سان  يكون  فلهذا 
»ف��ل��و   :الإم������ام علي ي�����ص��ف��ه��ا  ال��ت��ي  ب��ال�����ش��ب��ه��ات 
ي��خ��ف على  ال��ب��اط��ل خل�ص م��ن م���زاج الح���ق لم  �أن 
الباطل  لب�س  م��ن  خل�ص  الح��ق  �أن  ول��و  الم��رت��ادي��ن، 
�أل�����س��ن الم��ع��ان��دي��ن، ول��ك��ن ي���ؤخ��ذ من  انقطعت ع��ن��ه 
ه���ذا ���ض��غ��ث وم���ن ه���ذا ���ض��غ��ث ف��ي��م��زج��ان، فهنالك 
البلاغة:  )ن��ه��ج  اول��ي��ائ��ه«  على  ال�شيطان  ي�ستولي 
�أي�����ض��اً: »كم  الخ��ط��ب��ة:50(. ول��ه )���س�الم الله عليه( 
من �ضلالة زخرفت ب�آية من كتاب الله كما يزخرف 
الحكم:  )غ��رر  المموهة«  بالف�ضة  النحا�س  ال��دره��م 

.)6885
ولكن �أ�صحاب ال�شخ�صيات الواعية والعقول النيّة 
م�صانة من الانخداع بهذه الفتن وال�شبهات، لأنّها 
قدرة  يمنحها  ال��ذي  الفرقان  �إيمانها  بنور  تمتلك 
تمييز الحق عن الباطل، لأنّ للحق نوراً لا يمتلكه 

الباطل مهما خدع زخرفة و�سرابه، وقد قال 
الإمام �أمير الم�ؤمنين في هذا المجال: »�إنّا 
�سميت ال�شبهة �شبهة لأنّها ت�شبه الحقّ، ف�أمّا 
ودليلهم  اليقين  فيها  ف�ضيا�ؤهم  الله  �أولياء 

�سمتُ الهدى« )نهج البلاغة: الخطبة 38(.
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التمسك بالأمل

�إعداد / علي عبد الجواد

    كانت هناك �أم وطفلتها في القطار، وقبل �أن يتحرّك القطار 
جل�ست امر�أة قبالهما، فبادرتهما بالقول: ربنا يحفظ بنتك، 
و�إن �شاء الله ت�صبح دكتورة.. ومن ذلك اليوم �أ�صبحت الأم 
تحكي هذه الق�صة دائماً لمعارفها و�أقاربها، وتحثّ ابنتها على 

الدرا�سة ليتحقّق ما قالته تلك المر�أة.
وم��رّت الأي��ام وك��ان التفوق الدرا�سي �صفة ملازمة للبنت، 
اليومي..  والتح�ضير  الدرا�سة  على  ي�ساعدانها  والأب����وان 
ول��ك��ن ب��ع��د �أن ان��ت��ه��ت الم��رح��ل��ة الاب��ت��دائ��ي��ة، ت���رك وال��داه��ا 
تدري�سها وحثاها على الاعتماد على نف�سها، وهي لم ت�ستطع 
ذلك! وبد�أ هنا الف�شل -في نظرها- لأنها لم تكن من الأوائل. 
ودخلت المرحلة الإع��دادي��ة ولم تكن درجاتها عالية، ودخل 
الخوف يت�سرّب �إلى داخلها ب�أنّها �إن بقيت على هذا الم�ستوى 
�أك�ثر  و�أ�صبحت  تح��ل��م..  كانت  كما  الطب  كلية  تدخل  ل��ن 
خوفاً وتوتراً في المرحلة النهائية -الم�صيرية- وكانت تقول: 
لن �أنجح في تحقيق حلمي. وما �إن انتهت الامتحانات حتى 
دخ��ول  م��ن  تتمكن  ولم  فقط،   )%80( معدل  على  ح�صلت 

الكلية التي كانت تحلم بها.
على كلّ حال دخلت البنت المعهد التقني.. والمفاج�أة �أن هذا 
الأمر لم يحبطها )كما هو مت�صوّر(، بل �إنّها تركت التوتر 
وال��ق��ل��ق ال���ذي ك��ان م�الزم��اً لها ط���وال ف�رتة الام��ت��ح��ان��ات، 
�أن تبد�أ م�شوارها من جديد بكل جدّية واجتهاد..  وق��رّرت 

وبالفعل تج��اوزت تلك الأزم��ة وانتظمت في محا�ضراتها في 
درا�ستها الجديدة، ودائماً كانت تقول في نف�سها: �أنا لم �أحب 

هذا المجال ولكن لن �أدع الف�شل ي�سيطر عليّ مرة �أخرى!
�أعلى الدرجات، وفي  ب��د�أت الامتحانات حتى حققت  �إن  وما 
نهاية ال�سنة تفوّقت على كلّ �أقرانها، و�شكرتها الإدارة على 
جداً،  �سعيدة  المنزل  �إلى  اليوم  ذلك  ورجعت  المتميّز.  �أدائها 
واحتفلت العائلة بنجاحها.. و�أخذت دموع الفرح تجري على 
وجنتيها، ولم تن�س كيف �ساندها الله تعالى ووفقها لتجاوز 
محنتها، بعد �أن عملت بجد واجتهاد، وهذا ما جعلها متميّزة 
في مجالها، وحوّلت الإحباط والي�أ�س �إلى �أمل وهدف يمكن 

�أن تحقّقه �إذا ما �سعت �إليه..
ولم  الهند�سة،  كلّية  لدخول  �أهّلها  مما  بامتياز،  وتخرجّت 
�شهادة  على  ب��ل ح�صلت  الح��د،  ه��ذا  عند  يتوقّف طموحها 

)الدكتوراه(، و�أ�صبحت من �أ�ساتذة الكلية الكفوئين.
وقفة ت�أمل:

تحقيق  فعدم  معينة،  مرحلة  عند  تتوقف  حياتك  ت��دع  لا 
الهدف المعيّ لي�س ف�شلًا، بل الف�شل الحقيقي هو �أن تتوقف 

عن المحاولة وي�صيبك الي�أ�س والإحباط.
الأم����ل لا ي���أت��ي م��ن ف����راغ، ولا ي��ول��د م��ن ال��ع��دم، ولا تن�س 
"التوكل على الله تعالى"، ازرعه فيك ثم ار�سم الأمل لك 

ولغيرك.
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

ما المجنون عند النا�س �إلا الذي ت�صدر منه الأفعال التي لا يتعارف �صدورها من عامة الخلق، فلو كان ما 
ي�صدر من )عامة( الخلق لا يتعارف �أي�ضاً �صدورها من )الخوا�ص( من �أولياء الحق، لعُدّ ذلك بنظرهم 
ال�سلوك  الا�ستواء في  خ��روج عن مقت�ضى  بل  الم�ألوف عندهم،  خ��روج عن  لأن��ه  �أي�ضاً،  الجنون  من  �ضرباً 
المقربين فح�سب،  الأب��رار �سيئات عند  المتعال.. فلي�ست ح�سنات  العبودية تجاه الحق  الطبيعي لمن يعي�ش 
يُـعدّ ناق�صاً عند المقربين، لاختلاف درجات العقل الذي لا يُكمله  بل �أن م�ستوى )الإدراك( عند الأب��رار 
الرحمن �إلا فيمن يحب، وباختلاف درجات حب الرحمن لهم، تختلف �أي�ضاً درجات العقل الممنوحة لهـم.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام محمد الباقر �أنه قال:
»ال�صلاة عمود الدين، مثلها كمثل عمود الف�سطاط، �إذا ثبت العمود يثبت الأوتاد والأطناب، و�إذا 

مال العمود وانك�سر لم يثبت وتد ولا طنب«
 )المحا�سن: ج1/�ص45(

عمود الدين

﴿�إِنَّ �إِلَيْنَا �إِيَابَهُمْ * ثُمَّ �إِنَّ عَليَْنَا حِ�سَابَهُمْ﴾)الغا�شية: 25، 26(:
الآيتان تت�ضمّنان الت�سلية لقلب النّبي في مواجهته لأ�ساليب المعاندين، لكيلا يبتئ�س من �أفعالهم، 
وي�ستمر في دعوته. وهما �أي�ضاً، تهديد عنيف لكلّ مَن ت�سوّل له نف�سه فيقف في �صف الكافرين والمعاندين، 

فيخبرهم ب�أنّ ح�سابهم �سيكون بيد جبار �شديد!.

)تف�سير الأمثل: ج20/�ص164(

المجنون عند الخاصة 


