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البديهية  الحقيقة  على  ال��ت���أك��ي��د  ال��ق��ول،  ن��واف��ل  مِ��ن  �إنّ 
المتعلقة ب�أهمية عملية التربية )بمفهومها ال�شامل(، لي�س 
�إلى م�ستوى  و�إنما و�صولًا  التنمية فح�سب،  على م�ستوى 

النه�ضة الح�اضرية ال�شاملة لأيّ مجتمعٍ و�أيّة �أمّة.
ف���إنّ  للتربية؛  ال�شامل"  "المفهوم  ع��ن  ن��ت��ح��دّث  وع��ن��دم��ا 
ذلك يت�ضمن طائفةً وا�سعةً من الأمور؛ �أكبر من الت�صوّر 
ومجتمعاتنا  بلداننا  في  كثيرين  لدى  للتربية  التقليدي 
والأخ�لاق؛  بال�سلوك  المتعلق  ذلك  وهو  والم�سلمة،  العربية 
ح��ي��ث يت�ضمن الم��ف��ه��وم ال�����ش��ام��ل ل��ل�رتب��ي��ة، ب��ج��ان��ب ذل��ك، 
مدركاتهم  وتح�سين  وال��ق��درات،  المهارات  وتنمية  التعليم، 
وقدراتهم العقلية والبدنية، وهو معنىً قريبٌ للغاية من 
مفهوم التنمية الب�شرية، ولكن في ال�سياق المتعلّق بالتن�شئة 

غر. منذ ال�صّ
ال�سياقات خارج نطاق  الكثير من  الأم��ر  وكذلك يت�ضمن 
الأ�سرة؛ حيث ي�شمل ذلك م�ؤ�س�است و�سياقات مثل المدر�سة 
والنادي الريا�ضي، ومثل جماعات الأقران والجيران، وما 

اقترب وات�صل بذلك من مفاهيم.
وفي الم��ج��ت��م��ع��ات ال��غ��رب��ي��ة، وت��ل��ك ال��ت��ي ح��ق��ق��ت ق����دراً من 
بالا�ستخدام  والمرتبطة  الاج��ت��م��اع��ي..  الم��ج��ال  في  التطوّر 
المكثّف للمعلومات والتقنيات الرقمية وما ات�صل بذلك.. 
على  مقرات  لها  مراكز  هناك  نجد  �أن  البديهي  من  ب��ات 
للوالدين  ت��ق��دّم  �إل��ك�رتون��ي��ة  ��ات  م��ن�����صّ �أو  ال���واق���ع،  �أر�����ض 
قواعد  ع��ن  �صة  المتخ�صّ �أو  الأ���س��ا���س��ي��ة  الم��ع��ارف  منظومة 
الأمومة والأبوة ال�سليمة، وكيفية تربية الأبناء وتن�شئتهم 

بال�صورة ال�صحيحة.
المجتمع  فهم  لجهة  الم��ج��ال؛  ه��ذا  في  التطور  و�صل  ولقد 
�إلى م�ستويات  الم��ع��ارف،  ه��ذه  الإلم���ام بمثل  اهمية  ال��ع��ادي 
دورات  على  بالح�صول  يتعلّق  فيما  �سواء  بالفعل،  عميقة 
�أ�صحاب  م��ع  التعامل  مثل  بعينه،  مج��ال  في  متخ�ص�صة 
الح���الات الخ��ا���ص��ة، مثل الأط��ف��ال الم��ع��اق�ني، �أو الأط��ف��ال 
ال��ذه��اب  �أو  ���ش��اب��ه،  م��ا  �أو  ال��ذك��اء،  �أو فائقي  ال��ع��دوان��ي�ني، 
هذه  في  والتخ�ص�ص  الجامعية  بعد  م��ا  ال��درا���س��ة  لمرحلة 

الأمور فيها.
ويبد�أ ذلك من م�ستوى ت�صحيح الخط�أ والتوجيه، وحتى 
وت�شكيل  للم�ستقبل،  ال�شاملة  التهيئة  م�ستوى  �إلى  ي�صل 
ال�صحيح  والتلقين  الفكرية  التن�شئة  خ�لال  م��ن  الهوية 
للحقائق والمعلومات المتعلقة بال�سياق المجتمعي الذي ولد 
وين�ش�أ فيه الطفل، وي�شمل ذلك الهوية الدينية والقومية 

والثقافية، وغير ذلك من م�ستويات الهوية.
وه���ن���اك م��ن��ظ��وم��ات �أ���س��ا���س��ي��ة م��ه��م��ة م���ن ال��ع��ل��وم في ه��ذا 
ال�صدد؛ ينبغي على كلّ �أب �أو �أم الإلمام بها في هذا الإطار، 
ال�سلوكية،  والعلوم  النف�س،  وعلم  الاج��ت��م��اع،  علم  وه��ي: 
التعامل  حال  في  الأ�اس�سية  الطبية  المعارف  بع�ض  بجانب 

مع بع�ض الحالات الخا�صة.
فتن�شئة الطفل على ال�سلوك ال�سوي، ووفق منظومة من 
ويحفظ  التنمية،  تحقيق  في  ي�اسهم  الج��ي��دة،  ال��ق��درات 
للمجتمع ا�ستقراره و�أمانه ، ويحقق الكثير من متطلبات 

النهو�ض الح�اضري.

�إعداد/ زينب علي 

المفهوم الشامل لتربية الطفل
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د. محمد ر�ضا

ب���إع��داد  ال��ول��د  ال�رتب��ي��ة: ه��ي م�اسعدة  قيل في تح��دي��د 
وع���ادات  �سلوكيّة  �أنم��اط��اً  يكت�سب  ك��ي  ���ص��الح��ة،  بيئات 
واجتماعيّة  وعقليّة  ونف�سيّة  )ج�سديّة  �سليمة:  �إن�اسنيّة 
كاملًا  �سبيل نموّ �شخ�صيّته ككلّ، نم��واً  وروح��يّ��ة..(، في 
�شخ�صيّته،  في  م�ستمرّ  ت��وازن  بتحقيق  وذل��ك  متكاملًا، 
من�سجماً مع بيئته، متفاعلًا معها، فاعلًا بها، ومتطوّراً 

ب�صورة �صحيحة وطبيعيّة.
وال��ب��ي��ئ��ات ال��ت��ي تح��ك��م م�����س��ار ال�رتب��ي��ة ه���ي: )الأ����س���رة 
وجميعها  و�أدوات�����ه(،  تنوّعاته  بكلّ  والمجتمع  والم��در���س��ة 
ومعقّد،  ومت�شابك  م��ت��داخ��ل  ب�شكل  الإن�����س��ان  في  تعمل 
وا���س��ت��ع��دادات  ب��ق��درات  م��ت��م��اي��زة  �شخ�صيّة  م��ن��ه  لتنتج 
وم��ي��ول مح�����دّدة، ف�����إذا م��ا ع��ا���ش ال��ول��د في ب��ي��ت داف���ئ، 
انعك�س  وم��ت��وازن،  م��سؤول  ومجتمع  ناه�ضة،  ومدر�سة 

ذلك �إيجاباً على �سلوكه و�أدائه وفعاليّاته.
من  الولد  �شخ�صيّة  في  القيم  تج�سيد  في  الأ���س��رة  ودور 
خلال المحبّة والتوا�صل الذي يتّ�سم بالحكمة والموعظة 
الأ����س���رة تمثّل  ل��ك��ون  ب��ال��غ��ة،  �أه��م��ي��ة  الح�����س��ن��ة، يكت�سب 
والمدر�سة  العالم،  على  منها  يطلّ  التي  الأولى  النافذة 
وي���أخ��ذ منها  والح��ن��ان،  الح��بّ  فيها  يعي�ش  التي  الأولى 
الم�شي  تمارين  فيها  ويمار�س  والتفاهم،  النطق  مبادئ 
واللعب، كما تمثّل المجتمع الذي يملك فيها القدرة على 

التكيّف والتفاعل.
���س��ن��وات في  فالطّفل ع���ادة يق�ضي م��ا ب�ني ث�لاث و�أرب����ع 
لأنم���اط من  �أب��ي��ه، يخ�ضع خلالها  وكنف  �أمّ���ه،  ح�ضن 

�شخ�صيّته،  ع��م��ق  ت��ر���س��خ في  ال��ت��ي  وال���ع���ادات  ال�����سّ��ل��وك 
لت�اسهم في تكوينها وت�شكيلها، حتّى اعتبر بع�ض المربّين 
المرحلة حا�سمة في بع�ض جوانبها؛ لأن الطفل  �أن هذه 
يكون في طور التقليد، )�سريع التقبّل لما ي�سمع، و�سريع 

التطبّع لما ي�ألف(.
�أ�سرة مكوّناتها الأ�اس�سيّة الأب  �أن الطّفل هو نتاج  وبما 
والأم، ف�إن الكثير من معالم �شخ�صيّته تحدّدها طبيعة 
الإطار  الناتجة عن  التربية  لها،  يخ�ضع  التي  التربية 
ال��ث��ق��افي والاج��ت��م��اع��ي والأخ��ل�اق����ي وال�����س��ل��وك��ي ال���ذي 

يعتمده الأبوان في تعاملهما.
ال��ذي �سينتج  ي���ؤكّ��د على المحيط  ال��ت��وجّ��ه  �أن  ل��ذا نج��د 
فهو  الأولى،  بالدرجة  والزوجة  ال��زوج  �أي  الطفل،  عنه 
الذي �سيح�ضن الطفل ويرعاه، ليتفاعل معه، ويتكيّف 
وثقافته  �أخ�لاق��ه  عنه  �سيقتب�س  ال���ذي  وه��و  ب���أج��وائ��ه، 
اختيار  ح�سن  على  ي�ؤكّد  -مثلًا-  فلاإ�لاسم  ومفاهيمه، 
الزوج والزوجة، و�ضرورة التوقّف طويلًا �أمام العنا�صر 
�أك�ثر  ال�شخ�صيّة  م��ن  والأخ�لاق��ي��ة  والعلميّة  ال��روح��يّ��ة 
م��ن الم��ظ��اه��ر الم���اديّ���ة والج��م��ال��يّ��ة: ح��ي��ث ق���ال ت��ع��الى في 
وَلَ��وْ  �شْرِكَةٍ  مُّ ن  مِّ  ٌ خَ�ْرٌيْ �ؤْمِنَةٌ  مُّ ﴿وَلَأَمَةٌ  العزيز:  كتابه 

�أَعْجَبَتْكُمْ﴾ )البقرة: 221(.
يقول:  �أ�صحابه  بع�ض  م��ع   للر�سول ح��دي��ث  وفي 
ال��دّم��ن«. ق��ال��وا: يا‍ ر���س��ول الله.. وما  »�إيّ��اك��م وخ�ضراء 
المنبت  الح�سناء في  »الم���ر�أة   :قال ال��دّم��ن؟  خ�ضراء 

ال�سوء« )بحار الأنوار: ج١٠٠/�ص٢٣٤(.

دور الأ�سرة 
في تج�سيد القيم
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رجيم الكيتو كلا�سيك

ب��ك��لّ ت���أك��ي��د، لم ت��عُ��د ح��ي��اة الإن�����س��ان ب�سيطة، ولم 
�اصرت  ��ا  و�إّمن بالت�شابُك،  و�صفها  يمكن  حتى  تعُد 
�أك�رب ق��درٍ م��ن التعقيد، وم��ركّ��ب��ة، بحيث لم  على 
يعُد هناك عاملٌ واحد يتحكّم حتى في حياة الفرد 
اّمن باتت �أدق و�أكثر الأمور خ�صو�صية  الخا�صة، و�إ
وفردية، تتعر�ض لعوامل ت�أثير كثيرة، بما في ذلك 
ما هو �سيا�سي وما هو تقني، يتعلق بال�سياق العام 

لحياة المجتمع.
�أنّ  �إلى درجة  �إنّ هذا الت�شابُك والتعقيد و�صل  بل 
بع�ض الأمور التي قد تحدث في بلدٍ يبعُد عنّا �آلاف 
ب�شكل  اليومية  حياتنا  على  ت���ؤثّ��ر  الكيلومترات، 

مبا�شر.
)الر�شيد(  الإن�����س��ان  �أو���ض��اع على  ه��ك��ذا  وت��ف��ر���ض 
مجموعة من الأمور التي يجب عليه الالتزام بها، 
�إذا ما �أراد �أن يحيا حياةً �سليمةً منتجةً، ويحافظ 
فيها على كرامته الإن�اسنية، ويحقق فيها �أحلامه 

وطموحاته.
ع حياته  يخ�ضِ �أّال  الأم�����ور،  ه���ذه  �أب����رز  ب�ني  وم���ن 
و�أنْ  الع�شوائية،  �أ�شكال  من  �شكلٍ  لأي  و�سياقاتها 
ي��ت��ف��ادى ال���ق���رارات وال��ت��ح��رّك��ات غ�ري الم��درو���س��ة، 
�سوف  التي  والفارقة،  المف�صلية  الأم��ور  في  بالذات 

ت�شكّل حياته فيما بعد.
يتقن  �أنْ  )ال���ع���ل���م(..  ه��و  ذل���ك  �أدوات  �أه����م  ول��ع��ل 
حياته  ب�سياقات  لةَ  ال�صّ ذات  العلوم  فهم  الإن�اسن 
تطبيقها  -ك���ذل���ك-  يُ��ت��ق��ن  و�أنْ  ف��ي��ه��ا،  وق���رارات���ه 
الكفاءة  تحقق  التي  بال�صورة  قواعدها  وتطبيق 
يتم  ال��ذي  والتحرّك  المتُّخَذ،  القرار  في  والفاعلية 
الإن�����س��ان  ح��ي��ث  الح����ال؛  بطبيعة  الم�ستطاع  ب��ق��در 
ت�أكيد  بكل  ي�ستطيع  لا  �ص  المتخ�صّ غ�ري  ال��ع��ادي 
في  �صين  والمتخ�صّ الخ�رباء  م�ستوى  �إلى  الو�صول 

هذا العلم �أو ذاك..

من �أجل حياة �سليمة مُنتجة

ظر محمد
إعداد/ منت
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رجيم الكيتو كلا�سيك
الدهون  على  الاعتماد  ه��و  الكيتو  رجيم  في  الأ���س��ا���س  �إن 
ب�شكل رئي�سي كم�صدر للطاقة التي يح�صل عليها الج�سم، 
للطاقة  كم�صدر  الدهون  ا�ستخدام  على  الج�سم  لإجبار 
ال��وظ��ائ��ف الح��ي��وي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة، ويمكن  ال�لازم��ة، لأداء 

تق�سيم الأطعمة الم�سموح بها في رجيم الكيتو كما يلي:
الطبيعي  وال��زب��د  الطبيعي  ال�سمن  وت�شمل  ال��ده��ون:   -
وزي��ت الزيتون وزي��ت ج��وز الهند و�إل��ي��ة الخ��روف و�سنام 
مثل  المك�سرات،  وتعد  بالدهن،  المختلطة  واللحوم  الجمل 
اللوز وال�سوداني �أي�اضً �ضمن م�اصدر الدهون الطبيعية، 
على  لاحتوائه  الكاجو  وتجنبوا  مح��دودة،  بكميات  ولكن 

ن�سبة كربوهيدرات عالية ن�سبياً.
- ال�ربوت��ي��ن��ات: وت�����ش��م��ل ال��ل��ح��وم والأ����س���م���اك وال��دج��اج 

والبي�ض.
- الأج���ب���ان: ب��ال��رغ��م م��ن خ��ل��و ق��ائ��م��ة ال��ط��ع��ام في رجيم 
واح���دةً  الأج��ب��ان  �أن���واع  بع�ض  تظل  الحليب،  م��ن  الكيتو 
من الأطعمة الم�سموح بها بكميات محدودة، وهذه الأنواع 
الكريمي  والج�بن  وال�شيدر  الم��وت��زاري�لا  )الج�بن  ت�شمل: 

الم�صنع من الحليب(.
والبقدون�س  والج��رج�ري  ال�سبانخ  مثل؛  الخ�����ض��روات:   -
والخ���������س، و�أي���������ض����اً ال�ب�روك���ل���ي وال���ك���رن���ب وال��ق��رن��ب��ي��ط 

والباذنجان والفلفل الرومي.
- الفواكه: ت�شمل؛ الأفوكادو ب�شكل رئي�سي، بلاإ�اضفة �إلى 

�أربع �أو خم�س حبات من الفراولة �أو التوت.
- الدقيق وال�سكر: ي�سمح با�ستعمال دقيق اللوز وال�سم�سم 
ال�صناعي  ال�سكر  و�أي�اضً  مح��دودة،  بكميات  الهند  وج��وز 

نبات  الم�صنع من  ال�سكر  بدائل طبيعية، مثل  الم�صنع من 
الإ�ستيفيا.

بعد  كلا�سيك(  )كيتو  رج��ي��م  في  الممنوعة  الأط��ع��م��ة  �أم���ا 
الال���ت���زام ب��ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ل��ن��ظ��ام ال��ك��ي��ت��و، ق��د لا يكون 
م�صطلح  ي�ربز  وهنا  المتوقع،  القدر  على  ال��وزن  خ�سران 
�أن��واع  بع�ض  ا�ستبعاد  فيه  يتم  ال��ذي  كلا�سيك"،  "كيتو 
والتي  ال����وزن،  لثبات  ت����ؤدي  ق��د  ال��ت��ي  ال�اسبقة  الأط��ع��م��ة 
ال�سكر  المك�سرات.  �أن��واع��ه��ا.  بمختلف  )الأج��ب��ان  ت�شمل: 
ال�صناعي. الأطعمة الم�صنعة من دقيق اللوز وجوز الهند 
وال�سم�سم. الخ�س لارتفاع محتواه من الكربوهيدرات(.. 
وا�ستبعاد هذه الأنواع معاً في وقتٍ واحد، �أو التبادل بينها 
وك�سر  الكيتو،  فاعلية رجيم  زي��ادة  �إلى حد كبير  ي�ضمن 

ثبات الوزن �أو بطء فقده.
الكيتو  رجيم  فاعلية  من  تزيد  التي  العوامل  �أب��رز  وم��ن 

كلا�سيك في انخفا�ض الوزن، هي:
الأطعمة  من  بها  الم�سموح  والن�سب  بالكميات  الال��ت��زام   -

المختلفة، تبعاً للوزن الأ�صلي للج�سم عند بدء الرجيم.
- �شرب كميات منا�سبة من الماء، بحيث لا تقل عن لترين 

يومياً.
- الالتزام بتناول كميات كبيرة من الخ�ضروات الورقية، 

بما يعادل ملء ثمانية �أكواب يومياً، با�ستثناء الخ�س.
- المواظبة على ممار�سة الريا�ضة يومياً، ل�ضمان فقدان 
نتيجة  الم�رتاك��م��ة في الج�سم، ولي�س  ال��ده��ون  م��ن  ال���وزن 

لحرق الن�سيج الع�ضلي لج�سم الإن�اسن.

ظر محمد
إعداد/ منت

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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هي  بالنف�س  الثقة  ان��ع��دام  ل��ظ��اه��رة  الم��ع��الج��ات  �أولى  �إن 
�إلى كنف طاعته  والالتجاء  تعالى  الله  �اسحة  �إلى  العودة 
وَتَطْمَئِنُّ  �آمَنُوا  ﴿الَّذِينَ  والنف�س بذكره  القلب  وت�سكين 
الْقُلُوبُ﴾  تَطْمَئِنُّ  اللّـهِ  بِ��ذِكْ��رِ  �أََال  اللّـهِ  بِ��ذِكْ��رِ  قُ��لُ��وبُ��هُ��مْ 

)الرعد: 28(..
على  والعمل  الأخ��ط��اء  ت�شخي�ص  مرحلة  بعدها  لت�أتي 
والان��ه��زام  والتهيّب  التقهقر  �أ�سباب  وح�صر  معالجتها، 
ودح�����ض��ه��ا ال���واح���دة ت��ل��و الأخ�����رى ب�����إج����راءات وق����رارات 
جريئة، و�إن مُلئ دربك �شوكاً واحتو�شتك العقبات الك�ؤود 

فما �أطيب النُجح والظَفر بعد م�شقةٍ وعناءٍ: 
حُب ال�لاسمة يُثني عزم �اصحبه 

 عن المعالي ويُغري المرَء بالك�سلِ
ال�سلبية،  القناعة  تتحا�شا  �أن  ال�شاب  �أيها  عليك  كذلك 
�أب��واب طموحك على  افتح  الخانع،  التي تظهرك مظهر 
م�صراعيها، ولا تحدّده ب�أفق، وان�شد العلى بكل جانب من 
جوانب حياتك، ولا ت�شعر بلاإحباط والخجل �إن لم توفّق 
بنيلها؛ لأنك لم ت�ألُ جهداً في �سعيك لتح�صيلها. وتراثنا 
العربي والإ�لاسمي مليء بالرموز والدرو�س والعبر التي 
نفاد بالاطلاع عليها في �شحذ الهمم، و�إذكاء �شعلة الهمّة 

والاقتدار، يقول �أبو فرا�س الحمداني: 

�سيـذكرني قومـي �إذا جدَّ جَـدهُم 
 وفـي الـليلة الـظلماـء يفتقـد الـبـدرُ

ونـحـن �أنا�سٌ لا تـو�سّـط عـندناـ 
ـدرُ دون العالميـن �أو القبُر  لنا ال�صّ

تهونُ عليناـ في الـمعالي نفو�سنا 
 ومن خَطب الَح�سناء لم يغلها المهرُ

�أعزّ بني الدّنيا و�أعلى ذوي العُلا 
 و�أكرم من فـوق التـراب ولا فخـرُ
عاملًا  وال��ق��دوة  الأ���س��وة  لمفهوم  الخاطئ  الفهم  يُعدُّ  كما 
لا  بالذات،  الثقة  لفقدان  الم�سببات  خانة  في  ي�صبُّ  �سلبياً 
�أمثلةً نحتذي بها  �إن اتخذنا من الرموز الناجحة  �ضير 
ونبرا�اسً نهتدي به في حالكات النوائب ولجج التحديات، 
حد  بها  والهيام  النماذج  ه��ذه  تقدي�س  في  الم��غ��الاة  �أن  �إلا 
التفاني يجعلنا ن�شعر بدونية �أنف�سنا قيا�اسً بها، وحقارة ما 
نقوم به من منجز �إزاء هذا )الطود ال�شامخ( في مخيلتنا، 
فلندرك �إن لكل مجتهدٍ ن�صيباً، و�أن نكف عن هذه المقارنة 
البائ�سة، فقد �أكل الدهر و�شرب على مقولة: "لم يترك 
�إن  ن��درك  �أن  الأوان  حقين من �شيء" ف���آن  ال�اسبقون لّال
من علا نجمه ولمع بريقه في كافة جوانب الحياة و�ألوان 
الكثيرون  عا�صره  التاريخ  امتداد  على  والعلوم  الفنون 
ممن يمتلكون الم�ؤهلات ذاتها �أو ما يفوقها حتى، �إلا �أنهم 

ق�صروا عنهم بمقدار ال�شجاعة في �إظهارها.

علاج انعدام الثقة بالنفس
عقيل الحمداني
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فكر وثقافة



زوجتي لا تعمل

الطبيب: ماهي م�شكلتك؟
الزوج: تعبت من �ضغط العمل والروتين.

الطبيب: ماهي وظيفتك؟
الزوج: محا�سب في بنك.

الطبيب: ما هي وظيفة زوجتك؟
الزوج: لا تعمل مجرد ربة منزل.

ال��ط��ب��ي��ب: م��ن ي��وق��ظ��ك وي��وق��ظ �أب���ن���اءك وي�صنع 
الفطور لكم في ال�صباح؟

الزوج: زوجتي؛ لأنها لا تعمل.
ت�ستيقظ  ومتى  زوجتك،  ت�ستيقظ  متى  الطبيب: 

�أنت �صباحا؟ً
الخ��ام�����س��ة  ال�����س��اع��ة  في  زوج���ت���ي  ت�ستيقظ  ال�����زوج: 
لنا  وتعد  للمدار�س  الأط��ف��ال  تعد  لأن��ه��ا  �صباحا؛ً 

الفطور، �أما �أنا ف�أ�ستيقظ في ال�ساعة ال�سابعة!!
الطبيب: من يو�صل �أطفالك للمدر�سة؟

الزوج: زوجتي، فهي لا تعمل.
الطبيب: ماذا تفعل زوجتك بعد تو�صيل الأطفال 

للمدر�سة؟ وماذا تفعل �أنت؟
وتنظم  الملاب�س  وتغ�سل  الغداء  لتعدّ  تعود  ال��زوج: 
البيت وتنتظر عودة الأبناء.. فهي بدون وظيفة ولا 

تعمل!! وانا �أذهب لعملي حتى ال�ساعة الثالثة بعد 
الظهر!!

م��اذا  العمل  م��ن  ع��ودت��ك  ح�ني  الم�ساء  في  الطبيب: 
تفعل �سيدي؟ وماذا تفعل زوجتك؟

�آخ��ذ ق�سطاً من  العمل،  �شاق من  ي��وم  بعد  ال���زوج: 
الأبناء  تذاكر مع  وزوج��ت��ي:  ال��غ��داء..  بعد  الراحة 
لن�شرب  ذل��ك  بعد  وتوقظني  اليومية  واج��ب��ات��ه��م 

ال�شاي معاً!!
تفعل  وم���اذا  ذل���ك،  بعد  �أن���ت  تفعل  م���اذا  الطبيب: 

زوجتك في الم�ساء؟
و�أخبار  التلفاز  و�أتابع  ال�صحف  �أنا  �أت�صفح  ال��زوج: 
ال���ع���الم.. وزوج���ت���ي ت��ع��دّ ال��ع�����ش��اء، وب��ع��ده��ا تغ�سل 

ال�صحون وتنظف المنزل وتجهز الأطفال للنوم..
�أن��ت  ال��ع��م��ل  �ضغط  م��ن  ي��ع��اني  منكما  م��ن  ن..  الآ�
يا  �أم هي  �أن��ت  للراحة  ه��ي، وم��ن منكما بحاجة  �أم 

�سيدي؟؟!!
الباكر  ال�صباح  من  للزوجة  اليومي  ال��روت�ني  هل 
تعمل"؟!  "لا  ي�سمى  الليل  من  مت�أخر  وق��ت  حتى 

وبدون وظيفة!؟
ثم ت�أتي وت�شتكي �أنت من �ضغط العمل؟!

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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 ق�صة فيها حكمة



 المجتبى مراقي  لم�اسبقة  التح�ضيرية  اللجنة  تدعو 
والأدب����اءَ  ال�����ش��ع��راءَ  ال��ع��م��وديّ��ة  للق�صيدة  الأولى  العالميّة 
�صفر  من   )7-6( في  �ستُقام  التي  الم�اسبقة  في  للم�شاركة 
الخير )1443هـ( تحت �شعار: )الإمامُ المجتبىالو�صيُّ 

الكريُم وال�سّبيلُ القويم(.
تركته  ال��ذي  الأث���ر  لعمق  تعظيماً  الم�اسبقةُ  ه��ذه  وت���أت��ي 
‏�شخ�صيّةُ الإمام الح�سن المجتبى العظيمة، من خلال 

ال�شعر العربيّ الف�صيح.
ق�سم  �إلى  مطبوعةً  تُ�سلّم  الم�����ش��ارِك��ة  الق�اصئد  �أن  ‏علماً 
ال��ع��ت��ب��ة ‏العبّا�سية  في  وال��ث��ق��اف��يّ��ة  ال��ف��ك��ريّ��ة  ال�������ش����ؤون 
الإل������ك���ت��رونّي: ال��ب�ري����د  ع��ب�ر  �إر����س���ال���ه���ا  �أو   الم���ق���دّ����س���ة 
ال��رق��م  ع��ل��ى  الات�����ص��ال  �أو   )info@alkafeel.net(  

.)07706333609(


