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ق������د ت���ع�������ص���ف ب����الإن���������س����ان 
ع���وا����ص���ف ال����ق����در، ف��ت��ل��ق��ي ب��ه 

في م���ه���اوي الح��ي��رة ودي���اج�ي�ر 
الظلام.. ولكنه قد يتغلّب على 

ب���ال���غ���اً ت��ل��ك ال��ع��وا���ص��ف، ف��ي��م��ا ل��و ك��ان 
�إذا ك��ان ذل��ك الإن�سان  �أمّ��ا  �أو ر���ش��ي��داً.. 
ط��ف�اًل ���ص��غ�يراً وب��رع��م��اً ي��اف��ع��اً، ف����إنّ 

الممكن الح���������ال ����س���ي���ك���ون  غ�ير  فمن  ك���ث�ي�راً..!  مختلفاً 
الق�ضايا،  بع�ض  الطفل  ذل��ك  ي�ستوعب  �أن  المعقول-  -�أو 
قد  �أج��ل،  الطلاق..  �أو  كالفراق  الرزايا  بع�ض  يتحمل  �أو 
يتغلب بع�ض الأطفال على بع�ض الأزمات، �أو يت�أقلم معها 
بمرور الوقت -كما نفعل نحن الكبار- كحقيقة �أنّ والديه 
قد انف�صلا، �أو �أنّ �شخ�صاً ما قد توفي.. �أو �إذا تعر�ض هو 
�أو �إ�صابة، فمن الممكن �أن يتعلم كيف يت�أقلم معها  لمر�ض 
-كفقدانه طرفاً من �أطرافه، �أو عدم ا�ستطاعته �أن ي�أكل 
ما يحلو له مثل �أ�صدقائه- و�إذا ا�ضطر للانتقال مع �أحد 
الوالدين -في حال الطلاق- ف�سوف يكوّن �صداقات جديدة 
عاجلًا �أم �آجلًا، وي�ستقر في مدر�سته الجديدة.. لكنّ هذا 
لا يعني انتهاء الأمر تماماً، لأنّ بع�ض الأزمات تترك �آثاراً 
للأبد  �سيظل  -م��ث�اًل-  الأم  يتيم  فالطفل  عليه..  هائلة 

ذلك الطفل الذي كبر وتربى دون والدته، كذلك من كان 
�ستزداد  بل  باقياً،  �سيظل  الأث��ر  �أبوين منف�صلين فهذا  ذا 
ال�صدمة �سوءاً، حيثُ �سيكون كل حفل تكريم، �أو اجتماع 
�آباء �أو �أمهات، �أو كل عيد ميلاد، �أو حفل عائلي.. مختلفاً 
و�سيكون  مفقود..  �شيء  هناك  �سيكون  حيثُ  له،  بالن�سبة 
عليه �أن يق�ضي بقية فترة طفولته، مع والدين يعي�ش كل 
الأ�سر-  -كباقي  يتوا�صلون  ولا  مختلف،  مكان  في  منهما 
�ستكون  بل  كال�سابق،  تكون  لن  والعطل  الإج���ازات  وحتى 
�أو  الوالدين،  التقاء  عدم  ل�ضمان  معقدة  ترتيبات  هناك 
عدم حدوث مواجهات محرجة، �أو �سيكون عليه �أن يتقبل 

وجود زوجة �أب، �أو زوج �أم..
الن�صيحة  ه��ذه  لنقدّم  قليلًا،  التوقف  ن�ستطيع  هنا  �إلى 
لكل �أب و�أم: انك كوالد، �ستكون قادراً على �إدراك التغيرات 
�أن  ل��ذا �سيكون عليك  ال��ط��ف��ل،  الأم����د- خ�الف  -ط��وي��ل��ة 
تدعم طفلك وتجعله يعرف �أنك مدرك معاناته.. بالمقابل 
اح��ر���ص ع��ل��ى �أن ت��ك��ون بع�ض ت��ل��ك ال��ت��غ�يرات �إي��ج��اب��ي��ة، 

ف��ق��د ي�يرص  ���س��ي��ئ!  لم��وق��ف  نتيجة  ج���اءت  �إن  ح��ت��ى 
�أو  تعاطفاً،  �أو  ا�ستقلالية،  �أك�ثر  طفلك 

�أك�ثر �صلابة، وه��ذا �سي�صب في 
م�صلحة الجميع.
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ا  ذ �إ
�أردن����������������ا 

ال�������ت�������ح�������دث ع���ن 
م����ق����وم����ات ال����������زواج ال�����س��ل��ي��م 

كتاب  �إلى  �سنحتاج  ف�إننا  وملحقاته-  تفرعاته  -بجميع 
ت��امّ��ة..  �إح��اط��ة  ال��ن��ق��اط  ك��ام��ل، ليحيط بتلك  �أو م���ؤل��ف 
ولكننا هنا ب�صدد ذكر النقاط المهمّة، �أو الجوهرية لذلك 
متجاوزين  الجن�سين-  كلا  من  -ل�شبابنا  ال�سليم  ال��زواج 
الكثير من تلك التفرعات، ك�إحراز �سلامة الزوجين من 
�أقرباء  �سلامة  �أو  منها-  ال�سارية  -خ�صو�صاً  الأم��را���ض 
�أن  -باعتبار  والف�سلجي  العقلي  التخلف  م��ن  ال��زوج�ني 
�شهادة  �إ�صدار  من  والتحذير  الفعال-  �أثرها  لها  الوراثة 

�صحيّة مزورة..
لكن المهم في مقومات الزواج ال�سليم، �إحراز تقوى الزوجين، 
وتم�سكهما بالدين الحنيف.. لي�ؤدي كل منهما واجبه نحو 
طيبة  بحياة  ويتمتعان  بينهما،  ال�سعادة  فتظهر  الآخ���ر، 
المو�ضوع  بهذا  تتعلق  نبوية،  �أحاديث  رويت  وقد  �سليمة.. 
و�أمانته  دينه  تر�ضون  م��ن  �أت��اك��م  »�إذا   :قوله منها: 
فزوجوه« )بحار الأنوار: ج100/�ص374(. ولا يكون المعيار 
الم��ال، فلعل  ال��زواج الجمال، فلعل جمالها يرديها، ولا  في 
المال يُطغي �صاحبه.. فما فائدة زوج �أو زوجة، جميلة في 

�شكلها 
وق�����ب�����ي�����ح�����ة في 

�أم���وال���ه���ا وف��ق�يرة  �أو غ��ن��ي��ة في  دي��ن��ه��ا، 
�أن  يطيق  لا  فهو  زوجها!  حياة  �ستدمر  ف�إنها  تقواها،  في 
على  ي�صبر  �أن  ي�ستطيع  ولا  وم��ال��ه��ا،  لجمالها  يفارقها 

�شرا�ستها و�سوء �أخلاقها..
ب�أن  ال��زواج-  الفقهية هنا -لمن يريد  الإ�شارة  كما وتجدر 
�أو الاعتماد على �شهادة  �أن ينظر للطرف الآخ��ر،  لا ب�أ�س 
وال��ذك��اء- كذلك  بالتقوى  تت�صفان  الأق��ل  طرفين -على 
�صادقة،  �أمينة  ب�شهادة  �أو  بنف�سها،  تطلع  �أن  للمر�أة  يحق 
تحقيق  في  مطمئنة  لتكون  و�سلوكه،  الرجل  منظر  على 
الزواج.. وهناك ق�ضايا مهمّة �أي�ضاً -كق�ضية المهر- فمن 
والداها  وير�شد  المهر،  خفيفة  الزوجة  تكون  �أن  الأف�ضل 
المغالاة في  ناهية عن  رُوي��ت،  التي  النبوية  الأح��ادي��ث  �إلى 
�أقلهنّ مهوراً.. لأنّ الهدف الحقيقي  المهر، فخير الن�ساء 
في ال�����زواج، لي�س ه��و الم����ال، ب��ل ه��و الح�����ص��ول ع��ل��ى �أ���س��رة 
كريمة وحياة �سعيدة.. و�أخيراً لا نن�س البيئة ودورها، �أو 
الأ�سرة ودورها.. فعن ذلك يقول نبينا الأكرم: »�إياكم 
وخ�ضراء الدمن، قيل: يا ر�سول الله وما خ�ضراء الدمن؟ 
الأن����وار:  ال�����س��وء« )ب��ح��ار  الم����ر�أة الح�سناء في منبت  ق���ال: 

ج100/�ص232(.

 �إعداد /علي خلف

مقومات الزواج 
السليم
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��������س��������أل 
ال������ط������ال������ب: 
تعلمني  �أن  �أري���دك 
ك���ي���ف �أث�������ق ب��ن��ف�����س��ي ي��ا 

�أ�ستاذ؟
تعرف  �أن  عليك  الم���در����س:  ف���أج��اب��ه 
�أه��م  ف��ه��ي  ب��ال��ن��ف�����س،  ال��ث��ق��ة  معنى  �أولًا.. 
�سمة من �سمات ال�شخ�صية القادرة على �صناعة 
النجاح، والثقة تعلّم الإن�سان كيف يحب الآخرين، 
ال�سلبية..  الأفكار  التخلّ�ص من  القدرة على  وتعزّز 
وه���ي مبنية ع��ل��ى الاط��م��ئ��ن��ان الم���ت���وازن والم���درو����س 

بم�ستوى القدرات الذاتية..
ع��ن��دم��ا ت��ن��ظ��ر لإنج������ازات الآخ���ري���ن، م����اذا ت���رى في 
وكونك  بنف�سك؟  للثقة  ذل��ك  يدفعك  هل  نف�سك؟ 
تمتلك مثلهم طاقات وقدرات عقلية و�إرادة، ممكن 
�أن تبدع �إذا حاولت �أن تحث خطواتك!؟ و�إلا �ستبقى 
التي  المحنة  ه��ي  الآخ����رون، وه��ذه  تنبهر بم��ا يفعل 

الثقة  دليل  ال�صدق  �أنّ  ب�أنف�سنا..!  الثقة  تفقدنا 
الثقة  ي��ح��وّل  �أن  ي�ستطيع  م��ن  وه��ن��اك  ب��ال��ن��ف�����س، 
غزوة  في   علي الإم���ام  عامة،  حالة  �إلى  بالنف�س 
-وواج��ه  بالنف�س  العالية  ثقته  ا�ستثمر  الأح����زاب، 
الفعل  ب�أنف�سهم..  الم�سلمين  ثقة  وف��عّ��ل  وانت�صر- 
الم����ؤث���ر ي���زرع ال��ق��ن��اع��ة، ب�����أنّ الإيم�����ان ث��ق��ة، والثقة 
�أن  يمكن  لا  تعالى  الله  على  الات��ك��ال  دون  بالنف�س 
 البيت �أه���ل  �أئ��م��ة  وج��م��ي��ع  الإن�����س��ان،  روح  تنقذ 
خلفاء  وواج��ه��وا  بالنف�س،  العالية  الثقة  امتلكوا 
ب��زم��ام  ال�صادق يم�����س��ك  الإم�����ام  ف��ك��ان  الج����ور، 

كثير  عن  )الدوانيقي(  الخليفة  وي��رد  الأم��ر، 
من الأمور، ويجبره على تقبل الموعظة..

ثقافة  معنى  ن���درك  �أن  علينا  ل��ذا 
الثقة.

الثقة بالنفس
 علي ح�سين الخباز
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م��ن الم��ه��م اخ��ت��ي��ار الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ي تجعلك 
ت�شعر بالر�ضا وال�سعادة والحما�س تجاه الحياة، 
�إنها لفكرة جيدة �أن تقوم بالامتناع عن �أكبر قدر 
ممكن من الأن�شطة التي ت�ستنزفك، �أو ت�ؤدي �إلى 
ال��ط��رق الجيدة  �إح���دى  الم��زم��ن..  ال�ضغط  تجربة 
لقيا�س ما �إذا كان الن�شاط ي�ستحق وقتك �أم لا هو 

التركيز على ما يجعلك ت�شعر به.
ونظراً لأن الهوايات هي منفذ رائع لهذا النوع من 
ت��وازن  على  تح�صل  �أن  يمكنك  ال�صحي،  ال�ضغط 
دمج  كيفية  عن  المزيد  تتعلم  عندما  �أك�رب  وراح��ة 
عليك،  ذل��ك  �سي�ؤثر  وك��ي��ف  حياتك  في  ه��واي��ات��ك 
كما �أن تحديد الأهداف هو م�صدر �آخر رائع لهذا 

النوع من ال�ضغط ال�صحي.
كيف يمكن �أن يتحول ال�ضغط النف�سي ال�سيئ �إلى 

�ضغط �صحي؟
ال�سيئ  ال�ضغط  �أ�شكال  �أن يتحول جميع  لا يمكن 
�إلى �ضغط جيد، ولكن من الممكن تغيير �إدراكك 

وه��ذا  ح��ي��ات��ك،  في  ال�ضغط  ع��وام��ل  بع�ض 
تجربة  م��ن  يغيّ  �أن  يمكن  الإدراك  في  التغيير 

ال�ضغط لديك، هذا لأن ا�ستجابة الج�سم لل�ضغط 
تتفاعل بقوة مع التهديدات المت�صورة؛ ف�إذا كنت لا 
ترى �شيئاً كتهديد، فلي�س هناك �أي رد فعل يعتمد 

على التهديد ب�شكل عام.
ف���إن الخوف  �شيئاً يمثل تح��دي��اً،  �أن  ت��رى  �إذا كنت 
الذي قد تختبره عادة قد يتحول �إلى �إثارة وترقب 
ي���ؤث��ر عليك، ويمكنك في كثير م��ن الأح��ي��ان  وق��د 
�إج����راء ال��ت��ح��ول في ال��ت�����ص��ور م��ن خ�ل�ال التركيز 
المحتملة المخفية لو�ضع ما، وتذكير  الفوائد  على 

نف�سك بنقاط قوتك.
في  جيد  �ضغط  لديك  يكون  �أن  المهم  من  عموماً، 
حياتك، ومن خلال بذل جهد للحد من ال�ضغط 
المزمن قدر الإمكان، وتغيير ت�صورك عن ال�ضغط، 
و�إ����ض���اف���ة ب��ع�����ض الأن�����ش��ط��ة الإي��ج��اب��ي��ة لح��ي��ات��ك، 

يمكنك �إن�شاء توازن جيد في حياتك.

مصادر 
الضغط 

النفسي الجيد

ال�صحة و الحياة5



القائم  ال�صراع  معادلة  تغيير  على  ق��ادر  الإن�����س��ان  �إنّ 
�آن من  بين الخير وال�شر في قلبه؛ لأنّ��ه يتمكّن في كلّ 
للتغلّب  المطلوبة  الأج��واء  الطرفين  لكلّ من  يوفّر  �أن 

على الآخر.
وقد �أر�شد الباري عباده ودلّهم على ما يعينهم في �أمر 
�إلى  بالتبع  ت�����ؤدّي  وال��ت��ي  الج��ه��ل،  ج��ن��ود  على  التغلّب 

ارتقاء وعي الإن�سان ب�أمر دينه، ومن هذه الأمور:
�آي��ات الآف��اق والأنف�س  التفكّر: هو �سير الباطن في   *
م���ن �أج����ل اك��ت�����س��اب م��ع��رف��ة الخ���ال���ق وال��ع��ل��م ب��ق��درت��ه 

القاهرة وعظمته الباهرة.
ونظراً لأهميّة التفكّر ف�إنّ القر�آن جاء حافلًا بالآيات 
والتذكّر  والتعقّل  ر  والتب�صّ التفكّر  على  تح��ثّ  التي 
والالتفات �إلى النف�س وما يحيطها، وتقليب النظر في 

ملكوت ال�سماوات والأر�ض.
كما حثّ الباري في محكم كتابه على الت�أمّل في �أحوال 
الأمم ال�سابقة من �أجل اكت�ساب العبر وعدم التعرّ�ض 
هذا  في  النظر  �إع��م��ال  لأنّ  بها؛  وقعوا  التي  للأخطاء 
�أن��وار  تجلّي  �إلى  وي�����ؤدّي  الجهل  ظلمة  يك�شف  الم��ج��ال 

التزوّد  الرغبة في  الإن�سانية  النف�س  فيوقظ في  العلم، 
من العلم، ومن ثم الارتقاء في الم�ستوى المعرفي، وبالتالي 
الو�صول �إلى �أ�سمى مراتب الوعي الديني، وقد ورد عن 
)جامع  الب�يرص«  قلب  حياة  »التفكّر   :الله ر�سول 

ال�سعادات: 166/1(.
بالتفكّر وبذكر الله تعالى من  الإن�سان يتحرّر  �أنّ  كما 
الب�يرصة  عمى  منها  ال��ت��ي  ال�سلبية  و�آث���اره���ا  الغفلة 
ال��واق��ع، وذلك  �إدراك الحقيقة ور�ؤي���ة  والح��رم��ان من 
طَ��بَ��عَ  ��ذِي��نَ  الَّ ﴿�أُولَئِكَ  المغفلين:  ح��ول  ت��ع��الى  لقوله 
هُمُ  ولَ��ئِ��كَ  وَ�أُ ��ارِهِ��مْ  وَ�أَبْ�����صَ وَ�سَمْعِهِمْ  قُلُوبِهِمْ  عَلىَ  اللَّـهُ 
رِفُ  الْغَافِلُونَ﴾ )النحل: 108( ، وقوله تعالى: ﴿�سَ�أَ�صْ
وَ�إِنْ  ��قِّ  الَْ بِغَيِْ  الْأَرْ���ضِ  فِ  ونَ  ُ يَتَكَبَّ الَّذِينَ  �آيَاتِيَ  عَنْ 
لَ  �شْدِ  الرُّ �سَبِيلَ  يَ��رَوْا  وَ�إِنْ  بِهَا  يُ�ؤْمِنُوا  لَ  �آيَ��ةٍ  كُلَّ  يَ��رَوْا 
�سَبِيلً  يَتَّخِذُوهُ  الْغَيِّ  �سَبِيلَ  يَ��رَوْا  وَ�إِنْ  �سَبِيلً  يَتَّخِذُوهُ 
بِ���آيَ��اتِ��نَ��ا وَكَ���انُ���وا عَ��نْ��هَ��ا غَافِلِيَن﴾  بُ��وا  ��هُ��مْ كَ��ذَّ نَّ بِ���أَ ذَلِ����كَ 

)الأعراف: 146(.

)انظر: تنمية الوعي: �ص146(

سبل تنمية الوعي الديني

التفكّر 

 �إعداد/ علي الأ�سدي
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    كيف تفجر 

القوة الكامنة؟!

�إعداد / علي عبد الجواد

همت مجموعة من اللاجئين بالفرار من �إحدى مناطق 
الح�����رب، ب���اخ�ت�راق �إح�����دى ال��ب��ق��اع ���ش��دي��دة ال���وع���ورة في 
بلادهم، وبينما كان ه�ؤلاء اللاجئون على و�شك الرحيل 
ال�صحة  وام���ر�أة واهية  اق�رتب منهم رج��ل عجوز �ضعيف 

تحمل على كتفها طفلًا..
الرجل  معهم  ي�صطحبوا  �أن  على  اللاجئين  ق���ادة  واف���ق 
والمر�أة ب�شرط �أن يتحملا م�س�ؤولية ال�سير بنف�سيهما، �أما 

الطفل ال�صغير فاللاجئون �سيتبادلون حمله..
وبعد رحلة طويلة �شاقة وقع الرجل العجوز على الأر�ض 
به  بلغ  ق��د  التعب  �أن  وق���ال:  التعب والاره����اق،  ���ش��دّة  م��ن 
مبلغه و�أنه لن ي�ستطيع �أن يوا�صل ال�سير، وتو�سل �إلى قادة 

اللاجئين ليتركوه يموت ويرحلوا هم �إلى حال �سبيلهم.
وفي مواجهة الحقيقة القا�سية للموقف قرّر قادة المجموعة 
�أن يتركوا الرجل، ويكملوا هم الم�سيرة، وفج�أة و�ضعت الأم 
�أبي لقد حان  طفلها بين يدي الرجل العجوز، قائلة له: 
دورك لحمل الطفل، ثم لحقت بالمجموعة، ولم تنظر هذه 
عندما  ولكنها  دقائق،  ع��دة  بعــــد  �إلا  الخلف  �إلى  ال�سيدة 
تعبه  تنا�سى  العجوز وقد  الرجل  ر�أت  �إلى الخلف  نظرت 

ولحق بالمجموعة والطفل بين يديه!
وقفة ت�أمل: تو�ضح هذه الق�صة.. 

* �أنه عندما ي�ضع الإن�سان هدفاً جديداً يتفجّر 
في داخله معين لا ين�ضب من القوة 

وال�����ش��ج��اع��ة 
والت�صميم، مع �أن هذا 

المعين لم يكن موجوداً من قبل..
* �إنّ الأفراد الذين بلغ بهم التعب مبلغه 

و�أ�صبحوا يعانون من فتور الهمة والخوف من 
موا�صلة الحياة غالباً ما يعانون من نق�ص الحافز 

�أو انعدامه، وهذا يعني �أنهم �إما قد مال ب�صرهم عن 
�أهدافهم �أو �أنهم في حاجة �إلى و�ضع �أهداف جديدة.

* بع�ض الأ�شخا�ص عندما ي�سعون لتحقيق هدف معيّ 
في�ست�سلمون  والم�شاكل،  العراقيل  بع�ض  يواجهون  فانّهم 
الهدف،  �إلى  الو�صول  في  فيف�شلوا  عزيمتهم  وتثبط  لها 
في حين �أن عليهم �أن يثابروا ويجتهدوا وينظروا �إلى تلك 
العراقيل ما هي �إلا تجارب يمكن تجاوزها ب�إعادة المحاولة 

مرة و�أخرى حتى ي�صلوا �إلى هدفهم المن�شود..
لتفجير طاقاتك،  الإعاقة لن تكون عائقاً  �أو  البطالة   *
ما عليك �إلا �أن تجد الهدف والم�شروع الذي ينا�سبك، وما 
�سعى عبد وتوكّل على الله تعالى �إلا كان معينه و�سانده.. 
والحياة مليئة بمثل ه�ؤلاء الذين حوّلوا حياتهم من ب�ؤ�س 
�إلى حياة طيبة رغيدة، ونجحوا نجاحاً باهراً، ولا نعتقد 
ب�إ�صرارهم وتفجير طاقاتهم  �إلا  �أنّ ه�ؤلاء يختلفون عنّا 

وو�ضعها في المكان المنا�سب..

حكاية الخمي�س7



* رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
 nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني * 	  www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *     

      *التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي / ال�شيخ علي عبد الجواد  *التدقيق اللغوي: عمار ال�سلامي   *الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

لقد ورد من الحث على قيام الليل و�صلاة الجماعة بما قلّ مثلهما في الم�ستحبات.. ففي �صلاة الجماعة 
�إنماء للجانب )الاجتماعي( للعبد، �إ�ضافة �إلى ما تحمله ال�صلاة من معان ودقائق، تتجلّى في قلوب المقبلين 
عليها.. وفي �صلاة الليل تنمية للجانب )الفردي(، و�إخراج للعبد في كل ليلة من عالم )الفر�ش( في النهار 
بما فيها من لغو وت�شاغل عن الحق، �إلى عالم )العر�ش( بما فيها من الخلوة التي لا يعرفها غير �أهلها، 
 إ�ضافة �إلى التفكير المعمّق بموقع الإن�سان في عالم الوجود الذي لم يُـخلق باطلًا.. وكان الإمام علي�

يقول: »نبـهّ في التفكير قلبك، وجاف عن الليل جنبك، واتق الله ربك« )تف�سير ال�صافي: ج1/�ص377(.

ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق �أنّه قال:
»من م�شى �إلى الم�سجد لم ي�ضع رجلًا على رطب ولا ياب�س �إلا �سبّحت له الأر�ض �إلى الأر�ض ال�سابعة«.
)تهذيب الأحكام: ج3/�ص255(

المشي إلى المسجد

بَتْ﴾)الغا�شية:19(: بَالِ كَيْفَ نُ�صِ ﴿وَ�إلَِ الِْ
�أي �أوَ لا يتفكرون في خلق الله �سبحانه، الجبال �أوتاداً للأر�ض وم�سكنة لها، و�أنه لولاها لمادت الأر�ض ب�أهلها.

)تف�سير مجمع البيان للطبر�سي: ج10/�ص303(

صلاة الليل والجماعة 


