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كلمة العدد

ا�ستعد للتغيير
القول  وهذا  المحال(  من  الحال  )دوام  قديماً:  قيل 
مرتبط بحياتنا ب�سكل كبير  فال�سغير  يكبر والكبير 
في  يترقى  والموظف  ويعمل  يتخرج  والطالب  ي�سيخ 
وظيفته وهكذا جميع مفا�سل حياتنا، ولي�س هناك 
اإن�سان يبقى في مكان واحد اأو حال واحد من بداية 
نن الإلهية  ال�سُّ �سُنَّة من  نهايته، فالتغيير  عمره الى 
واإنكاره اإنكار ل�سياء ال�سم�س في و�سط النهار، فكن يا 
من  للانتقال  نف�سك  وهيئ  للتغيير  م�ستعداً  �سديقي 
والن�ساط  وال�سكينة الى حالة الجد  الهدوء  حالة 
والعمل، وما دمت الآن تحت جناح والديك، ولديك 
جديدة  مهارات  لتعلم  ب��ادر  للتعلم،  الكافي  الوقت 
وتعلم ما ت�ستطيع اأن تتعلمه عن هواياتك المف�سلة اأو 
الأعمال التي تحب اأن تمار�سها في الم�ستقبل فالفر�سة 
الآن �سانحة وفي متناول يديك، ومن�سات النترنيت 
�سعبة  كانت  التي  المعلومات  من  الكثير   وف��رت  قد 
التناول على الجيل الذي �سبقك وكان الفرد اذا اأراد 
اأما  كبيرة  �سعوبات  فيواجه  جديداً  �سيئاً  يتعلم  اأن 
الآن فالأمر �سهل بالن�سبة لك، فاليوم اأنت فتى يافع 
وا�ستعد  بالعلم  فت�سلح  م�سوؤول  رجلا  �ستكون  وغدا 
ح�ساباً.  ل��ه  تح�سب  لم  بم��ا  تتفاجاأ  كيلا  للتغيير 

منا�سبات �سهر 
جمادى الأولى

5 جمادى الأولى 5 ه�
نحتفل بذكرى ولدة ال�سيدة زينب الكبرى 

)عليها ال�سلام(، ابنة الإمام علي )عليه ال�سلام( 
وال�سيدة فاطمة الزهراء )عليها ال�سلام(. كانت 

ال�سيدة زينب مثالً لل�سجاعة والإيمان، ودورها 
البارز بعد واقعة كربلاء اأك�سبها مكانة عظيمة 

في قلوب الموؤمنين.
10 جمادى الأولى 36 ه�

اندلعت حرب الجمل، وهي اأولى الحروب في 
خلافة اأمير الموؤمنين علي )عليه ال�سلام(. كانت 

هذه المعركة حا�سمة في تاأكيد �سرعية خلافة 
الإمام علي )عليه ال�سلام( بالرغم من التحديات 

التي واجهها.
13 جمادى الأولى 11 ه�

تاأتي ذكرى �سهادة ال�سيدة فاطمة الزهراء 
)عليها ال�سلام( وفقًا لرواية ال� 75 يومًا، حيث 

تذكرنا هذه المنا�سبة بالت�سحيات العظيمة التي 
قدمتها الزهراء دفاعًا عن الحق.

15 جمادى الأولى 36 ه�
نحتفل بذكرى فتح الب�سرة وانت�سار الإمام علي 

)عليه ال�سلام( في معركة الجمل، حيث نزل 
الن�سر من الله الكريم على يديه، موؤكدًا مكانته 

ب�سفته خليفةً للم�سلمين.



يوميات حيدر

على  �سمير  عائلة  اجتمعت  والبهجة  الألفة  من  جوّ  في 
�ساأل  الطعام  تناول  من  فرغوا  اأن  وبعد  الع�ساء  مائدة 
في  اأم��ورك  ت�سير  كيف  �سمير  بني   : �سميراً  ول��ده  الوالد 
قال  اأبي،  يا  جداً  جيدة  قائلًا:  �سمير  فاأجاب  المدر�سة؟ 
�سمير  فا�ستغرب  بني،  يا  كذلك  اأراه��ا  ل  ولكني  الوالد: 
من كلام اأبيه قائلًا: لم اأفهم ق�سدك يا اأبي؟ قال الأب: 
الفتى  عدنان  مع  تم�سي  لن  باأنك  �سمير  يا  تعدني  األم 
قال  اأبي،  يا  نعم  �سمير:  قال  ؟  ال�سيئ  ب�سلوكه  المعروف 
الب: لقد اأخبرني بع�س زملائك باأنك م�سيت معه اليوم 
فهم ل ير�سون اأن ت�ساحب اأمثال هذا الفتى، لأنه �سيء 
واأ�ساتذته،  زملاوؤه  يرت�سيها  ل  ت�سرفات  ولديه  الخلق 
يجب  ولم  �سمير  اأط��رق  اإي���اي؟  وع��دك  اأخلفت  فلماذا 
والده خجلًا منه؛ ولأنه ل يمتلك �سبباً مقنعاً يجيب به 
في  تعالى  قال  لقد  قائلًا:  الأب  فبادر  والده،  �سوؤال  عن 
في  نفاقا  )فاعقبهم  وعدهم:  يخلفون  الذين  عن  كتابه 
يلقونه بما اخلفوا الله ما وعدوه وبما  قلوبهم الى يوم 
ر�سول  وقال   ،)77 اآية   - التوبة  )�سورة  يكذبون(  كانوا 

اإذا  ثلاث:  المنافق  )اآي��ة  واآل��ه(:  عليه  الله  )�سلى  الله 
حدث كذب، واإذا وعد اأخلف، واإذا ائتمن خان() ميزان 
الحكمة ج ٤، �س 333٩(، وقد تحققت كل �سفات المنافق 
بعدم  لي  قطعته  الذي  للوعد  بمخالفتك  ولدي  يا  فيك 
الذي  والوعد  العهد  نق�ست  فاأنت  الفتى،  ذلك  مع  الم�سي 
التي  الأمانة  وخنت  كلامك،  في  وكذبت  وبينك،  بيني 
ولدي  يا  تر�سى  فهل  بك،  ثقتي  وهي  عندك  اأودعتها 
مرة  مرتين،  تعالى  الله  ويعاقبك  منافقاً؟  تكون  اأن 
وقد  كلامي،  ومخالفتك  بي  برّك  لعدم  ومرة  لنفاقك، 
قال الله تعالى: )وعد الله المنافقين والمنافقات والكفار 
ولهم  الله  ولعنهم  ح�سبهم  هي  فيها  خالدين  جهنم  نار 
اأيقن  وهنا   ،)68 اآي��ة   - التوبة  �سورة  مقيم()  ع��ذاب 
�سمير بعظم الذنب الذي اقترفه بحق الله تعالى وبحق 
فم�سح  خ��ده،  على  ان�سابت  دم��ع  قطرة  فنزلت  وال���ده، 
ذنبك  واغ�سل  بني،  يا  تبكِ  ل  وق��ال:  راأ�سه  على  اأب��وه 
عنه،  نهيتك  ما  الى  العودة  وعدم  وال�ستغفار،  بالتوبة 
الجنة. الى  طريقاً  لك  ويفتح  فيك  تعالى  الله  يبارك 

الوفاء بالوعد
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قصة:  أحمد الخالديقصة العدد
رسوم: عباس راضي
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أصغر طائرة للتجسس 
في العالم

تعد طائرة )black hornet drone( اأ�سغر طائرة مخ�س�سة للتج�س�س في اأثناء المهمات الع�سكرية فوزنها 
يبلغ )20 غراماً( فقط وت�سميمها م�ستوحى من ت�سميم الطائرات المروحية العادية وتحتوي هذه الطائرة على 
كاميرات بدقة عالية تمكنها من ت�سوير مواقع العدو بو�سوح تام ف�سلًا عن كونها ل ت�سدر �سوتاً عالياً في اأثناء 
التحليق مما يجعل ك�سفها اأمراً �سعباً على عك�س طائرات الدرون الأخرى والمعدة للغر�س نف�سه، ويمكن للطائرة 
اأن تحلق في الجو لمدة ت�سل الى ن�سف �ساعة وهو وقت كافٍ ل�ستطلاع الماكن التي يراد ا�ستطلعها، علماً اإن الم�سغل 
للطائرة والمتحكم بها عن بعد يمكنه اأن ي�ستبدل الطائرة بطائرة اأخرى تكون م�سحونة ب�سكل كامل تاأتي في 
ال�سندوق نف�سه الذي يتم ا�ستخدامه لحفظ الطائرة والتحكم بها عن بعد وبالإمكان اأي�ساً و�سع الطائرة على 
الو�سع الآلي للطيران بعد تحديد م�سار محدد للطائرة مما يجعل التحكم في طيرانها اأكثر �سهولة، وتحتوي 
الطائرة على نظام للت�سوير الليلي والت�سوير الحراري مما يجعلها تتمتع بت�سوير ينا�سب كل الظروف الجوية.

إعداد: أحمد علي

أجرى الحوار:أحمد صالح
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الذهني،  الح�ساب  عالم  في  المبدعين  طليعة  في  اأنها  اأثبتت  بموهبة  نلتقي 
لتبداأ الحوار بتعريف نف�سها قائلة:

اأنا ريما�س عبا�س طاهر، عمري 10 �سنوات، واأنا في ال�سف الرابع البتدائي. 
مجلة حيدرة: كيف طورتِ موهبتك في الح�ساب؟

ح�سابية  م�سائل  على  اأعمل  كنت  والمثابرة،  الم�ستمر  التدريب  طريق  عن 
متنوعة واأتمرن بانتظام لتح�سين مهاراتي. 

مجلة حيدرة: ما اأهم الم�سابقات التي �ساركتِ بها، وما المراكز التي ح�سلت 
عليها؟

في  الأول  المركز  على  وح�سلت  عدة،  م�سابقات  في  �ساركت   
فزت  ثم  الدولية،  كربلاء  مدار�س  بين  الأولى  الم�سابقة 
اأُقيمت  التي  الوطنية  الم�سابقة  في  )الجامبيون(  بمركز 
الم�سابقة  في  الأول  المركز  على  ح�سلت  واأخ��يًرا  بغداد،  في 

العالمية التي اأُقيمت في الإمارات. 
مجلة حيدرة: ما دور الأ�سرة والمدر�سة في تقديم الدعم 

لك؟
 مدر�ستي، مدر�سة )المتاألقات( ذات المعايير الدولية، كان لها 
ا. عائلتي كانت  دور كبير  في تقديم الدعم والت�سجيع اأي�سً
دائمًا داعمة لي، وهذا �ساعدني كثيًرا في تحقيق اأهدافي. 

مجلة حيدرة: ما اأهدافك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
 اأطمح اإلى تطوير قدراتي الذهنية اأكثر، واأتمنى اأن اأحقق 

مراكز اأعلى في الم�ستقبل. 

أجرى الحوار:أحمد صالح

عالم  في  النجاح  رحلة 
مع  الذهني  الحساب 
ال��م��وه��وب��ة ري��م��اس
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تُ�ستخدم  التي  والمخ�سبات  الزراعية  الأ�سمدة  باإنتاج  ال�سركة رحلتها  بداأت  الوطنية.  ال�سناعة  اإحياء  اإلى  الرامية  الجهود 
لزيادة اإنتاج المحا�سيل والخ�سروات. في البداية، كانت ال�سركة تعمل على توفير الأ�سمدة ذات الجودة العالية، ولكن بمرور 

الوقت، تطورت لت�سمل مجالت جديدة ومثيرة.
رحلة التطور والبتكار

لم تقت�سر ال�سركة على اإنتاج الأ�سمدة فقط، بل تو�سعت اإلى مجال ت�سنيع المنظفات والمعقمات والمطهرات بف�سل ا�ستراتيجياتها 
المبتكرة والمفاهيم الإدارية الحديثة، اأ�سبحت �سركة خير الجود قادرة على تقديم منتجات ذات اأداء عالٍ يلبي احتياجات 

ال�سوق العراقي.

لتكنولوجيا  يمكن  كيف  يومًا  ت�ساءلتم  هل  اأ�سدقائي،  مرحبًا 
الزراعة والبتكارات الحديثة اأن تحدث فرقًا كبيًرا في حياتنا؟ 
لتكنولوجيا  الج��ود  خير  �سركة  اأن  كيف  معًا  نكت�سف  دعونا 
الوطني  الإنتاج  تعزيز  في  رائعًا  دورًا  توؤدي  الحديثة  الزراعة 
هذا  في  رحلتنا  طريق  عن  الحبيب  بلدنا  في  جودته  وتح�سين 

العدد.
من اأين بداأت الق�سة؟

اأُ�س�ست �سركة خير الجود لتكنولوجيا الزراعة  في عام 201٤م، 
من  ج��زءًا  لتكون  المقد�سة  العبا�سية  للعتبة  التابعة  الحديثة 

إعداد: أحمد صالح

خ����ي����ر ال������ج������ود وك���ي���ف���ي���ة 
م��س��اه��م��ة ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الوطني الإن��ت��اج  تعزيز  ف��ي 
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ما الذي يجعل �سركة خير الجود مميزة؟
الجودة العالية: ت�سعى ال�سركة دائمًا اإلى تحقيق اأف�سل جودة ممكنة لمنتجاتها عن طريق ا�ستخدام اأحدث التقنيات في خطوط 

الإنتاج والفح�س، مما ي�سمن اأن كل منتج ي�سل اإلى الم�ستهلكين بكفاءة عالية.
ابتكار م�ستمر: ت�ستثمر �سركة خير الجود البحث العلمي والتطوير ل�سمان اأنها تقدم اأحدث المنتجات واأكثرها فعالية. ي�سمل 

ذلك تطوير اأ�سمدة جديدة وتح�سين المنظفات لتلبية الحتياجات المتنوعة للم�ستهلكين.
دعم القت�ساد المحلي: عن طريق التركيز على الإنتاج المحلي، ت�سهم �سركة خير الجود في �سد النق�س في ال�سوق ودعم القت�ساد 

الوطني. كما اأنها توظف الطاقات والعقول المحلية، مما يعزز من قدرة ال�سباب على الم�ساركة في تطوير �سناعات وطنية مهمة.
كيف يمكنكم ال�ستفادة؟

اإذا كنتم مهتمين بمجال الزراعة اأو الت�سنيع، فاإن �سركة خير الجود تقدم مثالً رائعًا على كيفية ا�ستخدام التكنولوجيا والبتكار 
لتحقيق اأهداف كبيرة. يمكنكم ا�ستك�ساف هذا المجال وتعلم المزيد عن التكنولوجيا الم�ستخدمة، وربما حتى التفكير  في كيفية 

تقديم اأفكار جديدة ت�سهم في تح�سين مجالت اأخرى.
اإذن، تُظهر �سركة خير الجود كيف يمكن للتكنولوجيا والإبداع اأن ي�سهما في تحقيق التنمية الوطنية وتح�سين جودة الحياة. 

مجلة حيدرة العدد مائة واثنا عشرلناأخذ منها در�سًا ونفكر في كيفية اأن ن�سبح مبتكرين في مجالتنا الخا�سة. ٩



في اإحدى ال�ستراحات بين الدرو�س خرج اأحمد الى �ساحة المدر�سة 
وقد  يت�ساجران  وح�سناً  باقراً  زميليهما  و�ساهدا  ماهر  �سديقه  مع 
ير�سَ  ولم  وال�ستم،  ال�سبِّ  درج��ة  الى  بينهما  الخ�سام  حدة  بلغت 
النزاع  لح��لِّ  ف�سارعا  زميليهما  بت�سرف  وماهر  اأحمد  ال�سديقان 
تفعلان  اأنكما  تعلمان  األ  �سديقيّ  يا  مهلا  اأحمد:  فقال  والخ��لاف، 
فعلًا محرماً، فالتفت الزميلان باقر وح�سن لأحمد و�سرخ كلٌّ منهما 
باتهام الآخر بالتعدي وعدم الحترام، فقال ماهر: �سليّا على محمد 
واآله ودعونا نفهم الق�سة بهدوء، فتحدث اأحمد قائلًا: لكل م�سكلة 
تعقيداً  يزيدها  بل  الم�سكلة  يحلَّ  لن  تفعلانه  وما  اأخ��واني  يا  ح��لٌّ 
لرتكاب  وجرّكما  بينكما  ح�سل  ما  لنفهم  تهداآ  اأن  منكما  والمطلوب 
وكيف  بينهما  الم�سكلة  بداية  عن  بالتحدث  باقر  وبداأ  محرم،  فعل 

تبدو  كما  الم�سكلة  اأحمد:  فقال  ح��دث،  ما  ح�سن  روى  ثم  تطورت، 
ب�سيطة ول تحتاج الى كل هذا النزاع ولكنكما ارتكبتما فعلًا محرماً 
قال  تق�سده؟  ال��ذي  الح��رام  وما  ح�سن:  قال  الم�سكلة،  هذه  ب�سبب 
اأحمد: �سبُّ الموؤمن واإهانته وال�ستخفاف به من المحرمات، وانتما من 
عائلتين ملتزمتين ومتدينتين فكيف ي�سدر هذا عنكما؟ قال ح�سن: 
)�سلى  نبينا  قول  ومنه  نعم  ماهر:  قال  الكتب؟  في  ذلك  ذكر  وهل 
الفاح�س  ول  اللعان  ول  بالطعان  الموؤمن  )لي�س  واآل��ه(:  عليه  الله 
ول البذيء( وقوله اأي�ساً:) �سباب الموؤمن ف�سوق وقتاله كفر(، وقد 
العبادات(،  اأحكام  )موجز  كتاب  في  المحرمات  �سمن  اأي�ساً  ذلك  ذُكر 
ف�سكر ح�سن وباقر اأحمد ووعداه اأن ل يكررا هذا الفعل مرة اأخرى.

إهانة المسلم حرام إعداد :  أحمد الخالدي
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ع��������ق��������ي��������دت��������ن��������ا
ف�������������ي ال���������ع���������دل

إعداد : أحمد علي
رسوم :عباس راضي

تعالى  الله  اأن  يعني  والعدل  وتعالى،  �سبحانه  الله  �سفات  من  �سفة  هو  العدل 
القبيح، ول يحا�سب  ياأمر بفعل  ما ل يطيقون، ول  يكلفهم  ل يظلم عباده ول 
عباده ال بما ي�ستحقون، ويعطي ثواباً للمطيعين له على طاعتهم وله اأن يعاقب 
العا�سين اأو يغفر لهم اإن توفرت ال�سروط واأولها التوبة ال�سادقة، والله �سبحانه 
وتعالى عرفنا باأن القبح والح�سن ذاتيان، اأي اإن الظلم والكذب قبيحان ول يمكن 
اأن يكونا ح�سنين في وقت وقبيحين في وقت اآخر، وتعد هذه م�ساألة خلافية بين 
الفرق ال�سلامية، لكن مذهب اأهل البيت )عليهم ال�سلام( يوؤكد على اأن القبح 
والح�سن ذاتيان والن�سان يعرف بفطرته الح�سن من القبيح، ونعتقد اأي�ساً اأن الله 
تعالى قادر على فعل الح�سن والقبيح لكنه عز وجل ل يفعل القبيح ول يترك 
الح�سن؛ لأنه غني عن فعلهما، فلا الح�سن يت�سرر �سبحانه بتركه ول القبيح ينتفع 
فطرتنا  وجعل  مقدوراً،  قدراً  �سيءٍ  لكل  تعالى  الله  جعل  وقد  بفعله،  �سبحانه 
موافقة ل�سرعه وحبب الينا الإيمان وزينه في قلوبنا، ومن جحد نعماء ربه واأنكر 
ف�سله فقد خالف العدل الذي فطره الله تعالى عليه وبذلك ا�ستحق العقاب. 

مجلة حيدرة العدد مائة واثنا عشر 11

عقائد



علماء ومنجزات

 ،Avenzoar ابن زهر، اأو كما يعرفه الأوروبيون با�سم
كان اأحد اأعظم الأطباء في تاريخ الأندل�س. وُلد في مدينة 

اإ�سبيلية حوالي �سنة 10٩3م في عائلة متخ�س�سة في الطب، 
فتعلّم المهنة من والده الذي كان طبيبًا مرموقًا، ومنذ �سغره، 

اأظهر ابن زهر ميلًا للتجارب والكت�سافات الطبية، مما 
جعله يتفوّق في مجاله وي�سبح واحدًا من اأ�سهر الأطباء في 

ع�سره.
ا�ستهر ابن زهر بعدد من البتكارات الطبية، منها �سرحه 

طريقة التغذية الق�سرية وال�سطناعية، وهي طريقة 
لتغذية المري�س عبر الحلقوم عندما يتعذّر عليه تناول 
الطعام بنف�سه. كما تميّز في علاج الأمرا�س الباطنية 

والجلدية، وكان اأول من و�سف اأمرا�س عدة جديدة لم تكن 
معروفة من قبل.

األّف ابن زهر كتب عدة مهمة في مجال الطب، وبالرغم من 
�سياع بع�سها، اإل اأن ما و�سلنا منها كان له تاأثيراً كبيراً. 

من موؤلفاته:
1- كتاب التي�سير في المداواة والتدبير: مو�سوعة طبية 

موجهة اإلى �سديقه ابن ر�سد، ويُعد من اأهم كتبه. تُرجم 
اإلى اللاتينية وكان له اأثر كبير على الطب الأوروبي.

2- كتاب القت�ساد في اإ�سلاح الأنف�س والأج�ساد: يتناول 
الأمرا�س والأدوية، وعلم حفظ ال�سحة والطب النف�سي. 

توجد منه مخطوطتان؛ واحدة في المكتبة الوطنية بباري�س، 
والأخرى في مكتبة الإ�سكوريال باإ�سبانيا.

3- كتاب الأغذية والأدوية: ي�سف مختلف اأنواع الأغذية 
والعقاقير  وتاأثيرها على ال�سحة، وتمت ترجمته اإلى 

اللاتينية.
اأما الكتب التي �ساعت فهي:

1- كتاب الزينة.
2- مقالة في علل الكلى.

3- تذكرة في اأمر الدواء الم�سهل.
٤- ر�سالة في علتي البر�س والبهق.

إعداد : أحمد صالح
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إعداد : أحمد الحسناويياسين والبدوي الفصيح

 قرر يا�سين الذهاب الى البادية في رحلة المدر�سة وكان يهدف الى اكت�ساب معلومة عن اللغة العربية؛ 
لأنه يعرف باأن �سكان البادية هم اأهل الف�ساحة العربية.

كان يا�سين �سغوفًا بالتفا�سيل النحوية، وكانت لديه رغبة كبيرة في فهم الفروقات بين الحروف 
والأدوات، بعد �ساعات من الم�سي، و�سل اإلى خيمة بدوي يحظى بمعرفة كبيرة في اللغة.

ا�ستقبله البدوي بابت�سامة دافئة، و�ساأله وتعرفا على بع�سهما وقال البدوي: اأهلًا بك يا يا�سين ماذا 
جاء بك اإلى البادية؟

يا�سين: جئت لأجد الفرق في ال�ستعمال ما بين )اإن( و)اأن( في اللغة العربية.
�سحك البدوي وقال: اأمر جميل فلنجل�س ونتحدث عن هذا.

جل�س يا�سين بجوار البدوي، وا�ستمع ب�سغف، بداأ البدوي ب�سرح ا�ستعمال )اإن(: اإن حرف توكيد ون�سب، 

حكايات مع لغة الضاد

ياأتي لتاأكيد �سيء ما، مثلًا: اإن ال�سماء زرقاء.
نطق يا�سين ب�سوت مرتفع: اإن ال�سماء زرقاء وكاأنه يردد 

در�سًا جديدًا.
ثم ا�ستكمل البدوي: اأما )اأن( فهي حرف م�سدري، تاأتي بعد 

الأفعال لتدل على م�سدر الفعل، على �سبيل المثال، اأقول: 
اأعتقد اأن ال�سماء زرقاء.

اأظهر يا�سين اهتمامه و�ساأل: كيف يمكنني التفريق بينهما؟
ابت�سم البدوي مجددًا وقال: اإذا جاءت الكلمة في بداية 
الجملة اأو بعدها بفا�سلة �سغيرة، فهي عادةً )اإن(، اأما اإذا 

جاءت بعد فعل اأو �سفة، فهي )اأن(.
فكر يا�سين في ذلك ثم قال: اإذن، اأ�ستطيع ا�ستعمالها في جمل 

مختلفة.
اأجابه البدوي: بال�سبط، والتدريب يجعلك تكتب بلغة 

�سليمة ومعبرة.
بعد مدة من الحوار، �سكر يا�سين البدوي على در�سه القيم، 
وعزم على العودة اإلى قريته لي�سرد لأ�سدقائه ما تعلمه، 

ويتاأكد من اأن اللغة العربية �ستظل غنية في قلوبهم 
وعقولهم، وبهذا، عادت اأ�سعة ال�سم�س تتلاألأ فوق البادية، 

وكان يا�سين ي�سعر بالفخر بما اكت�سبه من معرفة، عازمًا على 
موا�سلة رحلته في عالم اللغة العربية.
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ال�سيدة  ولدة  ع��ن  تتحدث  الق�سيدة 
زينب بنت علي وفاطمة )عليهم ال�سلام(، 
عليه  الله  )�سلى  محمد  النبي  حفيدة 
واآله و�سلم( ت�سف الق�سيدة فخر والديها 
الله  )�سلى  النبي  اأن  وكيف  بقدومها، 
اأمر الله تعالى  انتظر  واآله و�سلم(  عليه 
جبريل)عليه  لياأتيه  حفيدته،  لت�سمية 
وي�سميها  تعالى  الله  من  باأمر  ال�سلام( 
زينب )عليها ال�سلام( كما تبرز الق�سيدة 
�سجاعة ال�سيدة زينب، وتحملها الم�ساعب 
اإلى جانب اأخيها الإمام الح�سين )عليهما 
ك��رب��لاء،  اأح���داث  في  خا�سة  ال�����س��لام(، 
لل�سبر  رمزًا  ال�سلام(  )عليها  زينب  كانت 
والقوة في مواجهة الظلم، وحملت ر�سالة 
الحق بالرغم من الم�ساعب التي واجهتها 
ال�سام. اإلى  الأ���س��ر  خ��لال  اأ�سرتها  م��ع 

وُلدتِ كما يُ�سرقُ الكوكب      
       فاأُمٌّ تُب�اه�ي ويَزه�و اأبُ

عل�يٌّ وفاطم�ةٌ انَجب�اكِ       
        عَيناً من الخي�ر ل يَن�سبُ

كِ الم�سطفى      وجاءا بكِ جَدَّ
     ليخت�ار ل�سمكِ ما يُعجِبُ

فقال: ولَ�ستُ � كما تَعلَم�ا    
       نِ � اأ�سب�قُ ربّي بما يَن�سِبُ

وه�ذا اأخي جبرئي�ل اأت�ى       
        ب�اأم�رٍ م�ن الله يُ�ستَع�ذبُ

يق�ول اإلهك ربّ الج�لال        
        ت�قبّلته�ا وا�سمه�ا زين�ب

وكفّ�لته�ا باأخيها الح�سي�ن    
           وي�ومٍ يَعُ�زّ ب�ه المَ�س�رَبُ

لِتَحم�لَ اأعب�اءَه كاللي�وث         
     فيَ�س�ري باأطفاله المَ�ركَ�بُ

اأُ�سارى اإلى ال�سام من كربلاءَ  
    و�سوطٌ على ظهرهم يلهَبُ

الشاعر محمد رضا القزويني

قصيدة وُلدتِ كما 

يُشرقُ الكوكب
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قراءة في قصيدة
قراءة: أحمد الحسناوي



يعاني معظم النا�س في زماننا هذا من كثرة م�سادر الت�ستت وقلة التركيز في الأمور المهمة مما جعل عملنا ب�سكل عام اأقل كفاءة 
وجهودنا اأقل انتاجية وهذا بدوره جعل حياتنا اأ�سواأ مما كنا عليه دون توفر و�سائل التكنلوجيا الحديثة والتي من المفرو�س 
اأن تح�سّن حياتنا وتزيد من انتاجية عملنا، والكتاب الذي بين ايدينا يناق�س هذه المع�سلة وي�سع لها الحلول المنا�سبة بعد اأن 
اأ�ساد بهذا الكتاب الكثير من اأ�سحاب  اأجرى موؤلفه مئات التجارب والأبحاث على نف�سه وعلى ال�سخا�س المحيطين به، وقد 

كتاب )التركيز الفائق .. كيف تكون 
أكثر انتاجية في عالم من التشتت؟(

تأليف كريس بيلي

قراءة: أحمد الخالدي

الفكر، فهو ي�سع القواعد العملية لكيفية تركيز النتباه 
على انجاز عمل معين بكفاءة عالية ويعلمنا كيف ن�سيطر 
على الم�ستتات التي ت�سرق وقتنا الذي هو راأ�س مال حياتنا، 
ويعلمنا اي�سا كيف نبدع في اأعمالنا عن طريق اتباع بع�س 
ف�سلا  يوميا،  نمار�سها  عادة  واتخاذها  العملية  الخطوات 
واهميتها  النتباه  بعملية  يعرفنا  الكتاب  هذا  كون  عن 
متغيرات. من  حولنا  ما  لجميع  فهم  من  عليها  يترتب  وما 
ال�سا�س  بالدرجة  ينفع  الكتاب  ه��ذا  اإن  نقول  وختاما 
في  ال��ترك��ي��ز  وع���دم  الن��ت��ب��اه  بت�ستت  المبتلين  ال��ط��لاب 
التي  المهمة  التقنيات  ويعلمهم  ومذاكرتهم  درا�ستهم 
بقراءته. نن�سحكم  لذا  درا�ستهم،  في  يتفوقون  تجعلهم 
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اإ�����س����لام اآب�������اد، ع��ا���س��م��ة ب��اك�����س��ت��ان، اأُ����س�������س���ت في ال�����س��ت��ي��ن��ي��ات ل��ت��ح��ل مح���ل ك��رات�����س��ي ب�����س��ف��ة ع��ا���س��م��ة 
الم��دي��ن��ة  ت��ت��م��ي��ز  وال���دي���ن.  ال�����س��لام  اإلى  ي��رم��ز  ح��ي��ث  الإ�سلام"،  "مدينة  ي��ع��ن��ي  اآب�����اد  اإ����س���لام  ا���س��م  ال���ب���لاد، 
ب��اك�����س��ت��ان. في  الأخ�����رى  ال���ك���برى  ب���الم���دن  م��ق��ارن��ة  ب��ه��دوئ��ه��ا  م��ع��روف��ة  وه���ي  وت��ن��ظ��ي��م��ه��ا،  ال��ع�����س��ري  بت�سميمها 

إسلام آباد
 عاصمة باكستان الهادئة بتقاليد عريقة
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إعداد: أحمد صالحمدن وعواصم



الم�ساحة وعدد ال�سكان:
كم²،   ٩06 ح��والي  اآب��اد  اإ���س��لام  م�ساحة  تبلغ   
عدد  يبلغ  بعناية.  المخططة  الم���دن  م��ن  وه��ي 
مما  ن�سمة،  مليون   1.2 ح��والي  المدينة  �سكان 
العالمية  العوا�سم  اأ�سغر  م��ن  واح���دة  يجعلها 
منطقة  من  جزء  لكنها  ال�سكان،  عدد  حيث  من 
ن�سمة. ملايين   ٤ من  اأك��ثر  ت�سم  اأك��بر  ح�سرية 

المن������������اخ:
اإذ  ا�ستوائي،  �سبه  بمناخ  اآب���اد  اإ���س��لام  تتمتع   
معتدلً  وال�ستاء  ورط��ب��اً،  ح��ارًا  ال�سيف  يكون 
وبارداً في بع�س الأحيان، وت�سهد المدينة اأمطارًا 

اأكثر  يجعلها  مما  ال�سيف،  ف�سل  في  مو�سمية 
الأخرى. الباك�ستانية  بالمدن  مقارنة  خ�سرة 

ال�سناعة والزراعة:
كبيرة،  �سناعية  مدينة  لي�ست  اآب��اد  اإ���س��لام   
الخ��دم��ات  على  رئي�سي  ب�سكل  ت��رك��ز  حيث 
لكن  والدبلوما�سية،  والتعليمية  الحكومية 
المناطق المحيطة بها ت�ستهر بالزراعة، خا�سة 
المانجو  مثل  والفواكه  والأرز  القمح  زراع��ة 
ال�سناعات  بع�س  ت��وج��د  كما  وال��برت��ق��ال. 
والمن�سوجات. الأث��اث  �سناعة  مثل  الخفيفة 
ت�سم اإ�سلام اآباد عددًا من مراكز الت�سيع المهمة، 
مثل م�سجد ومدر�سة الإمام علي )عليه ال�سلام( 
ا  رئي�سيًّ مركزًا  تُعدّ  التي  الكبرى  والح�سينية 
للتجمعات ال�سيعية، حيث تُقام فيها الأن�سطة 
الدينية والمنا�سبات المهمة مثل ذكرى عا�سوراء.

مجلة حيدرة العدد مائة واثنا عشر 17



من  مجموعة  اأداء  على  الريا�سة  تقت�سر  ل 
تحمل  اإنها  بل  فح�سب،  الج�سمانية  الحركات 
ينبغي  التي  المفاهيم  من  مجموعة  طياتها  في 
المفاهيم: ه��ذه  من  معرفتها.  الريا�سي  على 
ال�ساق  ال��ت��دري��ب  اإن  والإ����س���رار:  التحمل   -
هو  ك��م��ا  ال��ن��ج��اح،  اإلى  ي���وؤدي���ان  والم��ث��اب��رة 
ال���ذي���ن  ال���ري���ا����س���ي���ين  ����س  الح������ال في ق�����س�
اأهدافهم. لتحقيق  ال�سعوبات  على  تغلبوا 
اأهمية  تعلمنا  الريا�سة  الجماعي:  العمل   -
ال��ت��ع��اون وال��ع��م��ل الج��م��اع��ي، ن��لاح��ظ كيف 
ال��ف��وز،  لتحقيق  الريا�سية  ال��ف��رق  ت��ت��ع��اون 
الفريق. مهمّاً في  يلعب دورًا  اأن كل فرد  وكيف 

الريا�سة على  ت�ساعدنا  الف�سل:  مع  التعامل   -
والنك�سات،  الف�سل  مع  التعامل  كيفية  تعلم 
لي�س  الف�سل  اأن  لنا  وتبين  اأكبر،  بقوة  والعودة 
والنمو. للتعلم  فر�سة  ب��ل  ال��ط��ري��ق  نهاية 
الريا�سة،  ط��ري��ق  ع��ن  الأه����داف:  تحقيق   -
وال��ع��م��ل  وا���س��ح��ة  اأه�����داف  و���س��ع  ن�ستطيع 
على  قدراتنا  م��ن  يعزز  مم��ا  لتحقيقها،  بجد 
ال��ن��ج��اح في مج����الت اأخ�����رى م���ن ح��ي��ات��ن��ا.
التي  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ق��ي��م  ف��ه��م  يمكننا  اإذن، 
يم��ك��ن اك��ت�����س��اب��ه��ا م���ن مم��ار���س��ة ال��ري��ا���س��ة، 
على  اإي��ج��اب��ي��اً  ت��ن��ع��ك�����س  اأن  يم��ك��ن  وك��ي��ف 
فيما  ن�ستثمرها  واأن  ال��ي��وم��ي��ة،  ح��ي��ات��ن��ا 
المجتمع. داخ���ل  �سخ�سيتنا  ب��ن��اء  في  ي�سب 

مفاهيم رياضية
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إعداد: أحمد الحسناوي



ص���ح���ة الإن���س���ان 
بثمن يقُدر  لا  كنز 

إعداد: أحمد  صالح

�سخمة  ع�سلات  م��ن  ت��اأت��ي  ل  قوتك  ولكن  خ���ارق،  بطل  اأن��ك  تخيل 
فج�سمك  وعقلك،  ج�سمك  �سحة  م��ن  ب��ل  طبيعية،  غ��ير  ق���درات  اأو 
وم�ستمرة. ق��وي��ة  لتبقى  �سليم  وق���ود  اإلى  تح��ت��اج  ال��ت��ي  الآل���ة  ه��و 
هل فكرت يومًا كيف يمكن لج�سمك اأن يواجه كل التحديات؟ نعم، �سحيح، 
الطعام ال�سحي هو �سلاحك الأول، فهو يمنحك الطاقة لتكون في اأف�سل 
المناعي،  لجهازك  الواقية  ال��دروع  تمثل  والفواكه  فالخ�سروات  حال. 
قلبك  ال�سباح؟  في  الرك�س  جربت  هل  اللياقة،  مفتاح  هي  والريا�سة 

لج�سدك. والأوك�سجين  الدم  تدفق  على  يحافظ  كمحرك  �سيعمل 
ل��ك��ن الأم�����ر ل ي��ت��وق��ف ه��ن��ا! ال��ع��ق��ل ال�����س��ل��ي��م ج���زء م��ه��م من 
يجعلك  ال��ت��وت��ر  م��ن  وال��ت��خ��ل�����س  الج��ي��د  ال��ن��وم  اإن  ال�����س��ح��ة، 
اأك�����ثر ت���رك���ي���زًا، ف���ال����س���تراح���ة م��ه��م��ة ك��م��ا ه���ي الح���رك���ة.

ت�سور معي اأنك متجه نحو مغامرة كبيرة، وج�سمك هو المركبة التي 
لذلك،  الطريق،  منت�سف  في  �ستتوقف  اأهملتها،  اإذا  اإليها،  تاأخذك 
�سلاحك  هي  �سحتك  العمر،  لرحلة  تح�سر  وكاأنك  ب�سحتك  اعتِن 
حالتك. اأف�سل  في  تكون  حين  اأم��ام��ك  يقف  �سيء  ول  ال�سري، 
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التي  الطبيعية  الإن�سانية  الم�ساعر  من  واح��د  هو  الغ�سب 
نف�س  في  تعالى  جعله  وقد  الب�سرية،  النف�س  منها  تتكون 
والعط�س  الجوع  مثل  وهي  معينة،  وظيفة  ليوؤدي  الن�سان 
فحين ي�سعر الن�سان بالجوع فهذا يعني ان الج�سم بحاجة 
تعو�س  �سوائل  الى  بحاجة  فهو  يعط�س  وحين  غ��ذاء  الى 
الذات  عن  الدفاع  وظيفته  والغ�سب  المفقودة،  ال�سوائل  عن 
يحاول  الغ�سب  حالة  ففي  ل��لاع��ت��داء،  تتعر�س  حينما 
�سلبيات  له  الغ�سب  ولكن  نف�سه،  الأذى عن  يردَّ  اأن  الن�سان 
الأذى  طبيعة  فهم  الن�سان  يح�سن  لم  اذا  خ�سو�ساً  كثيرة 
النف�س لمجرد  الغ�سب في  نار  الذي يتعر�س له، فقد ت�ستعل 
من  لت�سرف  اأو  ق�سد،  غير  من  �سخ�س  يقولها  عابرة  كلمة 
المر�سي  الغ�سب  فم�ساألة  اإهانة،  اأن��ه  على  يف�سره  �سخ�س 
فهم  ح�سب  واآخ���ر  �سخ�س  ب��ين  ت��ت��ف��اوت  ن�سبية  م�ساألة 
الآخ��ري��ن. واأق���وال  لت�سرفات  وتف�سيره  ال�سخ�س  ووع��ي 
لل�سعور  تعوي�ساً  الغ�سب  ي��ك��ون  ق��د  اأخ���رى  ناحية  م��ن 
هذه  وفي  ال�سعف،  اأو  الح��اج��ة  اأو  الخ���وف  اأو  بالنق�س 
للمحفز  الن�����س��ان  يتعر�س  حتى  �ساكناً  ي��ك��ون  الح��ال��ة 
اإم���ا اأن ي��ك��ون م��وق��ف��اً ك��ك��ثرة ال��زح��ام في ���س��ارع، اأو  وه��و 
ق�سد. بغير  اأو  بق�سد  �سخ�س  يقولها  كلمة  اأو  ت�سرفاً 

علاج الغ�سب:
_ ال�ستعاذة بالله من ال�سيطان الرجيم والتنف�س بعمق.

_ تغيير  و�سعية الج�سم فاإذا كنت جال�ساً فانتقل الى 
حالة الوقوف وبالعك�س.

_ العد العك�سي من 10 الى 1.
_ الم�سي، وهو مهم لتفريغ الطاقة ال�سلبية.

_ الو�سوء وال�سلاة ركعتين.
_ التفكير  بعد زوال الغ�سب في اأ�سبابه وهل ي�ستدعي 

الموقف كل هذا التاأثر؟ والبحث عن اأ�سل الم�سكلة لديك 
فربما يكون الموقف ب�سيطاً لكن هناك تراكمات �سابقة 

خرجت في هذه اللحظة.

إعداد: أحمد الخالدي

فن إدارة الغضب
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وردت الى بريد مجلة حيدرة للفتيان اأ�سئلة كثيرة 
تت�سابه في م�سمونها، الذي ي�ساأل عن ترك العادات 

ال�سيئة اأو اإيجاد عادة جديدة جيدة، وللاإجابة عن 
هذه الت�ساوؤلت ل بدّ من اأن نعرف اأولً ما العادة ؟

العادة: هي كل �سلوك ب�سري يقوم به الفرد ب�سكل 

العادات السيئة

إعداد: أحمد علي

متكرر، ولي�س لهذا ال�سلوك �سبب اأو مبرر منطقي، وقد يكون له في 
بع�س الأحيان �سبب منطقي، وهناك عادات اإيجابية جيدة وعادات 

�سلبية �سيئة، وكلامنا هنا عن العادات ال�سلبية وكيفية تركها.

ن�سائح لترك العادة ال�سيئة:
_ معرفة الفرد اأن ال�سلوك الذي يقوم به هو عادة �سيئة.

_ العزم على ترك هذه العادة وعدم الرجوع اليها.
_ ا�ستبدل العادة ال�سيئة بفعل اإيجابي اأف�سل من الفعل الذي 
كنت معتاداً عليه لي�سغل مكانه، فلو كنت معتاداً على ال�سهر الى 
وقت متاأخر من الليل حاول اأن تهيئ نف�سك للنوم في وقت مبكر، 
واختر لنف�سك نوعاً جديداً من ال�سلوك قبل النوم بدل ال�سلوك 

الذي كنت معتاداً عليه كاأن تقراأ كتاباً ي�ساعدك على جلب 
النعا�س، اأو ت�سمع �سيئاً من القراآن الكريم اأو ق�سة اأو رواية 

م�سموعة، وهكذا جميع العادات ال�سيئة، ا�ستبدلها بعادة مفيدة 
كي ت�سغل مكان العادة القديمة.

_ ابداأ فوراً ول تقل لنف�سك ان الأمر �سعب و�ساأغير  هذه 
العادة بالتدريج، بالعك�س الأمر اأ�سهل مما ت�سور، ول يحتاج 
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مفاهيم قرآنية

ذكر الله �سبحانه وتعالى معانَي واأ�سكالً متعددة للقوة في اآية 
ةٍ( ن قُوَّ ا ا�سْتَطَعْتُم مِّ واْ لَهُم مَّ واحدة وهي قوله تعالى : )وَاأَعِدُّ
)الأنفال: 60(، اأي اأعدوا لأعدائكم القوة التي تمكنكم من 
النت�سار عليهم، لي�س ع�سكرياً فقط واإنما في الميادين كافة، 
فمن الجانب الع�سكري فالقوة البدنية والتدريب على مهارات 
ت�سترى  التي  والأم���وال  المتطور  وال�سلاح  الحديثة  القتال 
الع�سكرية  الخطط  وكذلك  وتجهيزاتها  الح��رب  ع��دة  بها 
ف�سلًا عن قوة العلم التي تدبر كل الأمور ال�سابقة وتك�سف 
طبيعة الميدان والقوة التي يمتلكها العدو وغيرها من الأمور، 

م�ساديق  وهناك  القوة،  م�ساديق  من  جزء  هو  تقدم  ما  وكل 
منها  الع�سكري،  بالجانب  بال�سرورة  تتعلق  ل  للقوة  اأخ��رى 
الثبات على  والقوة في  بالمعتقدات الحقة،  التم�سك  القوة في 
المخالفة  للتيارات  الفكري  التنوع  و�سط  ال�سلامية  المبادئ 
التي  للتيارات  الت�سدي  في  والقوة  للا�سلام،  والمعادية  بل 
ال�سباب،  نفو�س  في  تاأثيره  واإ�سعاف  ال�سلام  ت�سويه  تحاول 
وكذلك القوة في تطوير القت�ساد في بلاد الم�سلمين وتطوير 
الم�سلمين  تجعل  التي  العلمية  والمراكز  والزراعة  ال�سناعة 
متقدمة. تكنلوجيا  من  الغرب  ي�سنعه  لما  محتاجين  غير 

أنواع القوة في المنظور القرآني إعداد :  أحمد الخالدي
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قد يواجه المبتدئون في �سناعة الفيديوهات �سعوبة كبيرة في تغيير خلفية الفيديو اأو حذفها بالطرق التقليدية، لكن الموقع 
الذي نعر�سه لكم حلَّ هذه الم�سكلة وباإمكانك واإمكان اأي �سخ�س �سواء كان مبتدئا اأو محترفا في مجال المونتاج تغيير خلفية 
اأي فيديو بكل �سهولةعن طريق رفع الفيديو الخا�س بك الى الموقع، و�سيعالج الموقع تلقائيا الفيديو الذي رفعته ويفرغه من 
الخلفية ال�سلية، ويعطيك خيارات بديلة عن الخلفية ال�سلية، اأو اأن ترفع فيديو اآخر ليكون خلفية للفيديو الول، والموقع 

إعداد: أحمد عليً

موقع رائع لهواة المونتاج

ا�سمه )unscreen( ويمكنك الو�سول اليه عن طريق كتابة 
ا�سمه في محرك البحث )جوجل( ثم ال�سغط على اأول نتيجة 
من نتائج البحث، ثم ال�سغط على زر رفع الفيديو من جهازك.
للفيديوهات  الموقع  ه��ذا  معالجة  نتائج  اأن  من  وبالرغم 
للمبتدئين. �سهلًا  خياراً  يعد  لكنه  الفائقة  بالدقة  لي�ست 
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رفض الأوسكار احتجاجاً 
على غزو العراق

إعداد: أحمد الخالدي

قد يكون الألم في بع�س الأحيان باعثاً للاأمل في النفو�س الكبيرة، 
وقد تكون الأزمات محركاً لدوافع الإبداع عند بع�س النا�س، وهذا 
ما �سنعرفه في ق�سة نجاح المخرج الياباني )هاياو ميازاكي( الذي 
اليابانية  الر�سوم المتحركة  و�سع ب�سمة ل تمحى في �سجل ثقافة 

وكما تعرف ب� )الأنمي�سن( اأو )الأنمي الياباني(.
ولد الر�سام والمخرج )هاياو ميازاكي( عام 1٩٤1م وحين بلغ عامه 
الرابع فتح عينيه على الطائرات الحربية وهي تق�سف بلاده في 
اأثناء الحرب العالمية الثانية، وقد �سبّب له الق�سف م�ساكل �سحية 
نتيجة  متوتر  عائلي  جو  في  وعا�س  وفاته،  حتى  منها  يعاني  ظل 
الحرب وتداعياتها، مما انعك�س على ر�سوماته في طفولته و�سباه، 
ذلك  من  وبالرغم  والدبابات،  وال�سواريخ  الطائرات  ير�سم  فكان 
ال�سيا�سية  العلوم  في  �سهادة  على  وح�سل  الدرا�سي  تح�سيله  اأكمل 

المحترمة  ال�سخ�سيات  من  واأ�سبح  والقت�سادية، 
مع  بالتعامل  ب��داأ  حيث  مجتمعه،  في  والم��وؤث��رة 
�سركات انتاج الر�سوم المتحركة، واأبدع في �سناعة 
الراف�سة  للجمال  المحبة  للحياة  جديدة  ثقافة 
للحرب، قدم اأهم رموز الثقافة ال�سعبية اليابانية 
عن طريق �سخ�سيات اأفلامه، ولم تقت�سر اأفلامه 
اإنما  للاأطفال،  افلاماً ترفيهية  كونها  على مجرد 
حقيقية  فنية  قيم  تقديم  )ميازاكي(  ا�ستطاع 

ق�������ص�������ة ن�����ج�����اح 
ال��م��خ��رج ال��ي��اب��ان��ي 
)ه���اي���او م��ي��ازاك��ي( 
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اأقوى  من  تُعد  المتحركة  فالر�سوم  بينها،  فيما  الن�سانية  العلاقات  وطبيعة  ر�سوماته،  عبر  والأفكار  الم�ساعر  نقل  في  لبراعته 
الأ�سلحة الثقافية اليابانية، وقد اأ�س�س )ميازاكي( في عام 1٩85م )�ستوديو غيبلي( وهو من اأكثر ال�سركات النتاجية نجاحاً 

وتاأثيراً في العالم.
العربية   بلداننا  في  يعرف  والذي  الم�ستقبل(  فتى  )كونان  م�سل�سل  وهو  1٩78م  عام  في  كان  الناجحة  )ميازاكي(  اأعمال  واأول 

ب�)عدنان ولينا(، وقد عر�س هذا الم�سل�سل في كثير من دول العالم.
مواقفه الإن�سانية:

 تميّزت معظم اأفلام )ميازاكي( بالدعوة الى ال�سلام ورف�س الحروب والعنف والتطرف تعبيراً عن فكره واآرائه ومواقفه الراف�سة 
للعنف، وهذا هو ال�سبب الذي جعله يرف�س الح�سور في حفل توزيع جوائز الو�سكار في العام 2003م بمدينة )لو�س انجلو�س( 
ا�ستنكاراً ورف�ساً للحرب على العراق، وفي اإحدى ت�سريحاته اأعرب عن رف�سه العدوان الياباني على ال�سين عام 1٩37، م�سيراً اإلى 

اأن بلاده "يجب اأن تعترف بو�سوح اأنها األحقت �سرراً هائلًا بال�سين، واأن تبدي ندمها ال�سديد على ذلك".
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حجاب السيدة زينب )عليها السلام(
انموذج للعفة والكرامة

 للفتيات اليوم

تمثل ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( رمزًا خالدًا للعفة والكرامة، وظل 
حجابها رمزًا للقيم الإ�سلامية ومرجعًا تتطلع اإليه الفتيات في مختلف 
الع�سور؛ لتحقيق فهم اأعمق حول اأهمية حجاب ال�سيدة زينب )عليها 

ال�سلام( وتاأثيره في الزمن الحالي، تحدثنا في تحقيق هذا العدد مع 
مجموعة من الأكاديميين والمخت�سين، وكذلك بع�س الفتيات المعا�سرات.

ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام(: التزام بالحجاب بالرغم من ال�سعاب.
 في حديثه معنا، يقول ال�سيخ محمد الخفاجي، طالب في الحوزة العلمية: 

اإن حجاب ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( لم يكن مجرد عادة اأو تقليد، 
بل كان تعبيًرا �سادقًا عن التزامها بالتعاليم الإ�سلامية، عندما نتاأمل في 

حادثة كربلاء، نجد اأن ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( وبالرغم من الظروف 
القا�سية التي مرت بها، تم�سكت بحجابها كرمز للعزة والكرامة، هذا يبعث 

ر�سالة قوية للفتيات اليوم باأن الحجاب لي�س مجرد زي، بل هو جزء من 
الهوية والكرامة.

روؤية الفتيات المكلفات اليوم لحجاب ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام(.
 لت�سليط ال�سوء على كيفية روؤية الفتيات اليوم لحجاب ال�سيدة زينب 

)عليها ال�سلام(، تحدثنا اإلى الطالبة فاطمة اياد وتقول: بالن�سبة لي، 
حجاب ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( يمثل قوة للفتاة المكلفة، اأنا اأرى 

في حجابها م�سدر اإلهام، فهو يذكرني باأن التم�سك بالحجاب هو التزام 
بقيم اأعلى واأ�سمى من مجرد اتباع التقاليد، اإنه موقف يعبر عن التوا�سع 

والحترام للذات وللدين.

أجرى التحقيق : أحمد صالح
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اما تقى الغالبي فتقول: عندما تعرفت على �سيرة ال�سيدة زينب 
)عليها ال�سلام( �سرت اأ�سعر بالفخر؛ لأنها كانت تمثل المراأة الم�سلمة 
القوية، بالن�سبة لي، ارتداء الحجاب هو ا�ستمرارية لهذه الر�سالة، 

فهو لي�س فقط التزامًا دينيًا، بل تعبير عن هويتي وقوتي كامراأة، 
واأ�سارت مريم �سالح، طالبة في المتو�سطة، اإلى اأن: في عالم اليوم، 
نجد الكثير من الفتيات يتعر�سن ل�سغوطات لترك الحجاب، لكن 

عندما اأقراأ عن ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( ومواقفها، اأ�سعر اأن 
الحجاب هو درعي الذي يحميني من كل تلك ال�سغوطات.

اأهمية حجاب ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( في المجتمع المعا�سر
 تقول الدكتورة منى الوائلي، المتخ�س�سة في العلوم التربوية 

والنف�سية: اإن حجاب ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( يعد رمزًا 
لل�سمود اأمام ال�سغوط الجتماعية، في زمن كانت المراأة تعاني من 

التهمي�س، اأثبتت ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( اأن الحجاب يمكن اأن 
يكون تعبيًرا عن القوة والثبات.

 وت�سيف: اليوم، تواجه الفتيات تحديات كثيرة تتعلق بالمظهر 
و�سغوطات المو�سة، وحجاب ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( يقدم لهن 

انموذجًا للتوازن بين الع�سرية واللتزام الديني.
 اذن تبقى ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( رمزًا خالدًا للعفة والكرامة 
في الإ�سلام وحجابها كان ول يزال م�سدر اإلهام للفتيات في كل ع�سر، 

عبر اأقوال المتخ�س�سين واآراء الفتيات المعا�سرات، نرى كيف اأن 
حجاب ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( لي�س مجرد قطعة قما�س، بل 

هو تعبير عن اللتزام الديني والتم�سك بالقيم الأ�سيلة، في مواجهة 
التحديات وال�سغوطات المجتمعية. في النهاية، يظل حجاب ال�سيدة 
زينب )عليها ال�سلام( انموذجًا يحتذى به لكل فتاة ت�سعى للحفاظ 

على هويتها الإ�سلامية بكرامة وثبات.
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باأف�سل  نتحلى  اأن  علينا  يجب  المقد�سة،  المراقد  زيارة  عند 
اإلى هذه الأماكن بكل  اأن نذهب  الأخلاق والآداب، وينبغي 
احترام و�سكينة، مع ذكر الله وال�سلاة على النبي واآله )عليهم 
ال�سلام(. اإن ح�سورنا اإلى المراقد الطاهرة لي�س مجرد زيارة، 
الروحانية. اإلى الله تعالى وتعزيز  للتقرب  بل هو فر�سة 
ن���رت���دي الم��لاب�����س ال��ط��اه��رة وال��ن��ظ��ي��ف��ة،  اأن  م���ن الم��ه��م 
م��ع تج��ن��ب الم��لاب�����س غ��ير الم��ن��ا���س��ب��ة م��ث��ل الم��لاب�����س التي 
تح��ت��وي ع��ل��ى ر���س��وم��ات وزخ�����ارف م��ب��ال��غ ف��ي��ه��ا، وينبغي 
ن��زوره. ال��ذي  ال��ك��ريم  بالمقام  يليق  ال��ذي  ال��زي  لب�س  لنا 
ا�ستثمار  يجب  المقد�سة،  الأم��اك��ن  ه��ذه  في  الح�سور  عند 
بدلً  وال�سلاة،  والدعاء،  الكريم،  القراآن  قراءة  في  الوقت 

ال��ذي  الح��دي��ث  اأو  وال�سحك  الدنيا  ب��اأم��ور  الن�سغال  م��ن 
تتكرر. ل  قد  ثمينة  فر�سة  المراقد  فزيارة  فيه،  فائدة  ل 
)عليهم  البيت  اأه���ل  ب���اأن  الإيم����ان  علينا  ينبغي  ك��ذل��ك، 
النبي  ق��ال  كما  ت��ع��الى،  الله  عند  لنا  ي�سفعون  ال�����س��لام( 
القراآن،  خم�سة:  »ال�سفعاء  و�سلم(:  واآله  عليه  الله  )�سلى 
وال���رح���م، والأم���ان���ة، ون��ب��ي��ك��م، واأه����ل ب��ي��ت��ه« )الخ�����س��ال 
.)183 ال�����س��ف��ح��ة  الأول،  الج����زء  ال�������س���دوق،  ل��ل�����س��ي��خ 
���س��ل��وك��ن��ا  في  ل��ن��ا  ق�����دوة  ن��ت��خ��ذه��م  اأن  ع��ل��ي��ن��ا  اإذن، 
واأخ���لاق���ن���ا، ون��ل��ت��زم ب��و���س��اي��اه��م واأوام����ره����م، ف��زي��ارة 
اإيماننا  لتعزيز  فر�سة  تكون  اأن  يجب  المقد�سة  الم��راق��د 
ت��ع��ل��م��ن��اه��ا منهم. ال��ت��ي  الأخ�����لاق الح�����س��ن��ة  وتج�����س��ي��د 

آداب وأخلاق زيارة 
المراقد المقدسة

إعداد : أحمد صالح
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كهوف الطار رحلة 
إلى أعماق التاريخ 

والطبيعة

معالم وآثــار

والت�ساري�س  الذهبية  الرمال  وب��ين  ال�سحراء،  اأعماق  في 
والمعروفة  المده�سة  الطبيعية  المعالم  اأح��د  يقع  ال��وع��رة، 
كربلاء  مدينة  من  بالقرب  الكهوف  تقع  الطار.  كهوف  با�سم 
وهي  المنطقة.  في  ال�سياحية  المواقع  اأ�سهر  من  واحدة  وتُعدّ 
ت�سكيلات جيولوجية طبيعية تكونت عبر ملايين ال�سنين من 
�سخور كل�سية تعر�ست لعوامل التعرية الطبيعية مثل الرياح 
والأمطار، مما اأدى اإلى نحت هذه التكوينات. ارتبطت الكهوف 
تناقلتها  التي  ال�سعبية  والق�س�س  الأ�ساطير  من  بالعديد 
الأجيال، ويُعتقد اأنها كانت ماأوى للب�سر في ع�سور ما قبل التاريخ، 
القا�سية.  المناخية  الظروف  من  كملاجئ  ا�ستخدموها  حيث 
ويقال اإنها كانت معابد لل�سالحين في الع�سر الإ�سلامي المبكر.
حيث  العراق،  في  مهمًا  �سياحيًا  مق�سدًا  اليوم  المعلم  هذا  يُعد 
النا�س من مختلف الأعمار لكت�ساف جماله الطبيعي  يزوره 
يُعد مكانًا للبحث  والتعرف على التاريخ الذي تحت�سنه. كما 
المزيد  لفهم  الآثار  العلمي عبر درا�سة الجيولوجيين وعلماء 
المنطقة. �سهدتها  التي  البيئية  والتغيرات  الأر�س  تاريخ  عن 
اإذن، اأيها الأ�سدقاء الأعزاء، يمكن اأن ن�سل اإلى معلومة مفادها 
اأن كهوف الطار لي�ست مجرد كهوف �سخرية، بل هي نافذة على 
الطبيعة  بقوة  تعرفنا  ال�ساحرة،  والطبيعة  العريق  الما�سي 
الأر�س. اأعماق  في  المخباأ  التاريخ  روعة  ون�ست�سعر  وجمالها، 

إعداد :أحمد الحسناوي
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متابعة : أحمد صالح

مخيم
 نبي الرحمة
رحلة كشفية في 

بناء الشخصية 
والتربية الروحية

في �سباحٍ هادئ، كانت الحافلات القادمة من محافظة الب�سرة متجهة نحو مدينة 
كربلاء المقد�سة، الطلاب من ك�سافة ال�ساقي، كانوا متحم�سين لبدء رحلتهم في 
مخيم نبي الرحمة، الذي نظمته جمعية ك�سافة الكفيل. كانت هذه الرحلة خا�سة 
لهم، مليئة بالتحديات والتجارب التعليمية التي �سترافقهم في بناء �سخ�سياتهم.
ا�ستمرت  فقهية  معرفية  بور�سة  الأن�سطة  ب��داأت  المخيم،  اإلى  و�سولهم  عند 
التكاليف الخا�سة بالمكلف، مما  اأهم  �ساعات، حيث تعرف الطلاب على  لأربع 
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مخيم
 نبي الرحمة

اأعطاهم فهماً اأعمق لم�سوؤولياتهم الدينية، 
الم��درب��ين،  م��ع  ن��ق��ا���س  ح��ل��ق��ات  في  جل�سوا 
عن  تتحدث  التي  الدرو�س  اإلى  وا�ستمعوا 
ال�سخ�سية،  وب��ن��اء  الفكرية  المنظومة 
بالمعلومات  غنية  ال��ور���س  ت��ل��ك  وك��ان��ت 
فهمهم. ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  ���س��اع��دت��ه��م  ال��ت��ي 
النهار، انطلقت الأن�سطة الريا�سية  خلال 
تناف�س  ح��ي��ث  الك�سفية،  وال��ت��دري��ب��ات 

الك�سفية  والأن�سطة  القدم  ك��رة  مباريات  في  الطلاب 
رواب��ط  وق���وّى  حما�ستهم  م��ن  زاد  م��ا  وه��و  المختلفة، 
بور�سة  الفعاليات  ا�ستمرت  الم�ساء  بينهم، وفي  ال�سداقة 
الختبار  وك��ان  الكريم،  ال��ق��راآن  اآي��ات  لتدبر  قراآنية 
حيث  لهم،  اإ�سافياً  تحدياً  الثلاثين  الج��زء  حفظ  في 
براعتهم. اأثبتوا  الذين  الحفّاظ  من  مجموعة  �سارك 
التعليم  ع��ل��ى  م��ق��ت�����س��رًا  الم��خ��ي��م  م��ن  ال��ه��دف  ي��ك��ن  لم 

بالتربية  ��ا  اأي�����سً اهتم  ب��ل  فح�سب،  الفكري  اأو  الج�سدي 
الف�سل  اأب��ا  واأخ��اه  الح�سين  الإم��ام  الطلاب  زار  الروحية، 
عزز  مما  الجماعة،  �سلاة  واأقاموا  ال�سلام،  عليهما  العبا�س 
علاقتهم الروحية واأعطاهم قوة داخلية لإكمال رحلتهم.
الهادفة،  والأن�����س��ط��ة  بالتعلم  مليئة  المخيم  اأي���ام  ك��ان��ت 
تُ��ن�����س��ى �ستظل  ل��ك��ن الأه����م م��ن ذل����ك، ك��ان��ت تج��رب��ة ل 
ا���س��ت��ع��داداً  اأك���ثر  جعلتهم  تج��رب��ة  ق��ل��وب��ه��م،  في  مح��ف��ورة 
قوية. واأرواح  طاهرة  بنفو�س  الحياة  تحديات  لمواجهة 
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النسيان

إعداد: أحمد الخالدي

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته اأنا عامر 
وعمري 13 �سنة م�سكلتي هي اأنني في الفترة 

الأخيرة بداأت اأن�سى كثيرا،اأن�سى الأ�سياء 
والأماكن وحتى اأ�سماء بع�س الأ�سخا�س 

الذين اأعرفهم حتى بداأت اأت�سايق من هذه 
الحالة الجديدة، فهل لديكم حلٌّ لم�سكلتي؟

مجلة حيدرة: وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته ووحياكم الله 
�سديقنا عامر، م�سكلة الن�سيان تتلخ�س في جانبين مهمين الأول معرفة 

الأ�سباب التي توؤدي للن�سيان وعلاجها، وثانياً ا�ستخدام الأمور التي 
ت�ساعد في تقوية الذاكرة.
اأ�سباب الن�سيان وعلاجه:

قد يكون الن�سيان اأحد اأعرا�س مر�س معين وفي هذه الحالة ينبغي طرح 
الم�سكلة على طبيب مخت�س، اأما اإن لم يكن الن�سيان ناتجاً عن مر�س 
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فيمكن تلخي�س اأ�سبابه باإحدى الحالت التي ذكرت على ل�سان اأئمتنا 
المع�سومين)عليهم ال�سلام( ومنها:

_ اأكل التفاح الحام�س، والكزبرة، والجبن، و�سوؤر الفاأر.
_ قراءة األواح المقابر.

_ التبول في الماء الراكد.
_ الم�سي بين امراأتين.

_ النظر الى الم�سلوب.
وقد ورد ما ذكرناه في كتاب م�ستدرك �سفينة البحار: ج10 ،�س 5٤ ، 
وعلاجه اأن تترك الأمور المذكورة، ومن الأمور الأخرى التي تت�سبب 

بالن�سيان:

_ عدم اأخذ الج�سم كفايته من النوم.
_ التوتر المفرط والتفكير الزائد باأمور عدة في وقت واحد.

ومن الأمور التي ت�ساعد في تقوية الذاكرة:
_ اأكل الزبيب.

_ الب�سملة عند قيامك باأي اأمر من الأمور.
_ قراءة الدعاء المروي عن الإمام ال�سادق )عليه ال�سلام( اإذ قال: اإذا اأن�ساك 
ال�سيطان �سيئاً ف�سع يدك على جبهتك وقل: )اللهم اإني اأ�ساألك يا مذكر الخير  
وفاعله والآمر به اأن ت�سلي على محمد واآل محمد وتذكرني ما اأن�سانيه ال�سيطان(.

مجلة حيدرة العدد مائة واثنا عشر 33



اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

ما العدد الذي يجب و�سعه 

داخل الدائرة الكبيرة؟

=
=

=

حرك عوداً واحداً لت�سبح 
المعادلة �سحيحة

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

حيحةسحيحةسحيحة سالمعادلة �سالمعادلة �

 17
 1٤

 13

5 8

3

؟
11

2

2

7
٤

٩
3

3

هذه  �سمن  الم��وج��ودة  الهند�سية  الأ���س��ك��ال  م��ن  �سكل  ك��ل  قيمة  م��ا 

المعادلت؟

3٤مجلة حيدرة العدد مائة واثنا عشر

رياضة فكرية



حل العدد السابق

الكلمات المتقاطعة
اأفقي:

1-ف�سل بارد. 
2-عك�س نجاح.

3-عك�س جزر / يتبع.
٤-حيوان في ال�سماء.  

5-مدّ و اأعطى / خا�سته. 
6-من يتبعون اإله ويطيعوه.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي:
1-يهطل �ستاءً .

2-�سدّ وقارع العدو .
3-عك�س خير / اأخلاق وذوق.

٤-تم�سي.
5-في البداية / اأر�سد )معكو�سة(.

6-عك�س اأ�ستريه.

1

2

3

٤

5

6

6  5  ٤  3  2  1
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هل تعلم ؟
طريق  عن  الأوك�سجين  ي�سلها  ل  الإن�سان  عين  قرنية  اأن  تعلم  • هل 

الدم، واإنّما ي�سلها من الهواء مبا�سرةً ؟ 
؟ الإن�سان  ج�سم  في  الأكبر  الع�سو  هو  الجلد  اأنّ  تعلم  • هل 

يبلغ         الإن�سان  ج�سم  في  الدقيقة  الأمعاء  طول  اأنّ  تعلم  • هل 

7 اأمتار ؟ 
؟  نف�سه  الوقت  في  والتنف�س  البلع  يمكنه  ل  الإن�سان  اأنّ  تعلم  • هل 

الجانب  فيه  يتحكم  الإن�سان  ج�سم  من  الأيمن  الجزء  اأنّ  تعلم  • هل 

الأي�سر من الدماغ، واأنّ الجزء الأي�سر من الج�سم يتحكم فيه 
الجانب الأيمن من الدماغ ؟


