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طـائــــر
 القرقف

طائر القرقف

نجار ماهر

صغيراًانا ما زلت 

الثلاجة

طائر الحب

عاشق الشهادة

وجبة الغداء

البيتُ كبير 
من الوؤكد اإنك ذهبت في يومٍ ما في نزهةٍ مع عائلتك اأو اأ�شدقائك 
اأنــواعِ  ببع�ضِ  مــررت  وقد  والأزهـــارِ  الأ�شجارِ  بمظهرِ  وا�شتمتعت 
مِنْ هنا  المياه تتدفقُ  �شاهدت  ا  ورُبمّم الحيوانات والطيور الجميلة، 
وهناك، هذه هي بيئتنا التي تحيط بنا كالبيت الكبير تحت�شننا 
من كل حدبٍ و�شوب، نعي�ضُ فيها ون�شتفيدُ منها، فاإن الله �شبحانه 
وتعالى خلقَ كل ما في البيئة من كائناتٍ حيةٍ وماءٍ وهواءٍ وتربةٍ 
الإن�شانِ حيثُ قالَ الله في كتابهِ  اأةً لخدمةِ  مهيّم و�شخرها وجعلها 
ا  حَبًّ مِنْهَا  وَاأَخْرَجْنَا  اأَحْيَيْنَاهَا  الْميَْتَةُ  رْ�ــضُ  الْأَ لَهُمُ  وَاآيَةٌ  العزيز{ 
فِيهَا  رْنَا  وَفَجَّ وَاأَعْنَابٍ  نَخِيلٍ  مِنْ  اتٍ  جَنَّ فِيهَا  وَجَعَلْنَا  يَاأْكُلُونَ  فَمِنْهُ 
فَلَ يَ�شْكُرُونَ}، اإذن  مِنَ الْعُيُونِ لِيَاأْكُلُوا مِنْ ثَمَرِهِ وَمَا عَمِلَتْهُ اأَيْدِيهِمْ اأَ
بيئتنا من اأكبر نعم الله تعالى علينا وهي اأمانةٌ في اعناقنا، فتجب 
م�شدرُ  بيئتنا  لأن  وتخريبها،  بها  العبث  وعدم  عليها  المحافظة 

حياتنا. 
مدير التحرير

)1
 00

9(
ين 

قي
عرا

ين ال
حفي

ل�ش
ة ا

قاب
في ن

اد 
تم

لع
م ا

رق
)1

36
0(

ية 
راق

الع
ق  

ثائ
الو

ب و
لكت

ر ا
 دا

 في
داع

لي
م ا

رق



6
12

14
23

24
30

38

رئيس التحرير

علي البدري
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الاشراف العام 

عقيل الياسري
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

لحلو
اد ا

سج
� :

اء 
للق

ى ا
جر

ا
عرفنا عن نف�شك 

ا�شمي كاظم عمار يو�شف من العراق، واأدر�ض في ال�شف 
الثاني البتدائي في مدر�شة الروا�شي وعمري �شبع 

�شنوات.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�شتقبل؟
اأحب ممار�شة الريا�شة وخ�شو�شاً ريا�شة كرة القدم، 
واطمح ان اكون في الم�شتقبل طبيباً كي اأ�شاهم في علج 

المر�شى ان �شاء الله تعالى.

حدثنا عن مدر�شتك.
اأحب مدر�شتي كثيراً فهي تعلمني الأخلق الحميدة 
والآداب العامة وتعلمني الأ�شياء المفيدة والنافعة 

وتاأخذ بيدي نحو تعلم العلوم الجيدة.

ن�شيحة تقدمها لأ�شدقائك؟
ان�شح  اأ�شدقائي الأعزاء باأن نكون متحابين فيما بيننا 
ول يوؤذي احدنا الآخر، كي نلعب ونمرح باأمان دائماً. 
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

بكم هذه  
بخم�شة اآلف العلبة يا عم؟

دينار .

مم!
وكم هو �شعر علبة 

الزيتون هذه ؟

باألفين دينار .

اأ لي�ض ال�شعر 
مرتفعاً  يا عم؟

اإن لم يعجبك 
ال�شعر  فل�شت مجبراً 

على ال�شراء .

نعم هو كذلك..
�شكراً.

�شاأحاول ال�شراء من 
ا  تكون  محل اآخر  ربمّم
ال�شعار  منا�شبة اكثر 

        من هذا المحل.
4



بكم هذه العلبة 
ياعم؟

باألفين دينار  
ياولدي .

وعلبة  الزيتون عجباً؟!
هذه  بكم ؟ 

باألف دينار 
ياولدي.

نف�ض العلب  وعلى بعد 
ب�شعة اأمتار  في محل  ثانٍ  

والفرق  بال�شعار كبير !

اعطني  يا عم وهاك 
الثمن ..�شكراً.

الحمد لله  لم اأ�شتِر 
من ذلك التاجر 

الج�شع.

اأتذكر حديثاً للمام )عليه 
ال�شلم(  يقول: لو ركب  

الن�شان الريح  هرباً من  الرزق  
لركب الرزق البرق  ليلحق به .

لقد هرب الرزق من ذلك  
التاجر الطماع  ولحق 

بالتاجر الثاني الأمين .

5



طـائــــر
 القرقف

اإعداد:�شجاد الحلو          

وهو من ف�صيلة الع�صافير ويتواجد في معظم دول العالم وخ�صو�صاً 
في الغابات، ولديه راأ�س �صغير وج�صم ممتلئ، يتميز بمظهره الجميل 
 55 اإلى  اأنواعه  ت�صل  حيث  لآخر  نوع  من  المختلف  الملون  وري�صه 
نوعاً تقريباً، ويعتمد في غذائه على تناول الح�شرات والديدان  كما 

يحب تناول الفول ال�صوداني والفواكه.

باإنه  الطيور  باقي  عن  القرقف  طائر  تميز  التي  الخ�صائ�س  اأهم  من 
المرح  �صلوك  بحبه  يمتاز  انه  اإلى  اإ�صافة  الكبير  بالن�صاط  يتمتع 
والت�صلية مع باقي اأقرانه من الطيور ودائماً ما يخلق اأجواء جميلة 

داخل المجموعة الواحدة.

8

نتعلم من هذا الطائر الجميل أن نكون 
ودودين ومرحين مع أصدقائنا دائماً كي         
تكون لقاءاتنا دائماً جميلة 

ومسلية وغير مملة 
ويحبنا الجميع.

6



اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

ورق ملون عيون دمى 
بلا�صتيكية

�صمغمق�س

نق�سُّ دائرةً كبيرةً بلون اأ�صود واأخرى بلونٍ اأبي�س، ونل�صقهما 
ورة.  ح في ال�صُّ مغ، كما مو�صَّ ببع�سٍ با�صتخدامِ ال�صَّ

ثُمَّ  اللون ونقومُ بطيها  نُح�شُر ورقةً برتقالية 
البطريق،  فم  ليُمثلَ  �صغيراً  مثلثاً  منها  نق�سُّ 

ورة.  ح في ال�صُّ كما مو�صَّ

الأيمن  الجانب  ومن  الأعلى  من  الدائرة  بطي  نقومُ 
في  البلا�صتيكية  الدمى  عيون  نل�صقُ  ثُمَّ  والأي�شر، 

ورة.  ح في ال�صُّ رفِ العلوي، كما مو�صَّ الطَّ

وفي النهاية نق�سُّ مثلثين بلون اأ�صفر ونل�صقهما في الطرف 
لبطريقٍ جميل،  النهائي  ال�صكلُ  معنا  ليكتملَ  فلي،  ال�صُّ

ورة.  ح في ال�صُّ كما مو�صَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم محاولات هاني 

عاد هاني من ملعب الكرة وهو متعب وحزين؛ لأنه ف�سل في اإثبات جدارته بلعب كرة القدم وت�سجيل الأهداف 
وكان طوال الطريق يندب حظه العاثر؛ لأنه لم يتمكن هذا العام من اأن ينجح في اأي ن�ساط يقوم به فقد ف�سل في 
اختبار الفرقة الم�سرحية الخا�سة بالمدر�سة؛ لأنه ل يجيد التمثيل وقبلها ف�سل في الن�سمام للفرقة الإن�سادية؛ 
 ، القدم  لكرة  المدر�سة  فريق  الى  الن�سمام  اختبار  في  مجددًا  يف�سل  اليوم  هو  وها  جميلً،  �سوتًا  يمتلك  ل  لأنه 

8

8



َ تبدو حزينًا  وبينما كان الحزن قد طغى على هاني وهو عائد الى المنزل راآه �سديقه محمد فاأم�سك به وقال له : ما بك يا هاني لمِم
هل ا�سابك مكروه ؟ اأجاب هاني : ل عليك يا �سديقي ف�سحتي على ما يرام لكنني فا�سل في كل �سيء، فل امتلك موهبة بالتمثيل ول 
�سوتًا جميلً للإن�ساد ول مهارات في كرة القدم لقد �سئمت من الف�سل المتكرر، فاأنا ل ا�سلح لأي �سيء ، �سكت محمد قليلً وتابع �سيره مع 
هاني ليو�سله الى المنزل وقبل ان ي�سل بدقائق �ساح محمد : لقد وجدتها يا هاني لقد وجدتها ، اأجاب هاني : ما الذي وجدته لقد 
افزعتني؟ ف�سرح محمد الفكرة التي خطرت في ذهنه قائلً : يا هاني انت تجيد كتابة المقالت الأدبية فاأنت تحفظ الكثير  من ال�سعر 
التي �ستنظمها  المقالة الأدبية  الع�سور  فلماذا ل ت�سارك في م�سابقة  العرب في مختلف  ال�سعراء  اأ�سماء  العديد من  العربي وتعرف 
ثُ بَعْدَ ذَلِمكَ اأَمْرًا} هكذا يقول الله تعالى في كتابه الحكيم ،  َ يُحْدِم المدر�سة بعد اأ�سبوع  ، ب�سم الله الرحمن الرحيم {فلَ تَدْرِمي لَعَلَّه اللهَّه
حُك اذا اخترت المناف�سة بما تبرع به ، فما راأيك؟  فل تياأ�س فاأنت موهوب في �سيء اآخر قد ل يمتلكه الآخرون والله تعالى حتمًا �سيُنجِم
اقتنع هاني بالفكرة وفعلً ا�سترك في الم�سابقة، وقد نال اعجاب ا�ساتذته وزملئه لما يمتلكه من ثقافة اأدبية وحظي بت�سفيق حار 

حين اأعلن عن ا�سمه فائزًا بالمركز الأول. 

9



�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�ض را�شي

اأ�سمُّ رائحةَ حريق، 
ماذا يجري في الخارج؟ 

اأجل،
 هيا لنتفح�سَ الأمر. 

اندلعُ حريقٍ في بيتِم اأحدِم الحيواناتِم 
في و�سطِم الغابة، ابقوا معنا م�ساهدينا 

الكرام، لننقلَ لكم اآخر م�ستجدات 
وتطورات الحادث.

كاميرا اإحدى القنوات 
الف�سائية هنا، يا للروعة، 

حلمي �سوف يتحقق.  
هيا لنقفَ اأمامَ الكاميرا �سوفَ 

نظهرُ على �سا�سةِم التلفاز، 
ون�سبح م�سهوران و�سط 

الغابة. 

10



الحرائقُ 
لم تكن غريبةً عن جوِم الغابة، لكن من 

خللِم �سا�ستكم نُطالبُ جميع �ساكني 
الغابة اأن يكونوا حر�سيين اأكثر في 

نا الجميلة.  الويل لي، هذا الحفاظِم على غابتِم
بيتُ �سديقنا الدب 
يحترق، يجبُ اأن 
اأُ�سرعَ في الحال. 

لقد تاأخرتما كثيراً،
 هل ي�سحُّ اأن تن�سغل 

بالوقوفِم اأمام الكاميرا 
وتتركا بيت �سديقنا 

يحترق؟ 

اأنا ل�ست في اأح�سن حال 
لتعمل معي لقاءً �سحفياً، 
اتركني و�ساأني واإل ....

اأنا اأحبكما كثيراً ول اأرُيد اأن 

تُ�سبحا من هوؤلء الذين ي�ستغلون 

م�ساكلَ وم�سائبَ الآخرين من اأجلِم 

تحقيق اأحلمهم وطموحاتهم 

ورغباتهم ال�سخ�سية. 

11



واذا اردت يا صديقنا العزيز ان تكون نجاراً ماهراً في عملك، فعليك ان تتبع الخطوات التالية المهمة:

خشـب الزان

خشب الصنوبر

خشب البلوط

خشب الساج

عمل النبي زكريا عليه ال�سلم نجاراً في زمانه با�ستخدام خ�سب ال�سجار وبقيت مهنة النجارة متوارثة من جيل لجيل، 
وبتنا ن�ساهد الخ�سب يدخل في العديد من ال�سناعات وحتى في الألعاب ويكون بع�س الأطفال محبين لتركيب الأ�سكال 
فعليك  نجاراً  تكون  ان  اأحببت  اإذا  العزيز  �سديقنا  يا  واأنت  عندهم،  الحب  هذا  وي�ستمر  وترتيبها  الخ�سبية  والبيوت 
ان تذهب مع �سخ�س من اقربائك يعمل في مجال النجارة وتتعلم منه الطريقة ال�سحيحة لكيفية ا�ستخدام الأدوات 
بحذر وطريقة تقطيع الخ�سب وطرق الم�سامير والتعامل مع القيا�سات ب�سورة دقيقة اإ�سافة اإلى معرفة اأنواع الخ�سب 

وا�ستخدام كل نوع في ال�سناعة المخ�س�سة لها.

ي�ستخدم كثيرا للأثاث

ي�ستخدم في البناء

ي�ستخدم للأر�سيات

ي�ستخدم في بناء القوارب.

ان ت�ساهد العديد من 
الفيديوهات الخا�سة 

بالنجارين المحترفين لتتعلم 
منهم الكثير.

تدخل دورات مخت�سة في 
مجال تعليم طرق النجارة 

ب�سكل حديث.

ت�ستخدم المعدات الحديثة 
والمتطورة في مجال النجارة 

من اأجل ت�سهيل العمل.

معرفة كل ال�سناعات التي 
يدخل في فيها الخ�سب من 
اأجل اتقان العمل ب�سورة 

مميزة.

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         البيوت البلاستيكية

8

توفير  مثل  �سليم  ب�سكل  نموها  اجل  من  للنباتات  وبيئية  مناخية  عوامل  بتوفير  اأهميتها  تكمن 
الرطوبةِم والدفءِم وخلق بيئةٍ مثاليةٍ للنباتاتِم من خللِم حمايتها من درجةِم الحرارةِم العالية، اأو 
البرد القار�س، كما تحمي النباتات من مختلف انواع الآفاتِم والأمرا�سِم الزراعية التي قد ت�سيبها 

او التخفيف من عر�سة ال�سابة باأمرا�سٍ مُعينة. 

تُزرع في البيوت البل�ستيكية العديد من 
المحا�سيل الزراعية اأ�سهرها

)الطماطم -الخ�س
الخيار- الفراولة( 

 

-منازل الظل.
-البيوت البل�ستيكية ذات الجانب المائل.

-البيوت البل�ستيكية الزجاجية.
-البيوت ذات الأغ�سية البل�ستيكية المرنة.

-البيوت البل�ستيكية ال�سلبة.

قبل القرن الع�سرين كانت البيوت 
العوامل  من  النباتات  تحمي  التي 
الجوية كالبرد والحرارة هي عبارة 
الخ�سب  م��ن  م�سنوعة  بيوت  ع��ن 
تحتوي على نوافذ وتُ�ستخدم فيها 
القديمة  التدفئة  و�سائل  بع�س 
الع�سرين  ال��ق��رن  ح��ل��ول  م��ع  لكن 
اول  بُني   1903 عام  في  وتحديدا 
النباتات  لحماية  بل�ستيكي  بيت 

من العوامل الجوية.

أهميتها

من أهم أنواع البيوت اليلاستيكية:-
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ق�شة: م�سطفى عادل الحداد
ر�شوم :عبا�ض را�شي 

في الغابةِم الجميلةِم كان النمر )نمور( يعي�سُ مع اأمه واأبيه في اأعلى اإحدى الأ�سجارِم ال�ساهقةِم في و�سطِم الغابة، فمن المعروفِم 
المفتر�سة،  الحيوانات  بع�س  من  ها  وطعامِم �سغارِمها  على  للمحافظةِم  دوماً  وت�ستخدمُها  الأ�سجار  ت�سلق  تُجيدُ  النمور   اأن 
يفعلُ  وكما  يد،  ال�سَّه رحلةِم  من  عودتهما  لحين  جرةِم  ال�سَّه من  النزولِم  بعدمِم  )نمور(  ابنها  الأمُّ  اأو�ست  باحِم  ال�سَّه في  وكالعادةِم 
اأن ت�سمحَ له  اأمه لأكثر من مرةٍ  اأمي، لكنه لم يكن مقتنعاً تماماً، فهو طلبَ من  )نمور( دوماً، هزَّه راأ�سه قائلً: ح�سناً يا 
بالتجوالِم واللعبِم مع الحيواناتِم الأخرى لكن اأمه كانت ترف�سُ وتقولُ لهُ: ما زلتَ �سغيراً، ول تتقنُ فنَّه الدفاعِم عن النف�س 
وقد تتعر�سُ لمخاطرَ من بع�سِم الحيواناتِم المفتر�سة، وبعدَما ذهبَ الوالدان، وفي ذلك اليوم لم ي�ستمع )نمور( اإلى كلمِم 

8ً
أنا ما زلت صغيرا

التي  الجميلةِم  والفرا�ساتِم  الع�سافيرِم  من  مجموعةٌ  جذبته  اأم��ه، 
وتهبطُ  تارةً  الأ�سجارِم  فوقَ  تُحلقُ  منه  بالقربِم  وتلهو  تلعبُ  كانت 
جرةِم وراحَ يُلحقُ الع�سافير  تارةً اأخرى، فنزلَ )نمور( من اأعلى ال�سَّه
�سغيراً  زل��تُ  ما  اأن��ا  يقولُ:  وهو  قلبه  تم��لأُ  وال�سعادة  والفرا�سات 
نادى  باللعبِم  م�سغولً  الجميعُ  كان  وبينما  ال�سغار،  األعابَ  واألعبُ 
اأحدُ الع�سافير: احذروا يا اأ�سدقائي، خطرٌ قادمٌ نحونا، وب�سرعةٍ 
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حلقت جميعُ الفرا�ساتِم والع�سافير  عالياً، تفاجاأ )نمور( بهذا الفعلِم فهو لم يمر به من قبل التفت يميناً وي�ساراً 
فلم ي�ساهد اأحداً، فقالَ محدثاً نف�سه: اأين الخطر، ماذا اأ�سابهم؟ وفجاأةً ظهرَ من و�سطِم الح�سائ�سِم �سبعٌ مخيفٌ 
اأعلى  اإلى  وكلمحِم الب�سر، رك�سَ نحوَ )نمور(، ت�سارعت دقاتُ قلبه من �سدةِم الخوف وت�سارعت خطواتُهُ لل�سعودِم 
بعُ �ساحكاً: هل تحاولُ الهربَ، لن ت�ستطيع؟  جرة، حتى اأم�سكَ به قالَ ال�سَّه ، لكن ما اأن و�سلَ اإلى جذعِم ال�سَّه جرةِم ال�سَّه
اأخذَ )نمور( يرتجفُ وهو  ي�سرخُ عالياً: اأمي ... اأبي، اأين اأنتما؟ ومن ح�سنِم حظِم )نمور( كان اأبواه قريبين منه، 
بعِم فولى هارباً خائفاً على حياتهِم من  ولم تمر �سوى لحظاتٍ و�سلَ النداء، وب�سرعةٍ رك�سا نحوه وهجما على ال�سَّه
، ومنذُ ذلك الوقت قررَّه اأن ي�ستمعَ اإلى  الهلك، حينَها �سعرَ )نمور( بالخجلِم واأحنى راأ�سه معتذراً من اأمهِم واأبيهِم
هُ ومَنْ يُخافُ عليه في هذه الحياة اأكثر منهما، اإذن علينا  كلمِم والديهِم وياأخذَ بن�سيحتهما؛ لأنه ل يوجدُ مَنْ يُحبُّ
يا اأ�سدقائي اأن ن�ستمع اإلى كلم والدينا لأنها اأحر�س منا على اأنف�سناول نخالف قولهما ونكون لهما مطيعين.  
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

ماذا تفعل هنا   
ها القط ؟ اأيّم

هاا..؟! 
من اأنت ؟

اأنا الحار�ض 
الم�شوؤول من  اأمن 
و�شلمة الخليّمة.

نعم اأناها. ها ..ها. اأنت؟!

 اأ تريد 
اثباتاً ؟

خذ هذا 
الثبات .

 اأيي ييي ييييي .
نعم .نعم . اأنا اأ�شف .. لداعي  

قتك . للثبات ..لقد  �شدّم
مادمت قد اقتنعت  .. 
فلماذا تقف اأمام خليّمة 

النحل ؟!

ل�شيء ..فقط اأريد اأن  اأر�شدكم 
الى  غابة الزهور  والع�شاب  

اً. الكبيرة ..انّمها جميلة جدّم
16



ماذا ؟
واأين تقع هذه 

الغابة ؟

لكم   هذه خارطة تدّم
على المكان .

اً .  لكن  زهورها نادرة انّمها بعيدة جدّم
اً. وجميلة جدّم

ن    و�شيتح�شّم
ع�شلكم 
د من كثيراً. اأنت متاأكّم

المر؟

يمكنك ال�شوؤال
ي وعن  �شدقي  فاأنا    عنّم

معروف  في الغابة.

هيّما يارفاق .

ى لكم التوفيق . عودوا �شريعاً. اأتمنّم
قوا الكذبة    لقد �شدّم
لتوجد غابة للزهور 

..ها.ها.ها.

�شاأخذ كل  هذا 
الع�شل اللذيذ .

ما هذا ؟

وهل تعتقد اأنّم النحل 
يترك الخليّمة بدون 

من  اأين حرا�شة؟
اأتيتم ؟

 الذي ي�شنع الع�شل  لتنطلي عليه  
األعيب الماكرين، اإذن علينا يا ا�شدقائي 

نتيقن من المعلومات ونكون حذرين من 
مكائد الماكرين. 
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لحلو
د ا

جا
: �ش

داد
اإع

مرتفعات  في  الملتحي  الن�شر  ويتميز يتواجد  اأفريقيا،  و�شرق  اآ�شيا  جانب غــرب  كل  بين  يف�شل  ــذي  ال طويلة من جوانبه �شريط اأ�شود �شميك حول بوجهه  �ــشــوداء  �شعيرات  مــع  �شمي العينين  لذلك  اللحية؛  ت�شبه  الكبيرة وعري�شة  الن�شور  من  وهو  الملتحي،  حيث ي�شل وزنه الى اأكثر من 7 كغم. بالن�شر 

اأ�شغر  مــن  دانيونيل  �شمك  يعتبر 

ــالم ويــتــواجــد  ــع ــاك في ال ــم ــش الأ�

المائية  ميانمار  جــداول  في  بكثرة 

ويبلغ طوله حوالي 12 ملم فقط، 

ويتميز الذكر دون النثى باإ�شداره 

اأنه  العلماء  ويتوقع  مرتفعاً  �شوتاً 

تكتيك دفاعي �شد الأ�شماك المفتر�شة 

اإ�شافة اإلى التنقل بالمياه العكرة.

بكاسر  يسمى  الملتحي  النسر  ان 

الذي  الغذائي  نظامه  بسبب  العظام 

يتكون بشكل كبير من تناول العظام.

بالرغم من حجمه الصغير  يكون ان سمك دانيونيلا  للغاية  مرتفعاً  صوتاً  يصدر  انه  الا  أعلى من صوت الطلق الناري.جداً 
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في  واحــدة  مرة  تتفتح  القمر  زهرة  ولكن ان  جميلة  رائحتها  فتكون  رائحة كريهة بعد ذلك.بسبب قصر عمرها تتحول رائحتها الى العام 

تعرف بعدة ا�شماء منها اليرقات 
الممتدة،  اليرقات  اأو  الهند�شية 

يبلغ طولها حوالي 25 ملم، وعادة 
اأو  الأخ�شر  باللون  �شكلها  يكون  ما 

الرمادي ولها القدرة على التمويه مع لون 
الختباء  اأجل  من  الأغ�شان  اأو  الأوراق  خلفية 
اأوراق  على  وتتغذى  المفتر�شة،  الحيوانات  عن 

النباتات.

تعتبر زهرة القمر واحدة من اأنواع 

الغابات  في  يتواجد  الذي  ال�شبار 

من  الأمطار(  كثيرة  )اأي  المطيرة 

قارة اأمريكا الجنوبية، ويتم تلقيح 

زهرة القمر من خلل نوعين فقط من 

وعندما  ال�شقرية،  العثة  فرا�شات  ــواع  اأن

تزهر فاإنها تنتج اأزهاراً بي�شاء كبيرة.

ان اليرقات القياسية تمشي بشكل غريب 

الأمامية  بــالأرجــل  بالتمسك  تقوم  حيث 

لا  كونها  الخلفية  الأرجل  تسحب  ثم  ومن 

تملك أرجلًا في وسط جسمها.
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ر�شوم : زاهد المر�شدي
ق�شة : م�سطفى عادل الحداد          

اعتادت اأمي ما بيَن الحينِم والآخر اأن تُعدَّه لي كي�ساً من الكيك 
اأمي  هُ  تُعدُّ ما  كلُّ  المدر�سة،  في  لأتناولهُ  بالكاكاو  المخلوط 
لذيذٌ لكن طبقَ الكيكِم لهُ مذاقٌ خا�سٌ بالن�سبةِم لي، وبعدَما 

لتُ راأ�سَها ويدها ودعتُها ذاهبةً اإلى مدر�ستي . قبَّه

التفتُ  خطواتي،  يتتبعُ  ما  ب�سيءٍ  �سعرتُ  قليلً  �سرتُ  وبعدما 
بهدوءٍ واإذا بكلبٍ ل يبتعدُ عني �سوى خطوات قليلة، دبَّه الخوفُ 
في قلبي و�سرتُ اأ�سيُر بخطواتٍ متلكئةٍ ومتعثرة، وبعدَ لحظاتٍ 

�سعرتُ باأن ل �سبيلَ لي �سوى الهرب..

مع ال�سلمة
 يا عزيزتي. 

اأكثر،  اأُ�سرعَ  اأن  عليَّه 
يا اإلهي �ساعدني.

ي. اإلى اللقاءِم يا اأمُّ

عووووو. عوووو .... 
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تفاجاأتُ كثيراً عندما راأيتُ الكلبَ يهربُ م�سرعاً بمجردِم اأن رفعَ الرجلُ عكازته بوجهه، تعلمتُ 
من هذا الفعل اأنني كنتُ مخطئةً حين قررتُ الهروب، كان عليَّه اأن اأواجه هذه الم�سكلة، فكلُّ 
اإن�سانٍ تواجهه في حياتهِم الكثيُر من الم�سكلتِم لكن عليه األ يهربَ منها بل يواجهها وي�سعى 

لحلها بطريقةٍ منا�سبة .

ابتعد ... ابتعد واإل 
�سربتك.

في المرةِم القادمةِم اإن �سادفكِم كهذا موقف،
ما عليكِم فعلُهُ هو اأن تتظاهري بحملِم �سيءٍ من الأر�سِم 

كحجارةٍ اأو ع�سا فبمجردِم ذلكَ يهربُ الكلبُ بعيداً.

�سكراً جزيلً على 
الم�ساعدة.

عووووو. عوووو .... 

وفي اأثناءِم ذلكَ �ساهدتُ من بعيد رجلً كبيراً في ال�سن يتكئ 
على عكازته، ا�ستب�سرتُ خيراً لعلَّههُ هو مَنْ �سي�ساعدني في هذا 

باح، وفعلً بمجردِم ما لمحتني عيناه  الطريقِم الموح�سِم في ال�سَّه
اأ�سرع اإليَّه واأخذَ ي�سربُ بعكازته الأر�سِم تارةً ويرفعها بوجه 

الكلبِم تارةً اأخرى لأخافته
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�سار باإمكانك معرفة موقع حاجياتك الأ�سا�سية التي تحملها من خلل جهاز )انا هنا( الذي 

يعمل على تحديد مكان الأغرا�س والمتعة عبر نظام تحديد المواقع العالمي )GPS(الموجود 

في اأجهزة الموبايل ، فعلى �سبيل المثال، اإذا و�سل �سخ�س اإلى مكان عمله وتذكر اأنه ن�سي حقيبته 

التي و�سع فيها الجهاز  فما عليه اإل تتبع موقع الحقيبة على )GPS( في هاتفه الذكي.

غيابك  في  لزيارتك  ج��اء  من  تعلم  ان  وتريد  المنزل  خ��ارج  كنت  الذين اإذا  الزائرين  ت�سويره  خلل  من  ذلك  لك  �سيوفر  الذكي  يرنون جر�س المنزل واإر�سال �سورهم الى جوالك لمعرفة هوياتهم. فالجر�س 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:اأ

عدا
ا

8
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اليخجال أو اليخشال

أطعمة لا تضعها 
في الثلاجة

اإعداد: �سجاد الحلو 

8

تم  ان  الى  التلف  من  اأطول  لمدة  الطعام  حفظ  اأجل  من  ال�سابق  في  الطرق  من  العديد  خرجت 
اختراع الثلجة ليكون وجودها اأ�سا�سياً في كل بيت، وتعمل الثلجة بوا�سطة )غاز الفريون( 
وهو غاز يتميز بدرجة غليان منخف�سة ويتحول من �سائل الى غاز عند درجة حرارة منخف�سة، 
وتتكون الثلجة من عدة اأجزاء واأهمها هو ال�ساغط اأو )الكومبري�سر( وهو القلب الناقل للبراد 
حيث يعمل على �سغط غاز الفريون فتزداد درجة حرارته ويرتفع �سغطه ويتكاثف، وبعد ذلك 
يتحول الى �سائل ومن ثم يمر بالتنقية، فيتم خف�س �سغطه وقوته لي�سبح بارداً ويتبخر لي�سبح 

غازاً ويعود بعد ذلك الى ال�ساغط من جديد. 

وهو طراز قديم من بيوت التبريد 
قبل  �سنة   400 الى  عمره  يعود 
الميلد، ويكون على �سكل مخروطي 
الهواء  بخروج  لي�سمح  الأعلى  من 
الح���ار ون���زول ال��ه��واء ال��ب��ارد في 
الأر���س  تح��ت  الم��ح��ف��ورة  الغرفة 

ليخزن فيها الثلج والطعام.

ه��ن��اك مج��م��وع��ة م��ن الط��ع��م��ة اذا 
اإلى  �ستميل  فاإنها  الثلجة  في  و�سعتها 
تبقى  وعندما  �سريع  ب�سكل  التعفن 
مثل:  ي��رام  ما  على  �ستبقى  الخ��ارج  في 
الع�سل،  الب�سل،  الخ��ب��ز،  )ال��ب��ط��ي��خ، 

البطاطا، المك�سرات(.
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اعداد:�شجاد الحلو 

8
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الطائر  اأو  الـــدرة  بطائر  ي�شمى 
با�شم   ا�شتهر  لكنه  اأي�شاً  الطيب 
ــــب بــفــ�ــشــل �ــشــلــوكــه  طـــائـــر الح
واهتمامه  والجتماعي  العاطفي 
الكبير  بعائلته ب�شكل دائم، ينتمي 
ويتواجد   ، الببغاوات  ف�شيلة  اإلى 
يتم  حيث  الــعــالم  دول  معظم  في 
كبير،  ب�شكل  المــنــازل  في  تربيته 
وري�شه  اللطيف  بمظهره  ويتميز 
والمختلفة  الجميلة  ـــوان  الأل ذي 
من نوع لآخر، وعادة ما يكون لون 

راأ�شه يختلف عن لون ج�شمه.

يــتراوح  حيث  الحجم  �شغير  وهــو 
طوله من  13 اإلى 17 �شم ومع ذلك 
ومميزاً  عالياً  �شوتاً  يمتلك  فهو 
ي�شتخدمه في العادة لجذب انتباه 
نظامه  في  ويــعــتــمــد  حــولــه،  مــن 
ــواع  اأن مــن  العديد  على  الغذائي 
والــفــواكــه  ــذور  ــب ال مثل  الــطــعــام 
ــوب وعـــادة مــا يــقــوم ذكر  ــب والح
بقطع  الأنثى  باإطعام  الحب  طائر 
العديد  وهناك  ال�شغيرة،  الطعام 
الــطــائــر الجميل  اأنــــواع هــذا  مــن 

ونحن �شنذكر لكم اأبرزها:

بــاألــوانــه  ــوع  ــن ال هـــذا  يتميز 
بهذا  و�شمي  الزاهية  المتعددة 
الجميل  وجهه  ب�شبب  ال�شم 
فوق  بينما  الــوردي  اللون  ذي 
اللون  يكون  وجبينه  عينيه 
باقي  ويغطي  الداكن  الأحمر 
واأما  الأخ�شر،  الري�ض  ج�شمه 

اأقدامه فلونها رمادي.

ن�شبة  ال�ـــشـــم  بـــهـــذا  �ــشــمــي 
غو�شتاف  الألمــــاني  لمكت�شفه 
ــواع  اأن اأ�شغر  من  وهــو  في�شر، 
بلون  ويتميز  الحـــب،  طــيــور 
يتدرج  الــذي  الذهبي  رقبته 
�شعوداً اإلى البرتقالي الداكن 
ومنقاره الأحمر الفاتح بينما 
باقي ج�شمه باللون الأخ�شر.

اأنواع طيور  اأندر  يعتبر من 
ــبــب مــنــظــره  ــش ــ� الحـــــب ب
حيث  والــغــريــب  الجميل 
ينمو لديه الري�ض ب�شورة 
يغطي  لذلك  طبيعية  غير 
الـــريـــ�ـــض مــعــظــم وجــهــه 
جميلً  ــكــلً  �ــش ويــعــطــيــه 

للغاية.

عصافير الحب 
وردية الوجه

ببغاء الحب فيشر

طائر الباديجي 
الانجليزي
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : زاهد المر�صدي

8

الحينِم  بين  فما  بالرملِم  اللعبُ  هو  واأ�سدقائي،  اأنا  نق�سيها  التي  الأوق��اتِم  اأجملِم  من 
المج�سماتِم  بع�سَ  معهُ  يحملُ  منا  واح��دٍ  وك��لُّ  منزلِمنا  من  بالقربِم  نجتمعُ  والآخ��ر 
عادة ن�سنعُ الكثيَر  من الأ�سكالِم الرائعة،  الجميلة، وفي ظلِّ اأجواءٍ يملوؤها الفرحُ وال�سَّه
لكن هذه الأجواءَ الممتعة كنا دوماً ن�ستاقُ اإليها؛ لأنَّهه لم ي�سمح لنا والدانا بالخروجِم 
دوماً خوفاً علينا من بع�سِم المخاطر، ولهذا نبقى مت�سوقيَن لأن نح�سلَ على يومٍ واحدٍ 
ول�ساعاتٍ قليلةٍ من كلِّ اأ�سبوع، وفي يومٍ من الأيام بينما كنت جال�ساً اأت�سفحُ في هاتفِم 

كيف يكون شكلُهُ يا ترُى؟
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اأبي اأُ�ساهدُ بع�س الفيديوهات الكارتونية، قراأتُ في اأعلى اإحد الفيديوهات مكتوب في مقدمته، 
ا�سنع الرملَ ال�سناعي بنف�سك، انتابني الف�سولُ وقلتُ محدثاً نف�سي: رملٌ �سناعي، لم اأ�سمع بهِم 
من قبل، كيف يكون �سكلُهُ يا تُرى؟ وبعدَما �ساهدتُ الطريقةَ كاملةً اأعجبتني الفكرة كثيراً، فمن 
اأُمي  الآن ف�ساعداً اأ�ستطيعُ اأن األعبَ مع اأ�سدقائي في داخلِم المنزلِم في اأيِّ وقتٍ ن�ساء، وبم�ساعدةِم 
عام، وبعدَما  اأح�سرتُ كوبينِم من الطحين واأ�سفتُ عليه ربعَ كوبٍ من الماءِم معَ القليلِم من ملونِم الطَّه
اأ�سفتُ عليه ربعَ  ثُمَّه  اأمي في الفرنِم وبعد مرور بع�سِم دقائق، تركتُهُ يبردُ  خلطتهُ جيداً و�سعتْهُ 
ونظيفٌ،  جميلٌ  �سناعيٌّ  رملٌ  عندي  �سارَ  حينها  جيداً  بخلطهِم  وقُمتُ  النباتي،  الزيتِم  من  كوبٍ 
وب�سرعةٍ ذهبتُ لأ�سدقائي ودعوتهم للح�سور، وجل�سنا معاً نلعبُ ونلهو ب�سنعِم الأ�سكالِم بالمج�سمات 

الهند�سية، وقلوبنا مليئة بالفرحِم وال�سرور.  
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فكرة: م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�ض را�شي

لم تُجهز نف�سك لحد 
الآن، لم يبق الكثير 
لدي م�سكلة واأُحاولُ اأن على بدء الحتفال.

  . ً اأجد لها حلّا

 ا�ستريتُ هذه البدلة منذ وقت، وهي 
جميلة جداً ومنا�سبة لحفل اليوم. 

، وتبدو �سغيرة  لكن اأ�سبحت �سيقة عليَّه
جداً.  
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على ما يبدو اأن  وزنَكَ 
زائد، ل تبالِم اأنا �ساأحلُّ 

الم�سكلة، اح�سر لي 
م�ستلزمات الخياطة، وفي 

غ�سون دقائق �ستكون 
جاهزة. 

اإنها المفاجاأة، 
يا �سديقي
 ما راأيك؟

 لقد اأ�سبحت قبيحة جداً، 
يا اإلهي ماذا فعلت؟ 

اهداأ قليلً،
 اإذا لم تُعجبك ف�ساأجري 
عليها بع�س التعديلت؟ 

اأخرج من بيتي واإل ..... 

يا لك من �سديقٍ �ساذج.

�سدقوا حين قالوا: ت�سنع 
خيراً تلقى �سراً. 

بعد قليل
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الهوائية  الدراجات  في  يلعبون  حبيب  جدهم  لبيت  المجاورة  الحديقة  في  مرة  ذات  الحفاد  خرج 
ويت�سابقون في الهواء الطلق، وحينها انقلبت دراجة يو�سف و�سقط بقوة على الأر�س، عادوا جميعهم 
الى البيت يحملون يو�سف بين ايديهم، نظر الجد اليهم من بعيد واأ�سرع اليهم وهو يقول: يا الهي ماذا 
حدث لكم يا اأعزائي؟ قال ح�سام: كنا نلعب وانقلب يو�سف من الدراجة الهوائية، جلب الجد حبيب 
قريباً  بخير  �ستكون  ولدي،  يا  �سلمتك  على  لله  حمداً  له:  وقال  بعلجه  وقام  الأولية  ال�سعافات 

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: علي ر�شتم

8

عاشق الشهادة
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وتعود وتلعب ان �ساء الله.
قال يو�سف: ل يا جدي لقد قررت من اليوم عدم اللعب بالدراجة الهوائية مرة ثانية، 
ابت�سم الجد وقال: ل تت�سرع يا بني ولكن فقط انتبه وركز جيداً عندما تقود دراجتك 
الجد:  قال  جدي؟  يا  ذلك  وكيف  يو�سف:  قال  يخافون،  ل  الأقوياء  لأن  الهوائية، 
بفتوى  �سمع  عندما  ولكنه  بيده  م�ساباً  كان  والذي  العراق  اأبطال  احد  عن  �ساأخبركم 
الدفاع المقد�س لم يكترث ليده وتوجه الى المعارك وقاتل قتال الأبطال الى ان ح�سل 
بكتابته  معنونة  بوك  الفي�س  في  �سفحته  وبقيت  دائماً،  ويردده  يتمناه  كان  ما  على 

واأمنيته )عا�سق ال�سهادة(. 
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يُعززُ من قوةِم الجهازِم المناعي للج�سم، حيثُ يعملُ على محاربةِم  
الجراثيمِم واللتهابات، لحتوائه على فيتامين )ج(. 

مما  بال�سترخاءِم  ال�سعورَ  ويمنحُ  الم��زاجِم  من  يُح�سنُ 
يُزيدُ من قوةِم ال�سخ�سِم في التعاملِم بهدوءٍ بعيداً عن 

التعاملتِم الع�سبيةِم الم�سببةِم للعديدِم من الأمرا�س. 

من  يُقلّالُ  حيثُ  ال��برد،  اأع��را���سِم  معالجةِم  في  يُ�ساهمُ 
�س. نُ من التنفّا �سيَلنِم الأنف، ويُح�سّا

والكبد،  الم��رارةِم  تنظيفِم  على  كبيٍر  ب�سكلٍ  يعملُ 
عُ  يُ�سرّا مما  الم��رارة،  في  ال�سفراءِم  الم��ادةِم  من  ويُزيدُ 

ة التخلّا�سِم من ال�سمومِم في الج�سم.  عمليَّا

البروتين  الكولجين  م��ادة  اإنتاجِم  في  يُ�ساعدُ 
عر. ال�سروري ل�سحةِم الجلدِم وال�سَّه

1

2

4

3

5

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

يعتبُر الوردُ من اأهم م�سادر ال�سعادة في الحياة، ولقد اهتم الإن�سانُ به منذُ القدم، وما زلنا نهتمُ به ون�ستمتعُ بروؤيتهِم 8
الوردَ  اأن  المعروف  ومن  المنا�سبات،  من  العديد  نحر�سُ على تقديمهِم كهدية في  ولهذا  اأ�سرارِم الجمال،  من  �سراً  باعتباره 
الجوري يُعدُّ من اأ�سهرِم اأنواعِم الورود فهو ينمو على �سكلِم �سجيراتٍ منت�سبةٍ اأو مت�سلقة، تتكون على �سيقانِمها مجموعةٌ من 
ها، تحملُ اأوراقاً خ�سراء، ونظراً اإلى اأنّا الورد الجوري ينمو اإلى ارتفاعٍ طويلٍ  الأ�سواكِم التي تختلفُ باأ�سكالِمها واأحجامِم
تبداأُ  لتقو�سها،  ومنعاً  عليها  للحفاظِم  باأعوادٍ  ال�سيقان  ر�سّا  الأمرُ  يتطلبُ  لذلك  �سيقانه،  تقو�سِم  اإلى  يوؤدي  ا  ممّا ن�سبياً، 
اأزهارُ الجوري بالتفتحِم في ف�سلِم الربيع، وتكون الأزهارُ ذات الرائحة العطرية القوية، وتُ�ستخدم في مجالتٍ كثيرةٍ منها 
ما ي�سمى ب�)ماء الورد( الذي يدخلُ في �سناعةِم بع�سِم اأنواعِم الحلوياتِم وال�سلطات، اإ�سافة اإلى )�ساي الورد( والمعروف 
بفوائده ال�سحية المتعددة، وكذلك يُ�ستخل�سُ من الورد الجوري زيتٌ عطريٌّ ذي رائحة زكية، واأي�ساً لهُ ا�ستخدامات 
طبية مختلفة، اإن تعدد تلك ال�ستعمالت جاء نتيجةً للفوائدِم ال�سحيةِم التي يحتوي عليها ورد الجوري والتي منها:-
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نق�سُّ مجموعةً من اأغ�سانِم 
���س��ج��رةِم ال�����ورد الج����وري 
ب�)العُقل(  ت�سمى  وال��ت��ي 
ي��ب��ل��غ ط�����ول ك����ل غ�����س��ن 
نقومُ  ثمَّه  �سم،   )7( تقريباً 
باإزالة الأوراق من الطرف 

ال�سفلي لكل غ�سن. 

نُح�سرُ �سحناً فيه خليط من 
القرنفل والع�سل ثمَّه نم�سحُ 

الطرف ال�سفلي من كل غ�سن فيه 
لكي ي�ساعد على التجذير.

نغر�سُ كلَّه غ�سنٍ في اأ�سي�س 
مليء بال�سماد النباتي ونقومُ 

بال�سغط على التربة لكي يتم 
تثبيت الغ�سن ب�سكل جيد 

ونقوم ب�سقايتها بالماء. 

وفي النهاية ن�سعُ جميع ال�ستلت في مكانٍ معر�سٍ لأ�سعة 
ال�سم�س حتى ت�سهل عملية الإنبات ونقومُ ب�سقايتها بالماء كلما 

لحظنا جفاف التربة فقط.    
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ها هو ال�شيف اقترب منا فهيا يا اأ�شدقائي نذهب �شوية بالقرب من ثاني اأكبر بحيرة 
ومحافظة  كربلء  محافظة  بين  الواقعة  الجميلة  الــرزازة  بحيرة  وهي  العراق  في 
النبار والتي تعدُّ م�شطحاً مائياً ي�شتمد مياهه من نهر الفرات، وتقدر م�شاحتها الكلية 

1810 كم2 وتبلغ �شعتها الكلية لخزن المياه حوالي 26 مليار م3. 

تحدث علماء الآثار كثيراً عن بحيرة الرزازة باأنها تم ان�شاوؤها ب�شبب كثرة في�شان نهر 
الفرات في ال�شابق مما �شبب غرق المدن وخ�شو�شاً العا�شمة بغداد حينها تكونت فكرة 
باإن�شاء البحيرة ليتم تحويل ق�شم من مياه الفرات عند الفي�شان اإلى بحيرة الرزازة 

وتجنب الفي�شانات.

مياه بحيرة الرزازة شبه مالحة حيث تعتمد نسبة 
الملوحة فيها على كميات المياه التي تدخل 
إليها والتي تتبخر منها، وتعدُّ من أهم مناطق 

العراق في تجمع الطيور المختلفة حولها اضافة 
الى وجود العديد من أنواع الاسماك، كما انها 

أصبحت وجهة سياحية مهمة للعديد من الناس.

8

اإعداد :  �صجاد الحلو 
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اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8
ر�صوم : زاهد المر�صدي

لبد من اللتزام باآداب الن�سيحة عند تقديمها للآخرين وهذا ما حثنا عليه الإ�سلم الحنيف 
ب�سرورة التفاعل مع الخوان والأ�سدقاء وتقديم الن�سيحة لهم وتوجيههم الى ال�سواب بالح�سنى، 

ولكي تكون الن�سيحة لوجه الله تبارك وتعالى على النا�سح ان يجعل نيته خال�سة له عز وجل وان يكون 
الهدف منها هداية الأخ الم�سلم الى طريق ال�سلح، يقول نبينا الكرم محمد )�سلى الله عليه واآله(: ))الدين 

ن�سيحة((.
يجب على النا�سح التفكير بكيفية اإعطاء الن�سيحة للآخر واأن يختار اأ�سلوبًا لينًا لي�س فيه تجريح ول انتقا�س، 
واأن يتاأدب النا�سح مع ال�سخ�س الذي ين�سحه والهم هو تقديم الن�سح في اأثناء عدم وجود اأ�سخا�س اآخرين؛ 

لأن ن�سح ال�سخ�س امام الغير  يوؤدي اإلى انزعاجه ونفوره من الن�سيحة.
والح�سين  الح�سن  اإمامانا  فعل  كما  مبا�سر  غير  وب�سكل  التلميح  خلل  من  الأخطاء  وت�سحيح  الن�سح  ويمكن 
)عليهما ال�سلم( حين مرا على �سيخ يتو�ساأ ول يح�سن الو�سوء، فاأخذا يقول كل واحد منهما للآخر اأنت ل 
تح�سن الو�سوء فذهبا الى ال�سيخ وقال له :اأيها ال�سيخ كن حكما بيننا، �سنتو�ساأ امامك، فتو�ساأ ثم قال: اأينا 

يح�سن الو�سوء؟ فقال ال�سيخ: كلكما تح�سنان الو�سوء ولكني انا من ل يح�سن وقد تعلمت الآن منكما.
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هل عدت ذات 

يوم الى المنزل 

بعد يوم دراسي 

وقررت ألا تتناول 

وجبة الغداء 

وفضلت النوم 

على ذلك؟

ان كنت قد فعلتها يا �سديقي فاأن�سحك األ  تكررها، فلوجبة الغداء فوائد عديدة ولبد من 
اللتزام بها والحر�س على تناولها في موعدها؛ وذلك لكت�ساب فوائدها والوقاية من ال�سرر 

المحتمل لإهمالها .
تُعدُّ وجبة الغداء ركيزة اأ�سا�سية ل�سحة الج�سم والعقل، وهي واحدة من اأهم الوجبات في 

اليوم، اذ توؤدي دورًا مهمًا في توفير الطاقة والعنا�سر الغذائية ال�سرورية للج�سم، فهي تعمل 
على زيادة الطاقة والتركيز وت�ساعد وجبة الغداء المتوازنة والغنية بالعنا�سر كالفيتامينات 
والبروتينات على اإعطاء الج�سم الطاقة اللزمة للقيام بالأن�سطة اليومية والتفكير  وتح�سين 
الأداء العقلي ؛ ذلك لأن العنا�سر الغذائية الموجودة في وجبة الغداء توؤثر ب�سكل مبا�سر على 

وظائف الدماغ .

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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عدم الافراط في تناول الأطعمة المقلية .
عدم تجاوز نسبة الدهون في الطعام 20% والتركيز على الدهون غير 

المشبعة الأحادية الموجودة في زيت الزيتون، وبذور السمسم. 
الإكثار من تناول الأطعمة التي تحتوي على الألياف الغذائية كالحبوب، 

والفواكه، والخضروات. 
استهلاك البروتينات النباتية، كالبقوليات. 

هنالك خطأ شائع يا أصدقائي عليكم ألا تقعوا فيه وهو 
فقدان  في  يساعد  الغداء  وجبة  تناول  عدم  بأن  الاعتقاد 
وجبة  فتناول  الصحيح،  هو  العكس  ولكن  الزائد،  الوزن 
في  بالجوع  الشعور  عنك  تمنع  الغداء  في  متوازنة 

الأوقات اللاحقة مما يساهم في الحفاظ على الوزن .

القاعدة الصحية في الغداء 

أضرار عدم تناول وجبة الغداء 

 انخفا�س ن�سبة ال�سكر في الدم.
 ا�ستهلك غالبية ال�سعرات الحرارية في الم�ساء.

 تعزيز م�ساكل النوم.
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اإن غابوا عنا،  اأو جيرانِنَا، ن�شتاقُ لهم  اأ�شدقائِنَا  اأو  دوماً ما تربطُنا علقةٌ طيبةٌ باإخوانِنَا 
هِم، فهذا ما اأمرَنا  ن�شاألُ عن اأحوالِهِم نُ�شاركُهُم فرحَهُم، حُزنَهُم، نجاحاتِهُم، حتى لحظاتِ مر�شِ
الْمرَِي�ضَ((،  وَعُودُوا  ائِعَ،  الْجَ النبي محمد )�شلى الله عليه واآله( حيثُ قالَ: ))اأَطْعِمُوا  به 
ادق  اأتباعِ الإمامِ جعفر ال�شَّ اأهلُ البيتِ )عليهم ال�شلم(، فقد رُوي اأن مجموعةً من  وكذلك 
)عليه ال�شلم( خرجوا لزيارةِ رجلً من اأ�شحابِهِم بعدَما عرفوا اأنَّهُ طريحُ الفرا�ضِ مري�ضٌ، 
وفي طريقِهِم اإليهِ �شادفَهُم الإمامُ جعفر ال�شادق )عليه ال�شلم( �شاألَهُم قائلً: اأين تُريدون؟ 
ا �شياأخذونهُ معهم من  فقالوا لهُ: نُريدُ فلناً نَعودهُ، حينَها �شاألَهم الإمامُ )عليه ال�شلم( عمَّ
الإمامُ  لهم  فقالَ  هذا،  من  �شيءٍ  معَنَا  ما  قائلين:  اأجابوهُ  لكنهم  غيرهما،  اأو  عُطرٍ  اأو  فاكهةٍ 
)عليه ال�شلم(:اأما تعلمونَ اأن المري�ضَ ي�شتريحُ اإلى كلِّ ما اأُدخِلَ بهِ عليه؟ وبهذا القولِ اأ�شارَ 
الإمامُ )عليه ال�شلم(اإلى اأن عيادةَ المري�ضِ لي�شت وحدَها واجبة، بل يجبُ علينا اأي�شاً اأن 

ناأخذَ هديةً لهُ لأن ذلك من الأعمالِ التي تُدخلُ ال�شرورَ عليه.  

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�ض را�شي

8

أين تُريدون؟

40



نــــا الُله الأحَـــــــــــد رَبُّ
هوَ لــــمْ يُــــولَدْ مُحـــالٌ
واحـــــداً كــان ويَبــقى
خــــالقُ الكـــونِ تعـالى
اقٌ كــــــــريــــــمٌ هـــــو   رَزّم
وا�شـــــعُ الرَحمـةِ دوماً
ـــــــا ونرجـــــــو بـــه اآمنّم

مـــــــــــد ــــهُ فَـــــرْدٌ �شَ اإنّم
اأبَــــــداً ولـــــــمْ يَلـــــــــدِْ
مـــــا لَـــــهُ كفـــــوٌ اأَحَــد
ولَــــهُ الكـــــونُ �شَجَـــــد
�شــــاكــــــرٌ  لمـَـــنْ حَمَــــد
د لـــــم يُخيـــّمبْ مَنْ قَ�شَ
دائــــــماً منـــــهُ المـَــــدد

توحيد الله
�شعر:جليل خزعل 
ر�شوم: عبا�ض را�شي
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ال�شراب
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

تتابع المركبة البحث وال�شتك�شاف لت�شل الى 
واحة في و�شط ال�شحراء في اأثناء ال�شتراحة 

يتعر�شون لعا�شفة رملية �شديدة.

يبدو اأن العا�شفة انتهت يمكننا 
التحرك.

فلننطلق

كاأننا نرى واحات او نخيلً لكنها 
تتل�شى عندما ن�شل.
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انه ال�شراب ظاهرة ت�شبه الوهم اأو الخيال، وتت�شبب لل�شائر في ال�شحاري 
بال�شعور بالرتباك والتردد، وربما يخطئ في تحديد الم�شافة التي �شارها ومكانه.�شببها مرور 

�شوء ال�شم�ض عبر طبقات الهواء بدرجات حرارة متفاوتة، تكون فيها درجة حرارة الطبقات 
العليا من الهواء اأقل بكثير  من درجات الحرارة في الهواء 

المتواجد في الطبقات ال�شفلى القريبة
ة، ومن ثم يتم ت�شخين  ن ال�شم�ض الرمال ال�شحراويّم  من �شطح الأر�ض ونتيجة لذلك ت�شخّم

ة التي فوقها، فيَك�شر الهواء الحار اأو ال�شاخن الأ�شعة ال�شم�شيّمة فيعك�ض منظر  الطبقات الهوائيّم
و�شكل ال�شماء، وعندما ينظر الم�شاهد  في ال�شحراء، فاإن الأفق اأمامه يظهر على 

ة اأخرى . �شكل مياه �شاخنة، اأو ت�شاري�ض طبيعيّم

ماتلك المخلوقات
 ياح�شن، وهل يمكننا النزول 

والقتراب منها؟

يمكننا الهبوط 
والقتراب منها لنتعرف 

عليها.
فلننزل اإذن
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ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

كان )ر�شوان الله عليه( من اأ�شحاب الإمام 
وابنه  ــي طــالــب  اب بــن  المــوؤمــنــين علي  ــير  ام
من  وكان  ال�شلم(،  )عليهما  الح�شن  المــام 
ال�شلم(  )عليه  علياً  المام  عاهدوا  الذين 
اجل  من  والفداء  وال�شهادة  الت�شحية  على 
)عليه  معه  فا�شترك  الحق،  وكلمة  الإ�شلم 

ال�شلم( في حربي الجمل و�شفين.

ــدى الاإمـــام  ــان مــن الــرجــال المــوثــوقــين ل ك
فقد   ، ال�شلم(  )عليه  علي  الموؤمنين  اأمــير 
والح�شن  علي  الإمــامــين  عن  اأحــاديــث  روى 
رواها  التي  الم�شاهد  ومن  ال�شلم(  )عليهما 
الأ�شبغ ابن نباتة هو مجيء الأيتام حينما 
علي  المــوؤمــنــين  اأمـــير  المـــام  بــجــرح  �شمعوا 
الطبيب  بو�شية  وعلمهم  ال�شلم(  )عليه 
نباتة:  ابــن  يقول  الــلــن،   يتناول  ــاأن  ب له 
الإمام  بيت  اأمــام  وقفوا  وقد  اليتام  راأيــت 
)عليه ال�شلم( وخرج الإمام الح�شن )عليه 
بيده  الأيتام  اأحد  فراأى  يتفقدهم  ال�شلم( 
اللن  لنا  ار�شلتم  لقد  باكيًا  يقول  اللن وهو 

خذوا اللن وارجعوا ابونا علياً.
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الله  )ر�شوان  نباتة  بن  الأ�شبغ  عا�ض 
عليه( حياة الزهد والعبادة الى جانب 
جي�ض  قــادة  مــن  �شجاعاً  فــار�ــشــاً  كونه 
)عليه  طالب  اأبي  بن  علي  الموؤمنين  اأمير 
اأمير  الإمــام  خوا�ضّم  من  وكــان  ال�شلم( 
ومن  الــ�ــشــلم(،  )عليه  علي  المــوؤمــنــين 
ــوه الــبــارزة بــين اأ�ــشــحــابــه، وهو  ــوج ال
حبّم  على  وا�شتقامته  بثباته  م�شهور 
ال�شلم(،  )عليه  الموؤمنين  اأمــير  الإمــام 
نُباته )ر�شوان الله عليه(  فالأ�شبغ بن 
لم ي�شل الى هذا المقام عبثاً، بل ات�شف 
باأعظم ال�شفات ال�شامية التي اأهلته لأن 
يكون من خوا�ض �شيد الو�شياء )عليه 

ال�شلم(.

ومن مواقفه ال�شجاعة في معركة �شفين 
ال�شلم(  )عليه  علي  الإمام  حثّم  عندما 
بن  الأ�شبع  اإليه  قام  للقتال،  اأ�شحابه 
مني في  اأمير الموؤمنين قدِّ نباتة فقال: يا 
البقيّمة من النا�ض، فاإنّمك ل تفقد لي اليوم 
م؟  فاأتقدّم الموؤمنين  اأمير  لي  اأياأذن  �شبراً، 
م  فقال الإمام علي )عليه ال�شلم(: تقدّم
واأخذ  م  فتقدّم بركتة،  وعلى  الله  با�شم 

رايته وقاتل قتال ال�شجعان. 
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بنين احمد

مرت�صى محمد ظنون

�صالح احمد

ا�صحاق حيدر

اح�صان حيدر

م�صطفى محمد 

علي و�صام عبد

8
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�صفا مو�صى كاظم

�صجاد زين العابدين

زهراء احمد

كوثر ح�صين

امير علي الكندي

جنات خالد �صاطي

ر�صل محمد
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