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لغة المرأة تختلف عن لغة الرجل
اللائقة  غير  ت�صرفاتهم  �إلى  الأبناء  نظر  نلفت  ما  دائماً 
�أو الخاطئة، حر�صاً منا على تعليمهم ال�سلوكيات الجيدة، 
لكن بما �أن الأبوين هما قدوة الأطفال، هل فكرتم يوماً �أن 
تواجهوا �أنف�سكم ببع�ض المواقف التي ربما تت�صرفون فيها 
بها؟  الت�صرف  �أبنائكم  من  تطلبون  لما  مخالفة  بطريقة 
وقد يترك لديهم انعكا�ساً بقدوة �سلبية، وربما تجدونهم 

في المرة القادمة يخبرونكم �أننا نفعل مثلكم..
�أث���ن���اء الان��ت��ظ��ار في ط���اب���ور: ه��ن��اك ب��ع�����ض الأ���ش��خ��ا���ص لا 
ي�شعرون جيداً تجاه الانتظار، ولكن عندما تكون ب�صحبة 
الم�ستمر من طول  �أن تذمّرك  �إلى  الأطفال يجب الانتباه 
الوقوف في ال�صف،  �أو محاولاتك للتحايل على  الطابور، 
تعطي �صورة �سلبية للأبناء تخالف ما نحاول �أن نعلمهم 

�إياه من احترام حق الآخرين ومراعاة النظام.
الآب��اء  جميع  يحر�ص  العامة:  الأم��اك��ن  في  التواجد  عند 
التعامل الجيد والمهذّب مع  �أبنائهم  والأمهات على تعليم 
الجميع، لكن قد تهتز هذه القيمة كثيراً في عيون الأبناء 
النا�س في  م��ع  ف��ظ  ب�شكل  �أمامهم  تعاملت  م��ا  �إذا  ح��ال  في 
الأماكن العامة �أو مع عمّال المطعم �أو )ال�سوبر ماركت(.. 
تذكّر دائماً �أن �أي خط�أ يمكن �إ�صلاحه، لكن ال�صورة التي 

تُر�سم في �أذهان �أبنائك من ال�صعب �أن تمحوها.
طالما  جملة  بال�صحة«..  ج��داً  �ضار  »التدخين  التدخين: 

ق��ر�أن��اه��ا على ظهر الكتب وال��ك��را���س��ات، وك��ث�رياً م��ا نخبر 
الأبناء عن �أ�ضرار التدخين، لكن رغم كل تلك التحذيرات 
المراهقة،  بدايات  مع  التدخين  يمار�سون  �أبناءك  تجد  قد 
مدخنين،  و�أم��ه��اتم  �آب��اءه��م  ي��رون  �أنهم  بب�ساطة  وال�سبب 

وهم قدوتهم الّذين يحذون حذوهم.
الع�صبية وال�صراخ: لا �أحد يحب �أن يرى �أبناءه ي�صرخون 
في وجه �أخوتهم، �أو معلّميهم، �أو في وجههم �شخ�صياً، لكن 
هل تتوقع العك�س و�أنت ت�صرخ في وجه �أبنائك طوال اليوم! 
حاول دائماً ال�سيطرة على �أع�صابك حتى ينعك�س ذلك على 

�سلوك �أبنائك.
العنف: قد تُفاج�أ يوماً ب�أن �أحد �أطفالك ي�ضرب الأطفال 
ال�سلوك،  ذل��ك  م�صدر  تعلم  ولا  الم��ت��ن��زّه..  �أو  الم��در���س��ة  في 
دائ��م��اً تجنب  ح��اول��وا  الأ���س��رة!!  الم�صدر هو  �أن  والحقيقة 
العنف وال�ضرب مع الأطفال لتح�صلوا على �أبناء مهذبين 

غير عنيفين.
تربية الأبناء تربية �سليمة مهمة �شاقة، لكن كل �شىء يبد�أ 
من عند الأبوين، راجعوا �سلوكياتكم مرة �أخرى، واحذفوا 
�أو على الأقل حاولوا التحكم في ال�سلوكيات التي لا  منها 
تحبون ر�ؤية �أبنائكم يكرّرونها، لأنكم �أنتم القدوة، ويجب 

�أن تقدموا لهم نموذجاً جيداً للاحتذاء به.
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الآباء قدوة للأبناء

الخميس/ العدد 2810

8/ جمادى الأولى/1442هـ - 24 /12 /2020م

طفالنا
�أ



لغة المرأة تختلف عن لغة الرجل

�إعداد/ منتظر محمد

ونف�سياً فقط،بل  المر�أة بيولوجياً  الرجل عن  لا يختلف 
اللّغة. فعندما يتكلم الرجل  ا�ستخدام  �أي�ضاً في طريقة 
ينطقها  كلمة  ك��ل  فهو  وواق��ع��ي��ة،  ب��دق��ة  كلماته  يختار 
مرتباً  ك�الم��ه  ن��رى  ل��ذل��ك  ب��ذات��ه��ا،  ويعنيها  يق�صدها 
العاطفة  لغة  ا�ستخدام  عن  ويبتعد  مت�سل�سلًا منطقياً، 
لغة  ت�ستخدم  تتحدث  عندما  الم����ر�أة  بينما  ح��دي��ث��ه،  في 
هذه  ت�ستخدم  ن��راه��ا  م��ا  فغالباً  ك�الم��ه��ا،  في  العاطفة 
الم��ر�أة فهي  تتكلم  �أ�شعر.." وعندما  �أح�سّ،  "�أنا  العبارة: 
�إنما  لذاتها  تق�صدها  ولا  �شمولية  عامة  �أحكاما  تطلق 
لتبالغ في التعبير عن �شعورها �أو ما يزعجها. مثال ذلك 
عندما تقول للزوج "�أنت في حياتك ما �أخرجتني.. �ألف 
مرّة قلت لك ولا تفعل ذلك.. �إنك لا ت�شعر بي �أبدا.." 
الإط�الق؛  على  هي  كما  الرجل  يفهمها  العبارات  ه��ذه 
وذلك لأنه يفهم كلامها من منظاره هو، �أي يفهم هذه 
ال��زوج، وقد  العبارات كلمة كلمة، وه��ذا ما يثير غ�ضب 
نرى في هذه الحالة ردة فعل عنيفة له قائلًا على �سبيل 
المثال: "كيف لا! �ألم نخرج في الأ�سبوع الما�ضي يوم كذا 
مرات.."  ث�الث  �سوى  تخبريني  لم  كلا  ك��ذا..  ال�ساعة 
وه���ذه الأم��ث��ل��ة ال�����ص��غ�رية وغ�ريه��ا ك��ث�رياً م��ا ت��ت��ك��رر في 
ا�ستمرّ  الزوجين، وهو ح��وار �سلبي في حال  الح��وار بين 
على حديث  يحكم  هنا  ال��رج��ل  ف����إن  الح���ال.  ه��ذا  على 

المر�أة مقارنة با�ستخدامه الخا�ص للغة، كما �أن المر�أة لا 
ما  على  يحا�سبها  �أن��ه  وتظن  زوجها  فعل  ردّة  ت�ستوعب 

فعله لأجلها وهو ي�سرد لها هذه التفا�صيل..
وقد تلج�أ المر�أة لتعّرب عن معاناتها �أو ما ي�ؤلمها وي�شغل 
بالها من خلال الحوار مع زوجها، فهي هنا تفكّر ب�صوت 
عال؛ لأنها تحتاج في هذه اللحظات �إلى دعمه العاطفي 
والمعنوي.. لكن ما يزيد من �ألم الزوجة هو عدم تفّهم 
الزوج حاجتها للدعم النف�سي والعاطفي وخا�صة عندما 
لم�شاكل  الح���ل  فيها  ي���رى  مح����دّدة  ب��ع��ب��ارات  عليها  ي���ردّ 
ت�شتكي؛  عندما  الم���ر�أة  �أن  يعتبر  هنا  فالرجل  زوج��ت��ه.. 
لأنها عاجزة عن �إيجاد الحلول.. ويعتبر نف�سه الم��سؤول 
الم���ر�أة  �إي��ج��اد الح���لّ لم�ساعدة زوج��ت��ه في ذل���ك. لكن  ع��ن 
بها..  ي�شعر  ولا  يتفهمها  لا  ب�أنه  وتعتقد  ذلك  يغ�ضبها 
التعبير،  في  الاختلاف  ه��ذا  يفهم  �أن  الرجل  على  لهذا 
�إنم��ا لتعّرب عن  ف��الم��ر�أة هنا لا ت�شتكي لعجز ع��ن الح��ل 

م�شاعرها �أو لأنها تفكّر ب�صوت عال..
هذه الاختلافات �إن لم يعيها الزوجان قد تفجّر بركاناً 
ال���ن�ي�ران بالا�شتعال  وت���ب���د�أ  ال��زوج��ي��ة،  م��ن الخ�ل�اف���ات 

بمجرد �أن ي�ستخدما الحوار النف�سي ال�سلبي.
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ي�����ا ح�����اج: 
ه��ن��اك ���س���ؤال 

ني! ه��ل  ق������د ح������يّ����ّر�
�أو من عملي،  ال��رزق من الله 

�أو منهما معا؟ً!
- �أولًا: �إذا قلت �أن الرزق من الله تعالى وحده وتقعد من غير 

عمل فهو غير �صحيح؛ لأنك ع�صيت الله تعالى الذي �أمرك بالأخذ ب�أ�سباب الرزق وهو العمل.
وتِيتُهُ عَلىَ عِلْمٍ عِنْدِي﴾ ا �أُ َ  ثانياً: �أما �إذا قلت �أن الرزق من عملي وحده فقط، �صرت مثل قارون حينما قال: ﴿�إِنَّم

)الق�ص�ص: 78(، وذلك غير �صحيح �أي�ضا؛ً لأنك كفرت.
ثالثا: و�إذا قلت منهما معاً، �أي من الله تعالى ومن عملي! فهذا �شرك، �أ�شركت �شيئاً مع الله �سبحانه وتعالى.

يا حاج لقد جعلتني في حيرة من امري بكلامك هذا، فمن �أين الرزق �إذن؟
فالعمل  ولذلك  بالأ�سباب.  ب�أخذك  تعالى  الله  ف�أنت تطيع  تعمل  و�أن��ت عندما  وتعالى،  تبارك  الله  ال��رزق من   -
بخطرات  )�أط��لِ��ب��ه  الك�سب،  مظان  م��ن  ال���رزق  طلب  في  ال�سعي  منك  ومطلوب  ال��ع��ب��ادة،  م�صاديق  م��ن  م�صداق 
الذي  تعالى  الله  �إلى  موكول  عدمه  من  ال��رزق  لأن ح�صول  ال��رزق؛  تح�صيل  عليك  ولي�س  قلبي(،  على  تخطر 
رْ�ضَ ذَلُولًا فَامْ�شُوا ِيف مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِنْ رِزْقِهِ  �ضمنه لك ب�شرط ال�سعي، قال تعالى: ﴿هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَ
يُرَى﴾ �سَوْفَ  �سَعْيَهُ  وَ�أَنَّ   * �سَعَى  مَا  �إِلَّا  لِلْإِنْ�سَانِ  لَيْ�سَ  ﴿وَ�أَنْ  �أي�ضاً:  وق��ال   ،)15 )الملك:  �شُورُ﴾  النُّ  وَ�إِلَ��يْ��هِ 

)النجم: 39، 40(..
فبدون توفيق الله تعالى حتى عندما تعمل فلن تربح، و�إذا ربحت ب�أمر فتخ�سر بكثير من الأمور، و�ستخرج 

مطلوباً والعك�س �صحيح.
ْ تَعِ�شِ البَهائِمُ وَالَحمْقى«  ومن روائع �أمير الم�ؤمنين �أنه قال: »لَوْ جَرَتِ الأرْزاقُ بِالألبابِ وَالعُقُولِ َمل

)غرر الحكم: 7607(.
وقال : »الرزق رزقان رزق تطلبه، ورزق يطلبك« )و�سائل ال�شيعة: 50/17..

�إلا  ي�أتيك  فلن  تطلبه  ال��ذي  و�أم��ا  �ضعفك.  على  ول��و  ي�أتيك  ف�سوف  يطلبك  ال��ذي  ف�أما 
ف��الأول ف�ضل من الله تعالى، والثاني ع��دل من الله  �أي�ضاً من رزق��ك.  ب�سعيك، وه��و 

تعالى.
د. عبد الباقي خلف علي

الرزق!!
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اللّيمون الأ�سود
ي�شتهر ا�ستخدام الليمون الأ�سود، والمعروف �أي�ضاً با�سم الليمون 

في  الأ�سا�سية  ال��ت��واب��ل  ك���أح��د  ب�����ص��رة(،  ن��وم��ي  �أو  المجفف، 
الطهي في كثير من الدول، فهو نوع من الحم�ضيات يزرع 

يتميز  �آ�سيا،  وجنوب  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  دول  في 
بمذاقه غير الحم�ضي..

تعتبر من فوائد الليمون الأ�سود هو احتوائه على كميات 
وفيتامين   ،)C( فيتامين  وخ��ا���ص��ة  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات،  م��ن  ك��ب�رية 
)D(. كما �أنه يتميّز باحتوائه العديد من المعادن مثل الكال�سيوم 
والبوتا�سيوم، والتي تعتبر من �أهم العنا�صر لتقوية الع�ضلات، 
والأ�سنان، والوقاية من ه�شا�شة العظام، وتجنّب الالتهابات، هذا 
بالإ�ضافة �إلى احتوائه على مادة )الريبوفلافين( والتي تعزّز من 
وظائف المخ، وهو ما جعله مفيداً في علاج العديد من الأمرا�ض:

1- فوائد الليمون الأ�سود للقلب: يعتبر الليمون الأ�سود مفيداً 
ب�أنه يعمل على الحد من  �أك��دت الدرا�سات  لع�ضلة القلب، حيث 

حالات خفقان القلب، وي�ساعد الى تنظيم عملية �ضخ الدم.
العديد من  احتوائه على  �إلى  ال�سموم: فنظراً  التخل�ص من   -2
كمنظف طبيعي  يعمل  ف�إنه  ال�ضارة،  البكتيريا  �ضد  الخ�صائ�ص 
وي��ق��وم  ف��ي��ه،  ت��ت��واج��د  ق��د  ال��ت��ي  ال�����س��م��وم  اله�ضمي م��ن  للجهاز 

بالتخلّ�ص منها.
3- ف��وائ��د ال��ل��ي��م��ون الأ����س���ود ل��ل��ق��ول��ون: �إذا ك��ن��ت ت��رغ��ب في 
الليمون  ع�صير  من  ك��وب  بتناول  فعليك  الأم��ع��اء،  تنظيف 

.)C( الأ�سود؛ وذلك لأنه غني بفيتامين
4- مفيد ما بعد الولادة: ي�ؤدي الليمون الأ�سود دوراً مهماً 

الغذائية والتي تكون قد  الفيتامينات والعنا�صر  ف����ق����دت����ه����ا في تعوي�ض 
�أعرا�ض الخمول،  والتخفيف من  المناعي،  �أثناء الحمل، حيث يعمل فيتامين )C( على تعزيز وظائف الجهاز  الم��ر�أة 

والتعب. وهو ما يجعلها قادرة على العناية بالمولود ب�شكل جيد.
4- فاتح لل�شهية: ين�صح العديد من الأطباء بتناول الليمون الأ�سود كفاتح لل�شهية، لأولئك الذين يعانون من نق�ص 

الوزن.
د. عبد الباقي خلف علي
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�إعداد/ علي الأ�سدي

كيف تنظم وقتك على الأنترنت وتستغله فيما يفيدك؟

فقد  الوقت،  معظم  فيه  نق�ضي  مكان  حالياً  هو  الأنترنت 
ثماني  يق�ضون  النا�س  من  كثيراً  ب���أن  الإح�صائيات  �أك��دت 
الأنترنت، وه��ذا رقم كبير ج��داً، فثلث  على  �ساعات يومياً 
المختلفة،  الأنترنت  مواقع  ت�صفحنا  في  نق�ضيه  كله  اليوم 
و�إذا كان الأمر كذلك وجب علينا معرفة تدبير هذا الوقت 
حتى لا ي�ضيع فيما لا فائدة فيه.. ومن �أهم هذه التدابير:

التوا�صل الاجتماعي..  �إذا كان لك ح�ساب في �صفحات   -1
معلومات  فيها  ومج��م��وع��ات  �صفحات  في  نف�سك  ف�سجّل 
الأخبار  و�صفحات  العامة،  الثقافة  �صفحات  مثل  مفيدة، 

العلمية لتنمّي ر�صيدك المعرفي.
خ�ص�ص  الفي�سبوك،  ت�صفح  من  تكثر  لا  ذل��ك  �إلى  �إ�ضافة 
ن�صف �ساعة �أو �أقل لت�صفحه، ثم بعدها انتقل �إلى عمل �آخر 
على الأنترنت مثل: )ابحث عن كتب مفيدة جديدة، ابحث 
�إليها،  وا�ستمع  جديدة  وبرامج  موا�ضيع  عن  اليوتيوب  في 
الالكترونية،  �صفحاتك  في  وان�����ش��ره  ج��دي��داً  م��ق��الًا  اك��ت��ب 
اليومية  الأخ��ب��ار  �أه��م  ال��ك��ريم، ت�صفح  ال��ق��ر�آن  �إلى  ا�ستمع 

الدولية والمحلية..
2- لا ت�ضيّع وقتك في اللعب على الأنترنت، ف�إن كان ولابد 
الألعاب  من  واختر  الذاكرة،  وتقوية  الذكاء  �ألعاب  فالعب 

التي تطوّر مهاراتك ال�شخ�صية وتنمّي قدراتك العقلية.
واج���ل�������س  ق���ل���ي�ل�اً  ال����ه����ات����ف  �أو  الح����ا�����س����وب  �أوق���������ف   -3
ج����ل���������س����ة ت����������أمّ���������ل وت�������ف�������كّ�������ر، ول����������و ل����ب���������ض����ع دق������ائ������ق، 
���ن م������ن �أدائ�������������ك ف���ي���م���ا ب���ع���د.  ف�����ه�����ذا الأم�����������ر ����س���ي���ح�������سّ

4- تجنّب الدرد�شة التي لا فائدة منها على مواقع التوا�صل 
الاجتماعي، وحاول �أن يكون حديثك ودرد�شتك فيها فائدة 
�أو م�ساعدة للآخرين؛ حتى لا ت�ضيّع وقتك ووقتهم فيما 

لا طائل منه.
الأن�رتن��ت وقم  �أوق���ف ت�صفحك  ال�صلاة  �إذا ح��لّ وق��ت   -5
بمناجاة  وت�ستمتع  الروحية  طاقتك  لتجدّد  ال�صلاة  لأداء 

الله تعالى.
�أ�سرتك،  �أف���راد  مع  للحديث  قليلًا  وقتاً  ول��و  �ص  خ�صّ  -6
تحدّث معهم عما تعرّفت عليه من معلومات في الأنترنت، 
�أط��راف الحديث، ففي  تبادل معهم  �أخبارهم،  ا��سألهم عن 

ذلك ف�ضل كبير عند الله تعالى.
الأن�ت�رن���ت،  ع��ل��ى  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  دورات  في  ن��ف�����س��ك  ���س��جّ��ل   -7
فهناك الكثير من المواقع العربية للتعليم المفتوح في �شتى 
وقتك  �ست�ستثمر  الطريقة  وبهذه  والمجالات،  �صات  التخ�صّ

على الأنترت فيما فيه فائدة ومنفعة.
كالبيع  ال��ت��وا���ص��ل  من�صات  خ�الل  م��ن  العمل  يمكنك   -8

وال�شراء عن طريق الأنترنت.
9- اجعل لك هدفاً من تواجدك في الأنترنت، وخطّط بدقة 
ال�شخ�صية  مفكرتك  على  ذلك  واكتب  تنجزه،  �أن  تريد  لما 
ي��وم��ي، وخ��ط��وة بخطوة حتى  ال��ه��دف ب�شكل  و�أنج���ز ذل��ك 

تحقق المطلوب.
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مال اليتيم

الوفاة  وبعد  ر�ضيعاً..  وابناً  �شابة  زوج��ة  وت��رك  رجل  توفي 
ح�ضر العم الوحيد و�أبدى ا�ستعداده لتبنّي الطفل وتربيته 
والقيام على ممتلكاته ورعاية ��شؤونهم كلّها.. وما كان منه 

�إلا �أن طلب توكيلًا عاماً حتى ي�ستطيع القيام ب�أعماله..
ب�إعطائه توكيلًا يخوّله  الطفل  نيّة قامت والدة  وبح�سن 
الت�صرف في الممتلكات وك�أنه المالك لها.. وبعد فترة لي�ست 
المر�أة  بالطويلة قام العم ببيع كل الأم�الك من غير علم 

و�أخذ المال و�سافر �إلى البلاد الغربية..
وهناك عرف كيف ي�ستثمر المال في بع�ض الأعمال.. وتزوج 
و�ساعدته  و�أب��ن��اء..  �أ���س��رة  له  و�أ�صبحت  غربية  ام���ر�أة  من 
زوجته في كيفية ا�ستثمار المال في هذه البلاد حتى �أ�صبحت 

له ثروة كبيرة جداً..
بينما كانت �أرملة �أخيه و�إبنها يعي�شان الفقر والحرمان.. 
ولكن الله تعالى �سخّر لهما من �أهل الخير من يعتني بهما 

ويرعاهما..
وبعد خم�س ع�شرة �سنة قرّر العم العودة �إلى بلده ب�أمواله 
م�شاريع جديدة  يفتح  و�أن  البلاد  تلك  ا�ستثمرها في  التي 

في بلده..
بناءً فخماً  عليها  و�أق��ام  كبيرة  �أر�ضاً  ا�شترى  و�صل  وحالما 
في �أرقى منطقة في البلاد وزوّدها ب�أحدث التقنيات و�أفخم 

الأثاث.. و�أ�سّ�س م�شاريع كبيرة ذاع �صيتها في البلاد!

بوجود  يافعاً-  �شاباً  �أ�صبح  -ال��ذي  �أخيه  ابن  �سمع  �إن  وما 
عمّه حتى ذهب �إليه وطلب من عمه بع�ضاً من �أموال �أبيه 

التي �أخذها.
فما كان من عمّه �إلا �أن طرده من البيت مدّعياً ب�أن لي�س 

لك �شيء عندي وحذّره من �أن يريه وجهه.
عاد ال�شاب لأمه مك�سور النف�س والخاطر..

وب��ع��د ف��ت�رة م���ن الا���س��ت��ق��رار وال���ن���ج���اح في ال��ع��م��ل �أر���س��ل 
بنف�سه  ذهب  عائلته  و�صول  ويوم  لبلده..  للقدوم  لعائلته 
لا�ستقبالهم في المطار.. و�أثناء العودة من المطار �إلى البيت 
�أرواح���ه���م على  وق���ع ح���ادث م����روّع للعائلة ف��ق��د الج��م��ي��ع 

الفور..
�أن ذلك ال�شاب اليتيم هو الوريث الوحيد  وكانت المفاج�أة 
له  �سخّر  قد  وتعالى  تبارك  الله  �أن  يعلم  يكن  لم  لعمه!! 
�أرباحه  الم��ال مع  الم��دة فيعود  تلك  لي�ستثمر ماله كل  عمّه 

ل�صاحبه الحقيقي.
تعالى  الله  وب�ين  بينها  لي�س  التي  المظلوم  دع��وة  لعلها   *

كَ نَ�سِيًّا﴾ )مريم: 64(. حجاب، ﴿وَمَا كَانَ رَبُّ
 لا تَظلِمَنَّ �إذِا ما كُنتَ مُقتَدِراً 

فَالظُلمُ مَرتَعُهُ يُف�ضي �إِلى النَدَمِ
تَنامُ عَينُكَ وَالمظَلومُ مُنتَبِهٌ 

ِ َمل تَنَمِ  يَدعو عَليَكَ وَعَيُن اَهلل
ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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