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براعم 

�آمال كاظم الفتلاوي

�أن فتحت  �أح��د الأط��ف��ال وال���داه ق��ائ�لاً: منذ   يخاطب 
وكانت  منكما  خالياً  البيت  �أرى  و�أن��ا  الدنيا  على  عينيَّ 
ال�صميم،  في  يطعنني  �سكين  ك�أنها  عليّ  تمر  لحظة  كل 
ب��الج��وع، ف�ألتفت  �إذا �شعرت  �أم��ري  ف���أك��ون في حي�رة من 
فلا �أجد من يطعمني، و�إذا احتجت �إلى من �ألهو معه لا 
�أجد �إلا �أطفال الجايرن الذين التقيهم في ال�شارع ف�آخذ 
�أنّني كنت  ي�ؤلمني  �أكث�ر ما  �آخ��ذ منكما،  �أكث�ر مما  منهم 
ولازلت �أتنقل �إلى بيت �أي �شخ�ص ت�ضعانه في ح�سابكما 
�أنّه �سيتولى �أمري ولكن ن�سيتماني ولم تعاير �أهمية لما 
يمكن �أن �أتقبله �أو تتقبله نف�سي ف�أنا بحاجة �إلى حنانكما 
من  �أنهل  مكرماً  م��ع��ززاً  بيتي  في  �أبقى  �أن  �إلى  وبحاجة 
حقوقي،  �أب�سط  من  تحرماني  لم��اذا  وحنانكما،  عطفكما 
�إنني �أتح�سر بمرارة كلما �شاهدت طفلًا ي�ضحك ويلعب 
بين �أبويه وهما يوليانه الرعاية اللازمة والوقت الكافي. 

فلماذا تحرماني حقي هذا..!؟. 
جواب الأب: طفلي الحبيب يا فلذة كبدي لا تظن ب�أننا 
نبخل عليك باهتمامنا وم�شاعرنا ولكن �صعوبة الحياة 
هي التي جعلتنا نعمل كي نوفر لك الم�أكل والملب�س الجيد 

والحياة الرغيدة التي نعي�شها فحبنا لك هو الذي جعلنا 
نعاني ونتعب لأجلك.. ولكن ع��ذراً لك يا �صغيري كان 
من المفرو�ض �أن �أدعو لك والدتك لترعاك لا �أن �أ�سمح 
ك�أنك دمية في  تائهاً  البيت.. وتركتك  بالعمل خارج  لها 
بكل  �أ�سعى  ���س��وف  ول��ك��ن  الأث����اث..  م��ن  قطعة  �أو  البيت 
�أجعلها  �أم��ك من م��ال لكي  �أوف��ر ما توفره  جهدي لكي 

تتفرغ لك ولتربيتك ف�أنت �أغلى.
جواب الأم: حبيبي الغالي يا ثمرة ف�ؤادي �سامحني لأني 
�أتركك  ال��ذي  الوقت  �أن  �أظ��ن  �أع��رف ما تعاني كنت  لم 
كل  لغفلتي..  ي��ا  ولكن  �أع���ود،  عندما  عنه  �أعو�ضك  فيه 
�شيء ممكن �أن يعو�ض �إلا الوقت، فهو يم�ضي ولا يمكن 
تعوي�ضه. حبيبي ال�صغير.. عذراً لك ول�سنينك القليلة 
��سأجل�س  و���ص��اع��داً  الآن  م��ن  ع��ن��ي؛  ب��ع��ي��داً  ع�شتها  ال��ت��ي 
و�أك���ون  ت��ن��ام،  وع��ن��دم��ا  ت�صحو  عندما  لتجدني  بقربك 
ما  متى  و�أب��دل ملاب�سك  بالجوع،  ت�شعر  عندما  بقربك 
ال�شهري..  �أثر ذلك على دخلنا  احتجت ذلك، حتى وان 
عندي  �أغلى  ف�أنت  بالم�صروف  بالاقت�صاد  الأم��ر  ��سأتدبر 

من كل عمل. 

ر�سالة �إلى والديَّ
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�إعداد/ المرجع الإلكتروني

اك��ت�����ش��ف ع���ل���م���اء رو�س������ م����ن م��ع��ه��د ع���ل���م الح���ف���ري���ات 
ال��ع��ل��وم  لأك���اديم���ي���ة  ال��ت��اب��ع   palaeontology
يقارب  نيزك  من  �أج��زاء  في  مجهرية  �أحياء  الرو�سية، 

عمره تقريبا عمر الأر�ض.
ويعتقد العلماء �أن هذا لااكت�شاف �إثبات جديد لنظرية 
نقل الحياة �إلى الأر�ض من الف�ضاء، فقد مكن ا�ستخدام 
مج��ه��ر �إل���كر�ت�وني ال��ع��ل��م��اء م��ن اك��ت�����ش��اف �أول���ي���ات من 
الكائنات يزيد عمرها عن 4 مليارات عام وذلك داخل 

نيزك انف�صل -كما يعتقد البع�ض- عن المريخ.
تقطع  �أن  ت�ستطيع  البكتيريا  ب���أن  التذكير  يجب  هنا 
م�سافات هائلة وهي متجمدة في الجليد داخل مذنبات. 
وقد ثبت هذا التوقع للعلماء عن طريق تجارب �أجريت 
التجمد  الج��ن��وب��ي��ة وفي ط��ب��ق��ات  ال��ق��ط��ب��ي��ة  ال���ق���ارة  في 
كما وجدت  المفتوح.  الف�ضاء  الأر�ض�� وفي  الأب��دي على 
على  المتر�سب  الف�ضائي  الغبار  في  دقيقة  حية  �أج�سام 

هيكل المحطة الف�ضائية الدولية. 

النافذ  الإ���ش��ع��اع  �أن  �سابقا  اع��ت��ق��دوا  ق��د  العلماء  وك��ان 
والتقلبات الحرارية تقتل كل الكائنات الحية، ثم قارن 
البكتيريا م�أخوذة من  العلماء عينات من م�ستوطنات 
الف�ضاء ب�أج�سام حية دقيقة عائ�شة على الأر�ض فات�ضح 
لهم �أن ما �سمي بالبكتيريا الخارقة يعي�ش في الف�ضاء 
بنف�س ال�سهولة التي تعي�ش بها هذه البكتيريا في المنابع 
البركانية  الحمم  وفي  الحمّات(  �أو  )الغيا�سر  ال�ساخنة 

على الأر�ض.
وتو�صل الباحثون �إلى نتيجة �أن كوكبنا �سكنته �أج�سام 
في  بالمذنبات  مكثف  لق�صف  تعر�ضه  منذ  دقيقة  حية 

بداية تطوره.
فيزياء  في  متخ�ص�صون  �أوروب���ي���ون  ع��ل��م��اء  وج���د  ك��م��ا 
الف�ضاء،  في  الحياة  لن�شوء  �آخ��ر  �إثباتاً  م�ؤخرا  النجوم 
حيث اكت�شفوا جزيئات خا�صة تدخل في تركيب الحم�ض 
النووي في �سحابة غازية تقع في منت�صف مجرتنا على 

بعد 26 �ألف �سنة �ضوئية من منظومتنا ال�شم�سية. 

اكتشاف يعزز نظرية أن الحياة على 
الأرض دخيلة وليست أصيلة
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ممار�سة  وع��دم  الح��رك��ة  وقلة  ال�صحية  غي�ر  التغذية 
التقليدية لل�سمنة، لكن تلوث  الريا�ضة، هي الأ�سباب 
الهواء هو �أي�ضا من �أ�سباب ال�سمنة التي �أثبتتها درا�سة 
حديثة، الأطفال هم الأكثر ت�أثرا بتلوث الهواء الذي 

يزيد من فر�صة �إ�صابتهم بال�سكري.
لا تقت�صر مخاطر التلوث الناتج عن الغبار الموجود في 
المدن الكبرى، على �أمرا�ض الجهاز التنف�سي فح�سب، 
الجو  في  الغبار  ن�سبة  ارتفاع  �أن  �إلى  العلماء  خل�ص  �إذ 
و�أو�ضح  بال�سكري،  الأطفال  �إ�صابة  مخاطر  من  تزيد 
علماء بم�ؤ�س�سة هيلمهولت�س العلمية الألمانية، �أن ذرات 
�أو  والدهون  البروتين  لأك�سدة  ت���ؤدي  الخفيفة  الغبار 

تعطي �إ�شارات الأك�سدة للخلايا.
ووف��������ق��������ا ل�����ل�����درا������س�����ة 
ال���ت���ي ن�����ش��رت��ه��ا دوري�����ة 
 »Diabetologia«
ال��ع��ل��م��ي��ة الم��ت��خ�����ص�����ص��ة، 
ف�������إن ن�����س��ب��ة الخ���ل���ل في 
عملية الأي�ض بالج�سم، 
ت��زي��د م���ع زي�����ادة درج���ة 
ت��ل��وث ال���ه���واء، و�أو���ض��ح 
ع��م��ل��ي��ة  �أن  الخار����ب�����ء 
الأك�����س��دة ال��ن��اتج��ة عن 
الخ��ف��ي��ف  ال��غ��ب��ار  ذرات 

هي ال�سبب وراء زيادة مقاومة الإن�سولين في الج�سم. 
وي�ؤدي ا�ضطراب عملية الأي�ض لزيادة ال�شهية وزيادة 

تخزين الدهون في الج�سم.
و�أو����ض���ح ال��ب��اح��ث ال��ب��ي��ئ��ي غ�ي��راد ه���وك م���ن جامعة 
»دي  �صحيفة  ن�شرتها  ت�صريحات  في  الأم��ر  �أوتريخت 
فيلت« الألم��ان��ي��ة، ق��ائ�لا: »ث��م��ة ب��ي��ان��ات م��ت��زاي��دة على 
التلوث  )بن�ي�  لاارت���ب���اط  ه���ذا  ت���ؤك��د  ال��ع��الم  م�ستوى 
وزيادة ال��وزن(«. وفي نف�س ال�سياق قالت الباحثة �آنيتا 
الم���ؤ���ش��رات  »ت���ؤك��د  هيلمهولت�س:  م�ؤ�س�سة  م��ن  ب��يرت�ز 

و�سائل  الناتجة عن  ال�ضارة  والم��واد  الغبار  �أن  بو�ضوح 
الموا�صلات، تزيد من خطورة الإ�صابة بال�سكري«.

يمكن  لا  التي  الغبار  ذرات  الخفيف،  بالغبار  ويق�صد 
المثال  �سبيل  المجردة والتي تنت�شر على  بالعين  ر�ؤيتها 
ال��ن��وع  ه���ذا  الخار�ب��ء  وي��ح��م��ل  ال�صناعية،  الم��ن��اط��ق  في 
الأذن  والتهاب  القلبية  الأزم��ات  م��سؤولية  الغبار  من 

الو�سطى عند الأطفال.
في الوقت نف�سه ركزت درا�سة �إ�سبانية على ت�أثير التلوث 
والغبار على المخ، �إذ ك�شفت الدرا�سة التي �أجريت على 
الذين يعي�شون  الأطفال  �أن  المدار�س،  2700 من طلبة 
بالقرب من �أماكن مزدحمة بو�سائل الموا�صلات، كانوا 
بغيرهم من  مقارنة  ال��ذك��اء  اخ��ت��ب��ارات  نتائج  �أق��ل في 
الطلاب، ويرجح 
الخار���ب���ء ت����أث�ي�ر 
ال����غ����ب����ار  ذرات 
الخ����ف����ي����ف ع��ل��ى 
مراكز الإح�سا�س 
ب��ال�����ش��ب��ع في الم���خ، 
الأمر الذي يبرر 
�أي���������ض����ا ان���ت�������ش���ار 
ال���������س����م����ن����ة بن�ي� 
����س���ك���ان الم���ن���اط���ق 

الأكثر تلوثا.
وجاءت هذه الدرا�سات بعد ان �أجراها علماء �أمريكيون 
العيّنات  �أن  �إلى  وخل�صت  حيّة،  عيّنات  على   2009 عام 
ال��وزن  زي���ادة  م��ن  �أج���واء ملوثة تعاني  التي تعي�ش في 
وا����ض���ط���راب في ت��ن��ظ��ي��م م���ع���دلات ال�����س��ك��ر في الج�����س��م. 
في  تعي�ش  التي  الحيوانات  �أن  وقتها  الدرا�سة  و�أثبتت 
�أ�شهر، تتر�سخ لديها م�شكلات  �أجواء ملوثة لمدة �ستة 
الوزن وال�سكر. والمثير للاهتمام �أن الدرا�سة الأمريكية 
�أثبتت وقتها �أن الفئران الأ�صغر �سنا هي الأكثر ت�أثراً 

بالآثار ال�سلبية للتلوث.

�إعداد/ المرجع الإلكتروني 

تلوث الهواء يسبب السمنة!!

استعد لسفرك
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ال�شيخ علي ال�سعيدي  استعد لسفرك

�أيها  الم��ط��ارات،  �أح��د  �أح��د موظفي الخدمة في  لو ق��ال لك 
طائرتان  هنالك  مهماً:  �أم���راً  ل��ك  �أق���ول  �أن  �أري���د  ال�شاب: 
�إلى نف�س البلد  �سوف تنطلقان في نف�س الوقت بالتعاقب، 
ومحالة  الطراز،  قديمة  الأولى  �إليه..  متوجه  �أن��ت  ال��ذي 
الأجهزة فيها عاطلة!! ولا  تقريباً.. فمعظم  عن الخدمة 

تعطي عدّادّاتها قراءات �صحيحة!!
الراحة  و�سائل  ك��ل  وفيها  فحديثة،  الثانية  الطائرة  �أم��ا 
�أيهما  ففي  ب��ال��طي�ران!!  وخبير  قدير  وقائدها  والأم���ان، 
والمنطقي  البديهي  ج��واب��ك  �أنّ  �أع��ل��م  �أن���ا  ت��رك��ب؟!  ���س��وف 
�سيكون: الثانية؛ فمن غير المعقول �أن تجازف -ولو بن�سبة 

واحد بالمائة- في �أمرٍ خطير كهذا!!
�إلى هنا �أتوقف لأ��سألك: ماذا �ستفعل برحلتك الم�صيريّة؟ 
وتغامر  �ستجازف  فهل  الآخ��رة(،  )�سفر  الأبديّة  و�سفرتك 

فيها؟!
ا�ستعدادات  له  تكون  �أن  بدّ  الإن�سان، لا  ي�ؤديه  كلّ عملٍ  �إنّ 
مكانة  ذا  ي��ك��ون  �أو  ينجح،  �أن  �أراد  �إذا  فالطالب  م�سبقة، 
ليكون  ويثابر،  ويدر�س  يقر�أ  �أن  عليه  اجتماعيّة مرموقة، 
ت�سبق  ا�ستعدادات  يُ�صلّي، فهناك  �أن  �أراد  �إذا  والم��رء  كذلك، 
ال�����ص�لاة؛ ك��ال��ط��ه��ارة ودخ����ول ال��وق��ت وم��ع��رف��ة ال��ق��ب��ل��ة.. 
والإن�سان �إذا �أراد �أن ي�أكل �أكلةً معيّنة، فعليه �أن يهيئ لوازم 

الطهي، من طعامها �إلى �إدامها.
لذلك  ي�ستعد  �أن  فعليه  ي�سافر،  �أن  م��ا  �شخ�ص  �أراد  و�إذا 

�أن  �أو بعيدا؛ً فالأول  �أم خارجياً، قريباً  كان  ال�سفر، داخلياً 
يهيئ الوا�سطة من نقودها �إلى وقودها، والثاني من جواز 
والم���أك��ل  الملب�س  ع��ن  ناهيك  ال��ن��ف��ر،  م�صاحبة  �إلى  ال�سفر 

والمتاع!!
�إذا كان مكان ال�سفر بعيداً جداً، ولم ن�سافر لهُ من  فكيف 
مجهول  والم��ك��ان  ك�����ؤود،  والعقبة  م��ن��ه-!  رج��ع��ة  -ولا  قبل 
�أح���دٌ منه ليخبرنا بم��ا لاق��اه  ي�أتنا  )ال��ع��الم الآخ���ر(، ولم 

و�شاهده!!
يقول �أبو الطيب المتنبي: 

       الموت تعرف بال�صفات طباعه
                                        لم نلق خلقاً ذاق موتاً �آيبا 

فالحال هنا ع�يرس والأمر خطير، والق�ضية لي�ست ق�ضية 
ومن  اطاراتها!!  �أح��د  في  م�شكلة  حدثت  )�سيارة(،  مركبة 
�شارف  الوقود  �أو  بالاحتياطي،  لأ�ستبدله  �أق��ف  �أن  الممكن 

على النفاد، فتتوقف عند �أول محطة للتزود به..
�أ�شد و�أ�صعب من ذلك.. لذا فلتكن  لا.. و�ألف لا.. فالأمر 

ا�ستعداداتك متكاملة، وجاهزاً لذلك ال�سفر المفاجئ..
ل  يقول �إمامنا الح�سن بن علي: )ا�ستعد ل�سفرك وح�صّ
�أج��ل��ك( )ب��ح��ار الأن����وار: ج24/�����ص139(،  زادك قبل حلول 
ف�لا ت��غ��ادر �إلا وم��ع��ك ���ص�لات��ك و���ص��وم��ك وح��ج��ك وب��رك 
هذا،  �سفرك  في  �ستحتاجه  ذلك  فكل  و�إح�سانك،  بوالديك 

فكن م�ستعداً!!
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 ميثم كريم الطائي 

�إنّ ن��ظ��ام )ال��ت��ع��اي���ش�� الَج���مَ���اع���ي(، م���ن الأن��ظ��م��ة   
�أق��ران��ه��ا من  تت�أثر في  و  ت���ؤث��ر  الح���سّ����ا�سّ����ة!! كونها 
يخ�ضع  مجتمعٍ  ك��لّ  فنجد  لااخ����رى..  المجموعات 
الأف���راد،  �سلوكيات  م��ع  تتنا�سب  وق��وانني�  لقواعد 
الم��ج��ت��م��ع��ات.. فالمجتمع  وت��خ��ت��ل��ف ع���ن غ�ي�ره م���ن 
المجتمعات  عن  �سلوكياته  في  يختلف  مثلًا  العربي 
ذاته نجد  الواحد  المجتمع  �أف��راد  الغربية..! وحتى 
طبقات مجتمعه تختلف بح�سب الظروف المحيطة، 
والواجبات..  الأع��م��ال  وممار�سة  التعاي�ش  وكيفيّة 
والغر�ض الأ�سا�سي لهذا التعاي�ش، هو �أن تن��شأ حالة 
من الترابط لااجتماعي والأُلفة بين �أفراد المجتمع 
ح به الكتاب العزيز في قوله  الواحد، وهذا ما يُ�صرِّ
هَا النَّا�سُ �إِنَّا خَلقَْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ وَ�أُنْثَى  تعالى: يَا �أَيُّ
)الحجرات:   لِتَعَارَفُوا وَقَبَائِلَ  �شُعُوبًا  وَجَعَلْنَاكُمْ 

 .)13
على  يقع  م�ؤ�س�سة  هنالك  التعاي�ش،  ه��ذا  ظ��ل  وفي 
ال��ف��رد الى  عاتقها دورٌ مهمٌ ج����داً..!! وه��و اط�لاق 
وهي  �ألا  و�أ�سا�سيّاتها..  بمبادئها  مت�سلّحاً  المجتمع 
ويم��ار�س��  الح���ي���اة..  م�ضمار  ليخو�ض  )الأُ�����س����رة(، 
فهي  وغي�ره��ا..  الأ�سا�سية  حاجاته  و�سدِّ  واجباته، 
الداعم الرئي�سي الذي ي�ستمد من خلالها الفرد كل 

ما يحتاجه من موارد الدعم المعنوي والمادي.. حتى 
يت�سنّى له مجاراة ال�سلوكيات الأخرى..!! فالأ�سرة 
م�ل�اذ الإن�����س��ان وق��اع��دت��ه الأ���س��ا���س��يّ��ة، ال��ت��ي يرتكز 
عليها في �سلوكيّاته و�أ�سا�سيّات تعاملاته مع نظرائه 
من الأف��راد، فينطلق ح�سب ما ترعرع وتربى على 
ملازمة  فتلازمه  الم�ؤ�س�سة،  تلك  وتو�صيات  درو�س�� 

�شديدة..!!. 
هذا الت�أثير الكبير الذي تقوم به الأُ�سرة في تحديد 
في  يكون  قد  ور�صانتها،  الفرد  �شخ�صيّة  قوة  مدى 
بع�ض الأحيان دوراً �سلبياً!! قد ي�سبب للفرد حالة 
الأمور  من لاانتكا�س وال�ضعف!! من خلال بع�ض 
بغ�ض  ال��ف��رد،  على  الأُ���س��رة  تطبعها  التي  ال�سلبيّة 
التي يكت�سبها  المكت�سبة،  النظر عن بع�ض الخبرات 
الفرد من خلال التداخل مع ال�سلوكيات الأخرى! 
ف�إنّه يبقى على ما ت�أ�س�س عليه.. وكمثال ب�سيط على 
ما تقدّم: )لااتكالية(، حيث تعمد بع�ض الأُ�سر على 
في  ال���ذات!!  على  الإعتماد  ع��دم  على  الفرد  تطبيع 
تنفيذ المهام، فتقوم العائلة بتنفيذ �أب�سط متطلباته 
وحاجياته، وت�سديد و�إ�شباع كل رغباته.. فلا حاجه 
للفرد �أن يرهق نف�سه في تحقيق �أب�سط الأمور ب�سبب 

حالة الإتكال التي رتبتها الأُ�سرة على �سلوكه.

الأ�سرة والمجتمع6

 التأثيرات السلبيّة على ملامح الشخصيّة 



اعداد/علي عبد الجواد في بطني ضفدع !

كان هناك رجل ي�شكو �أن في بطنه �ضفدعًا! 
فذهب �إلى الطبيب الذي �أجرى له جميع الفحو�صات 

والتحاليل اللازمة ولم يجد ال�ضفدع المزعوم.
�إنه طبيب فا�شل،  فا�ستنكر المري�ض رد الطبيب وقال: 
كيف ينكر وجود ال�ضفدع و�أنا �أح�س به و�أ�سمع �صوته! 
راجع المري�ض �أطباء �آخرين، ولم يزدد و�ضعه ال�صحي 
�أن���ه لا يوجد  �أج��م��ع ك��ل الأط��ب��اء على  ���س��وءًا، فقد  �إلا 

�ضفدع في بطنه. 
فذهب  الم�شهورين  الأط��ب��اء  �أح��د  بقدوم  �سمع  وبعدها 

�إليه محمولًا ل�سوء �صحته ب�سبب ذلك ال�ضفدع.
�أطباء   وقال للطبيب: لقد م��ررتُ بتجارب فا�شلة مع 
يوجد  لا  �إن��ه  يقولون لي:  عملهم،  يتقنون  لا  فا�شلين 

�ضفدع في بطني و�أنا �أح�س بحركته و�أ�سمع �صوته.
ك�شف الطبيب عليه و�أدرك تماما �أنه لا يوجد �ضفدع 
في بطنه .. ولكنه خ�شي من �أن ي�شوّه المري�ض �سمعته �إذا 
�أخبره بعدم وجود ال�ضفدع، كما فعل مع بقية الأطباء. 

فقال له: نعم، هناك بالفعل �ضفدع في بطنك!!
الم��ري���ض��.. وق���ال: نعم ه��ذا ه��و الطبيب المخل�ص  ف��رح 

المتقن لعمله. 

وبد�أ يقول للطبيب �أنا كنت �أعلم هذا منذ فترة، لكن 
لهذا  ي�صدقونني؛  يكونوا  لم  الأغبياء  الأطباء  ه���ؤلاء 
�أَخ��رِج ذلك  �أرج��وك  تدهور و�ضعي ال�صحي كما ترى: 

ال�ضفدع من بطني لتعود �إلّي �صحتي من جديد.
و�سيتم  ب�سيطة،  عملية  فهي  عليك  لا  الطبيب:  فقال 
المري�ض، وطلب من  بتنويم  قام  ثم  ال�ضفدع..  �إخ��راج 
بيع  له �ضفدعًا من محل  �أن تجلب  الممر�ضات  �إح��دى 

الحيوانات القريب من العيادة. 
وم���ا �أن ���ص��ح��ا الم��ري���ض�� م���ن ن��وم��ه ح��ت��ى وج���د ح��ول��ه 
يوجد  �إن��اء،  و�أمامهم  يهنئونه..  والممر�ضين  الطبيب 

فيه �ضفدع. 
حياتك  تم��ار�س��  �أن  الآن  يمكنك  ال��ط��ب��ي��ب:  ل��ه  وق���ال 

اليومية، فال�ضفدع قد �أخرجناه من بطنك.
فقفز الرجل من �سريره وك�أنه لم ي�صبه �شيء!

نف�سية  بقيود  نف�سه  ي�أ�سر  من  ح��ال  هو  ه��ذا  ا�شراقة: 
لدى  يح�صل  للأ�سف  ه��ذا  و  واق��ع��ي،  وج��ود  لها  لي�س 

الكثير منا.
لذا عليك �أن تتخل�ص من قيودك النف�سية، ثم تنطلق.

7 حكاية الخمي�س



تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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ووطنوا �أنف�سكم على ال�صبر ت�ؤجروا«.
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