
مجلة شهرية تختص بشؤون المرأة المسلمة تصدر عن قسم الشؤون الفكرية والثقافية/ شعبة المكتبة النسوية في العتبة العباسية المقدسة

العدد 149/ شهر صفر 1441هــ/ تشرين الأول 2019م رقم الاعتماد في نقابة الصحفيين العراقيين 944 لسنة 2010م



المسلمة  المرأة  بشؤون  تختص  شهرية  مجلة 

تصدر عن قسم الشؤون الفكرية والثقافية

العدد 149/ �شهر �شفر 1441هــ/ ت�شرين الأول 2019م

رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق العراقية 1141- 2008م

الإ�شراف العام

عقيل عبد الح�سين اليا�سري

رئي�س التحرير

ليلى اإبراهيم الهر

هياأة التحرير

نادية حمادة ال�سمري

نهلة حاكم ال�سمري

دلال كمال العكيلي

التدقيق اللغوي

علي حبيب العيداني

التن�شيد اللكتروني

هياأة التحرير

الت�شميم والخراج الفني 

علاء الاأ�سدي

الت�شوير الفوتوغرافي

اإ�سراء مقداد ال�سلامي

في هذا العدد

9 قوارير ولكن

11 الغفلة

5 لماذا نبحث عن الإمامة

10 الفراغ

12 مَعهَدُ الكَفِيلِ لذَوِي الاحتِيَاجَاتِ....

28 محكمة الحق

17 فإنه يراك



كلمة العدد

اأو  الإيمــاني  والبناء  وازدهـــاره،  لتقدّمه  جــداً  مهم  المجتمع  بناء 
اأن يكون نابعاً  الإيجابي جزء مهم في بناء المجتمع، فالبناء لبدّ من 
من ذات المرء ويحدث ذاتياً، ويغيره خارجياً وينقل المرء من ال�شكون 

والخمول والعادات ال�شلبية اإلى الحركة والتطور والبناء.
واأحا�شي�شه  وم�شاعره  بــاأفــكــاره  ــرء  الم يهتم  اأن  ــداً  ج المهم  مــن 
وانفعالته في الحياة اليومية؛ لأنها تُ�شهم ب�شكل كبير في عالمه، ومن 

ثمّ في المجتمع.
علاقة المرء بالآخرين وعلى ماذا مبنيّة؟ هل هي مبنيّة على الحب 
ال�شرورة  اأم  ال�شخ�شية  الم�شلحة  على  مبنيّة  اأم  والتاآخي   الله في 
الجتماعية؟! العلاقات الجتماعية الإيجابية بين الأفراد في المجتمع 
متما�شكاً؟  مترابطاً  متعاوناً  ليظهر  �شورته  ت�شكيل  في  بارز  دور  لها 
المر�شو�ص،  كالبناء  بينهم  فيما  الم�شلمين  ترابط  اإلى  الإ�شلام  ودعا 
وكذلك اإلى تف�شيل م�شلحة الجماعة على م�شلحة الفرد والحفاظ 
ل  ثابتة  تكون  اأن  يجب  الم�شلمين  بين  القائمة  فالأخوّة  �شلاحه،  على 
والأزمــان،  الدهور  بعوار�ص  تتاأثر  ول  اأثرها  ي�شمر  ول  �شفتها  تتغيّر 
ثم  وتتغيّر،  تفتر  اأن  تلبث حتى  ل  به من موجات عابرة  ما تمرّ  اإنما 
 يعود اإلى بحر جلاله وبهاوؤه اأولئك هم اأ�شحاب الإمام الح�شين
الأوفياء الذين ثبتوا وحافظوا على ولئهم وميزت مبادئهم و�شفاتهم 
تلك الأخوة الإيمانية الحقة التي ت�شكل قوة متينة ل تفلها اأ�شياف الفئة 
الأربعينية  الزيارة  اإلى �شعيرة  نتعلم منهم وننظر  اإذ  الباغية، ونحن 

التي توؤكد على اأنّ دماً لر�شول الله اأُريق في كربلاء، ف�شكن الخلد 
والموالين من  المحبّين  اأفواج من  العر�ص، فتتقاطر  اأظلّة  له  واق�شعرت 
كلّ الطوائف والبقاع من كلّ العالم توحدها قيم الله الواحد الأحد، 
كتابه  المتين  الله  بحبل  متم�شكةً  الأمين  الروح  بها  نزل  التي  والمبادئ 
وعترة ر�شوله الطاهرين؛ ونلاحظ كيف اأزالت هذه الم�شيرة المليونية 
الربانية الفوارق بين اأجنا�ص الب�شر، كما اأزُيلت مع اأوفى الأ�شحاب، 

فوحدهم الع�شق الح�شيني بين حبيب وجون ووهب.
الإيمانية  الأخوة  اإلى حالة  اإليه  المنتمون  يرتفع  ل  الذي  فالإيمان 
بالإيمان،  النفو�ص  وتمحّ�ص  التقوى  تُقا�ص  وهنا  �شعيف،  اإيمــان  هو 
فاأن الأخوة الإيمانية ت�شريعية وواقعية بدافع الإيمان، وهذا ما يُوؤ�ش�ص 
اأوثق  له القراآن الكريم، ويُعلي اأخوة الإيمان على اإخوة الن�شب، فمن 
عُرى الإيمان اأن تحب في الله، وتبغ�ص في الله، وتعطي في الله، وتمنع 
في الله؛ اإن للاأخوة الإيمانية دوراً رائداً في بناء ال�شخ�شية الرائدة، 
خا�شة  بم�شوؤولية  وت�شعرها  الف�شائل  من  مجموعة  ت�شاعدها  اإذ 
حقّ  من  له  ومــا  اأخيه،  قــدر  معرفة  عِــرْ  قــدره  الإن�شان  يعرف  حتى 
اأن  �شاأنه  من  ما  كلّ  عن  نهى   الله ر�شول  اإنّ  القول  مجمل  عليه، 
اأوا�شرها،  اأن يقوّي  ي�شعف الأخوة الإيمانية، واأمر بكلّ ما من �شاأنه 
وهو القدوة لأ�شحابه في حياته، ولأمّته بعد مماته وعلى اآل بيته 

الطيبين الطاهرين.

رئيس التحرير 

بِنَاءُ الشّخصِيّةِ الرّائدَة
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نور الاحكام

ال�سوؤال: ما حكم الجوارب ال�سفّافة؟
اأو  جل  الرَّ ب�شرة  التي تظهر من خلالها  ال�شفّافة  الجواب: الجوارب 
لونها لها حكم ال�شتر، ويجب على الن�شاء اجتناب لب�ص مثل هذه الجوارب 

اأمام الأجنبي.
اأو بع�ساً، بق�سد  ال�سعر ب�سبغه، كلاً  ال�سوؤال: هل يجوز تلوين 

جلب الانتباه في المجال�ض الن�سائية الخا�سة لغر�ض الزواج؟
الجواب: اإن كان لمجرد الزينة من دون تدلي�ص كاإخفاء العيب اأو كر 

ال�شنّ، فلا باأ�ص به.
الخفيفة  التجميل  م�ساحيق  و�سع  البكر  للفتاة  هل  ال�سوؤال: 
ولب�ض الباروكة بق�سد اإثارة الانتباه وزيادة الجمال في المجال�ض 
الن�سائية الخا�سة لاأجل الزواج؟ وهل يعدُّ ذلك اإخفاءً للعيوب 

الج�سدية؟
الجواب: يجوز لها ذلك )واإن كان ذلك غير منا�شب للبنت(، ول يعدُّ 
اإخفاءً للعيوب، مع اأنه لو عُدَّ كذلك لم يحرم اإلّ اإذا وقع تدلي�ص في مقام 

التزويج لَمن يريد الزواج منها.
ال�سوؤال: هناك بع�ض الن�ساء ي�سعن مكياجاً خفيفاً بحجة )اأنه 
خفيف لا ي�سبب الاإثارة واأنّ ذلك على فر�ض حرمته فحرامه 
اأ�سكالهنّ  اأنّ  ي�سعرنَ  اأن  يحببَن  ب�سر  كاأي  اأنهن  حين  في  قليل، 
مقبولة اأمام الاآخرين لا اأكثر( ن�ساأل الله اأن يوفقكم لكلّ خير 
يجعل  الله  لعل  اأبوية  بكلمة  علينا  تتف�سلوا  اأن  منكم  ونرجو 

فيها �سلاحنا و�سلاحهنّ.
الجواب: ظهور المراأة اأمام الأجنبي مع ا�شتخدامها �شيء من المكياج 
حرام بكل تاأكيد وما ذكر لي�ص عذراً لرتكابه وعلى الموؤمنة التقيّد بجميع 

الأحكام ال�شرعية. 

www.sistani.org

اأ�سئلةٌ عَن الزّينَة فِ المجَالِ�س 

ة بِالنّ�سَاء الَخا�سّ
اإِذْ  لَّذِينَ اآمَنُوا امْرَاأَتَ فِرْعَوْنَ  ُ مَثَلًا لِّ قال تعالى: ﴿وَ�شَرَبَ اللَّ

قَالَتْ رَبِّ ابْنِ لِي عِندَكَ بَيْتًاا فِي الْجَنَّةِ﴾/)التحريم، الآية 11(.

القراآن  في  ال�شالحة  المــراأة  عن  م�شرقة  نمــاذج  نقراأ  ما  كثيًرا 

الكريم، فهذه اآ�شيا بنت مزاحم، وتلك مريم ابنة عمران وغيرهما، 

لتها ال�شنة ال�شريفة، فليت  وقد اأورد القراآن الكريم ق�ش�شهم وف�شّ

ب�شببه  ا�شتحقيَن  اللّاتي  الن�شوة  تلك  في  الخلود  �شرّ  هو  ما  �شعري 

الذكر الأبدي، تاأملوا حياة المترفين، وتاأملوا حياة الب�شطاء والفقراء، 

تُرى هل من جذوة ت�شتعل في قلوبنا لتجذبنا نحو �شرّ الجمال؟

اأبداننا ودورنا  نعم، لقد طفحت عناوين الجمال على �شفحات 

وا�شح،  ذلك  في  وال�شبب  الخلود،  �شرّ  تحقّق  لم  ولكنها  وكلماتنا، 

بنت  اآ�شية  خلدت  فما  الحقيقي،  الجمال  معنى  عن  ابتعدنا  اإننا  اإذ 

وطلبت  المنعّمين،  المترفين  الطغاة  على حياة  ثارت  لأنها  اإلّ  مزاحم 

وهي تُربط بالأوتاد القرب عند الله، فهي لم تطلب بيتًا عند الله بل 

طلبت عند الله بيتًا، واأمّا مريم فقد خلدت وا�شطفيت وكرّمت من 

قبل ال�شماء، لأنها اتخذت من دونهم حجابًا، ف�شجدت وقنتت وركعت 

العبادة  جمال  اإنه  نعم  مُذكّر؟  مَن  الن�شوة  بتلك  فهل  الراكعين،  مع 

جمال  والعفاف،  الح�شمة  جمال  والإيمــان،  العلم  جمال  والتوا�شع، 

ال�شر والتوكّل على الله.

ال�شيّد محمّد المو�شوي )دام توفيقه(

جَمَالُ المَرأةَ
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كون  بدعوى  اعترا�شاً  البع�ص  األ�شنة  على  يــتردّد  ما  كثيراً  �شوؤالٌ 
قد  م�شى،  ما  اإذ  نفعاً،  تُدي  ل  تاريخية  م�شاألة  الإمامة  عن  البحث 
الت�شحيح!!.  اأو  للتعديل  للوراء  الزمن  عجلة  اإعــادة  يمكن  ول  م�شى 
�شرّح  كما  الطائفي  ب  التع�شّ ت�شتلزم  قد  م�شاألة  كونها  اإلى  اإ�شافة 
بع�شهم قائلًا: »واعلم اأنّ الكلام في الإمامة لي�ص من اأ�شول الديانات، 
ول من الأمور اللابديات بحيث ل ي�شع المكلّف الإعرا�ص عنها والجهل 
فاإنها  فيها،  الواغل  لأرجى حالً من  المعرِ�ص عنها  اإنّ  لعمري  بل  بها، 

ب والأهواء واإثارة الفتن وال�شحناء...«.)1) قلّما تنفكّ عن التع�شّ
بين  خلافاً  الم�شائل  اأكــر  هي  الإمــامــة  اأنّ  في  نوافقهم  اإذ  ونحن 
المدر�شتين، ولكن في الوقت ذاته لبدّ من البحث فيها للاأ�شباب الآتية: 

الأول: تكتنف الدين الإ�شلامي الكثير من الم�شائل الجوهرية التي 
ببع�شها  يوؤمن  مَن   ِلذمّه جميعاً؛  بها  الإيمــان  الم�شلمين  على  ينبغي 
ويترك بع�شها، وبما اأنّ الإمامة من تلك الم�شائل التي ذُكِرت في الكثير 
من الآيات الكريمة، بل منها ما جعلت ولية الإمام بعد وليته  وولية 
ا وَلِيُّكُمُ الُله وَرَ�شُولُهُ  َ ر�شوله مبا�شرةً تعظيماً ل�شاأنها، قال:﴿اإِنمَّ
رَاكِعُونَ﴾/ وَهُم  كَاةَ  الزَّ وَيُوؤتُونَ  لَاةَ  ال�شَّ يُقِيمُونَ  ذِينَ  الَّ اآمَنُوا  ذِينَ  وَالَّ

)1) غاية المرام للآمدي: ج1، ص363.

)المائدة: الآية 55(، 
ال�شنة  في  ذُكِـــــرَت  كــمــا 
الروايات  من  الكثير  في  المطهرة 
ينُ قَائِمًا  منها ما روي عنه:»لَ يَزَالُ الدِّ
خَلِيفَةً  عَ�شَرَ  اثْنَا  عَلَيْكُمْ  يَكُونَ  اأَوْ  اعَةُ  ال�شَّ تَقُومَ  حَتَّى 
كُلُّهُمْ مِنْ قُرَيْ�صٍ«)2)، - فلابد لكلّ م�شلم من البحث في الإمامة.

ــة الإمـــام بعد وليــتــه ووليــة   قــد جعل ولي ــه  اأن الــثــاني: تقدم 
على  هذه  والحــال  مهامها  تقت�شر  اأن  يعقل  فلا  مبا�شرةً،   ر�شوله
الحكومة الدنيوية فقط ليتم اختزالها بالبعد التاريخي، بل هي زعامة 
روحية ودينية بها يتحقّق الهدف من بعثة الأنبياء، وبانقطاعها يتعطل 
بجميع  الإمام  بقيام  وذلك  ال�شماء؛  ر�شالة  اإلغاء  ثمّ  ومن  النبوة،  دور 
من  مهماً  جزءاً  ت�شكل  فهي  وبذا  الوحي،  تلقي  خلا  ما  النبيّ  وظائف 

ال�شريعة التي ل غنى لكلّ م�شلم عنها بحالٍ من الأحوال.
جاهلية  ميتة  المــوت  من  النجاة  يــروم  الــذي  للم�شلم  لبد  الثالث: 
:»مَنْ مَاتَ بِغَيْرِ اإِمَامٍ  ِ البحث في الإمامة، فقد رُوي عن رَ�شُول اللهَّ

ةً«.)3) مَاتَ مِيتَةً جَاهِلِيَّ
من  واأنــهــا  الإمــامــة،  في  البحث  اأهمية  جلياً  تت�شح  تــقــدّم  مّمــا 
ولبــدّ  بها،  الجهل  اأو  عنها  الإعــرا�ــص  المكلّف  ي�شع  ل  اإذ  اللابديات؛ 
اأجواء من الخلق  العلمي، وفي  اإطار الحوار  من البحث فيها في �شمن 
الإ�شلامي الرفيع، لئلا يكون باعثاً على تاأجيج الطائفية، بل قد يكون 

خطوة نحو الوحدة الإ�شلامية.

)2) صحيح مسلم: ج3، ص1453.
)3) مسند أحمد: ج34، ص334.

لمَاذَا البَحثُ عَن
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ها تعدّ �شورة  ار ال�شور في القراآن الكريم؛ لكِنَّ ر من قِ�شَ �شورة العَ�شْ
�شامِلة لجميع مقا�شد الإ�شلام واأهدافه، 

وهي وجه من بلاغة القراآن الكريم واإعجازه الذي ر�شم لنا منْهَج 
حياة بثلاث اآيات.

اآية1(  الع�شر:  )�شورة   / رِ﴾  ﴿وَالْعَ�شْ بالق�شم  ال�شورة  ابتداأت 
واختلف المف�شرون فيه وتعدّدت اآراوؤهم، فقيل:  اإنها �شغوطات الحياة 
اأو وقت الع�شر، وقيل: هو الليل والنهار وي�شمى )الع�شران(، »وقال 
اآخرون باأنه مطلق الزمان وتعني الدهر، وقيل: �شلاة الع�شر، وقيل: 

  (1(.»هو ع�شر �شدر الإ�شلام اأو ع�شر خروج القائم
لفي  »اإنّه  ــة2(  اآي الع�شر:  خُ�شْرٍ﴾)�شورة  لَفِي  ــانَ  الْإِنْــ�ــشَ ﴿اإنَّ 
نق�شان؛ لأنّه ينق�ص عمرهُ كلّ يوم وهو راأ�ص ماله، فاإذا ذهب راأ�ص 
ماله ولم يكت�شب به الطاعة يكون على نق�شان طول دهرهِ وخ�شرانه، 
اإذ ل خ�شران اأعظم من ا�شتحقاق العقاب الدائم، وقيّل: لفي خَ�شْرُ، 

اأي في هلكة«.)2)  
وْا  وْا بِالْحَقِّ وَتَوَا�شَ الِحَاتِ وَتَوَا�شَ ﴿اإِلَّ الَّذِينَ اآَمَنُوا وَعَمِلُوا ال�شَّ
الحياة  منْهج  القراآن  ل  ف�شّ وهنا  اآية3(؛  الع�شر:  بْرِ﴾)�شورة  بِال�شَّ
من  مُطبِّقيه  يحفظ  الــذي  المتكامل  الإ�ــشــلام  ــتُــور  ودُ�ــشْ عيدة،  ال�شَّ

الُخ�شْرَان.

)1)راجع تفسير الأمثل،ج20: ص431 – 433.
)2)تفسير مجمع البيان، ج10: ص390. 

وال�شّلوكيّ  العقائدي  الجانب  وتمثّل  اأربــع،  المنْهج  هذا  ومفردات 
للموؤمن؛ ليكون المنْهج الإ�شلامي متكاملًا من حيث النَّظريّة والتَّطبِيق، 

وهي:
الدنيا  في  وفلاحه  الموؤمن  �شعادة  في  المهم  الجانب  1-الإيمـــان: 
الهوى  قيود  الإن�شان من  التي تحرّر  الإيجابية  الطاقة  والآخــرة، وهو 
 وع والتَذَلُّل لغيره نَميّة الب�شر، وهو اإغلاق باب الُخ�شُ ته، و�شَ وعبوديَّ

فْ�ص الأمارة. والتحكم بالنَّ
الجانب  وهو  عمليًا،  وتطبيقه  الإيمــان  ثمرة  ال�شالح:  العمل   -2
الحركي للاإيمان، اإذ لول العمل ال�شالح لأ�شبح الإيمان جامدًا خامدًا 
الفرد  �شلوك  ينعك�ص على  فيه ول حياة؛ فالإيمان الحقيقي  ل حركة 

بالعمل ال�شالح، ويَلْمِ�صُ اأثرهُ في المجتمع.
وهنا تتكامل الحركة بين الموؤمن وخَالِقه بحركة فرديّة في النطلاق 
اإلى الله، وبين الموؤمن ومجتمعه في حركة اجتماعيّة مهمة؛ لتكامل 

المجتمع الم�شلم.
ولتعزيز حركة المجتمع بين اأفراده الموؤمنين تتجلى اأهمية التوا�شيّ 
رْ في ر�شم ملامح المجتمع الإ�شلامي الحقيقيّ  بالحقّ، والتوا�شي بال�شَّ

الذي ي�شمن لأفراده �شعادة الدنيا والآخرة.

�صُورَةُ �لعَ�صرِ مَنهَجُ حَيَاةٍ في ثَلاثِ �آيَات
عبير عبا�ص المنظور/ الب�شرة
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بَراعِمُ العِشقِ المَهدَوِيّ

منتهى مح�شن محمّد/ بغداد عاد حزيناً اإلى اأمهّ تتخطّفه الهموم، وما اإن ا�شتقبلته عند عتبة 
الدار حتى ارتمى في حجرها.

- ما خطبك يا مهدي؟
 اأمي، األم تخريني البارحة اأنّ الإمام الحجة بن الح�شن -

يطّلع على اأعمالنا كلّ ليلة جمعة؟
- نعم بُني �شحيح.

- لقد جرى حديثنا اليوم مع اأ�شدقائي على هذا المو�شوع، وما 
مّما  وال�شخرية  مني  بال�شتهزاء  اأخــذوا  حتى  بالأمر  اأف�شحت  اإن 

اأقول. 
- ما كان جوابهم؟

ل�شخ�ص  فكيف  خيال،  ومح�ص  وهــم  ادّعــائــي  اإنّ  يقولون:   -
العي�ص قروناً من الأعوام؟!

- وماذا كان جوابك لهم؟
فكيف  ويميت،  يحيي  �شيء،  كــلّ  على  قــادر  الله  لهم:  قلت   -

تنكرون اأمر الله؟
اإلى  ورفــعــه   عي�شى الله  روح  ق�شة  عــن  اأخــرتــهــم  هــل   -

ال�شماء؟
- نعم يا اأمي، كما اأخرتهم عن ق�شة نبي الله نوح الذي 

عا�ص األف �شنة اإلّ خم�شين عامًا.
فَلَبِثَ  قَوْمِهِ  لَى  اإِ نُوحًا  اأَرْ�شَلْنَا  ﴿وَلَقَدْ  تعالى:  قال  اأح�شنت؛   -

لَّ خَمْ�شِيَن عَامًا...﴾/)العنكبوت: الآية 14(. فِيهِمْ اأَلْفَ �شَنَةٍ اإِ
نِّ وَمَا قَتَلُوهُ  بَاعَ الظَّ  وقال جلّ وعلا: ﴿مَا لَهُم بِهِ مِنْ عِلْمٍ اإِلَّ اتِّ
ُ عَزِيزًا حَكِيمًا﴾/)الن�شاء:  الآية  ُ اإِلَيْهِ وَكَانَ اللهَّ فَعَهُ اللهَّ يَقِينًا بَل رَّ

15٧ـ 158(.
- لماذا اإذن يا اأمي لم ي�شدّقوني؟

المهم  نــاكــرون،  اأو  غافلون  اأو  جاهلون  اإنهم  بُني..  تهتّم  ل   -
الإمام  قال  بك،  فخورة  واأنا  بالمعروف  وعملت  حجّتك  األقيت  اأنك 
في  ل�شيعتنا  وجــلّ  عزّ  الله  مدَّ  قام  اإذا  قائمنا  “اإنَّ   :ال�شادق
اأ�شماعهم واأب�شارهم حتّى ل يكون بينهم وبين القائم بريد، يكلّمهم 

في�شمعون وينظرون اإليه في مكانه«.)1)
لعلّنا  له،  بالفرج  الدعاء  تفارقْ  ول  عقيدتك،  على  حافظْ  بُني 

يومًا قريبًا نلقاه.
- �شاأفعل يا اأمي، �شاأنتظره ما حييت، وفقنا الله لأن نكون من 

اأن�شاره واأتباعه قلبًا ول�شاناً. 

)1) رو�شة الكافي 8: 201 / 329.
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م�سمون ال�سوؤال: 
ل  هام ال�سيطانيّة- وعليه، لابّد من اأنْ نقف موقفاً المتاأمِّ يبدو اأنّ ع�سرنا هذا هو اأ�سواأ الع�سور في تاريخ الب�سريّة، من حيث الاإغراءات -ال�سِّ

لهذا الع�سر، براأيكم ماذا تعمل الفتاة لمواجهة اإغراءات ع�سرها؟

م�سمون الرد:
فم�شاألة  الإغــراءات..  مواجهة  عف في  ال�شَّ اإلى  يكون  ما  اأقرب  مقاومة في حركة الحياة، هي  تكون  اأنْ  تريد  ل  التي  المــراأة  اإنّ 
الإغراءات باتت تُ�شنّف في حقل الإدمان، دولياً وعالمياً �شنّفوا الجلو�ص اأمام التلّفاز، واأمام الإنترنت لأوقات غيّر متعارفة باأنّه داء 
ويحتاج اإلى علاج نف�شيّ، كذلك الذين يدمنون الجلو�ص على اأجهزة التلفاز وبرامج والهواتف الع�شرية، فكيف اإذا كان الجلو�ص 

محرماً؟
لبدّ من اأن نلتفت اإلى اأنّ نار النَّظرة �شوف تغيّر التكوين الباطنيّ للمراأة؛ فالإن�شان الذي ل يُراقب نظره، ول �شمعه، ول خياله، 
يكون اإن�شاناً له حالت من النقلاب في الذات، وحالت من الخروج عن الحالة ال�شويّة.. والفرد الذي ل يُراعي الحدود الإلهيّة في 
هذا المجال، ل يعرف معنى التقوى ومن ثمُ يفقد  التفرقة بين حدود الأوامر والنواهي، يقول: باأنّ الأمر لي�ص بيدي، فالنَّظر اإلى 
هن الب�شري الذي هو هبة اإلهيّة، لذا علينا اأولً في هذا المجال  اأجمل الوجوه، واإلى هذا الكم الهائل من ال�شور المحرمة يخزن في الذِّ
ف�ص، هذا الحو�ص الزُلل الريء الهادئ  بَّ في حو�ص النَّ اأن نقطع الف�شاد من مادته، فهذا الجدول من الحر الأ�شود، عندما �شُ
النقيّ تغيّر، ومن ال�شعب جداً اإرجاع ماء الحوّ�ص اإلى الماء المطلق بعد اأن تكدّر بكلّ اأجزائه، فزجاجة �شغيرة من الحر الأ�شود 
باإمكانها اأنْ تلوث حوّ�ص ال�شباحة، والتنقية بعد ذلك تكون �شعبة، واإذا تلوث الذهن بهذه ال�شور، فاإنها تغيّر التركيبة الف�شيولوجيّة 

وال�شيكولوجيّة للاإن�شان.. 

الشيخ حبيب الكاظمي

ة يطَانِيَّ هَامُ ال�شَّ ال�شِّ

خلود اإبراهيم األبياتي/ كربلاء المقدّ�شة 
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خلود اإبراهيم األبياتي/ كربلاء المقدّ�شة 

الفَرَاغ 

للعمل،  �ص  المخ�شّ الوقت  خ�شم  بعد  الفائ�ص  الوقت  وتعني  فقط،  حروف  �شتة  من  مكوّنة  كلمة  هي 
والنوم ،من الأربع والع�شرين �شاعة، وهو ي�شكّل الم�شاحة الحقّة التي يتمكّن فيها الفرد من ممار�شة ما يرغب 

فيه ح�شب المتاح له، وكلّ ما ذُكر �شابقا يُدرج تحت م�شمّى )الفراغ(، وهو من اإحدى النعم التي ن�شرح ونمرح، بين 
مروجها ذات الأ�شجار البا�شقة، والظلال الوارفة التي ل يعي اأغلب النا�ص بكيفية ا�شتثمارها بالطريقة المثلى.

قال ر�شول الله: »اغتنم خم�شاًا قبل خم�س.... وفراغك قبل �شغلك وحياتك قبل موتك«)1( فنلاحظ 
في هذه الو�شية الكريمة كيف اأنّ الفراغ يعدّ غنيمة وفوز، اإنّ ا�شتطعنا ا�شتثماره بال�شكل ال�شحيح في كثير من 
اأبواب الخير قبل اأن ت�شغلنا هموم الدنيا بما فيها، وكيف يجب علينا اأن نتزوّد من هذه الأيام وال�شاعات 

لل�شفر الطويل الذي يحتاج منا الكثير من الجهد، والعمل، ومجاهدة النف�ص الأمّارة بال�شوء.
حيث  الروحي،  الفراغ  وهو  النف�شي(  ب)الفراغ  يُ�شمّى  ما  منها  متعّددة،  واإ�شكال  اأنواع  للفراغ 
ال�شخ�ص في  ي�شبّها  اإذ  منثوراً،  الأعمال هباءً  فتكون  اليقين،  والروح من  الإيمــان،  القلب من  فراغ 
م�شبّ رغباته و�شهواته، فيت�شلق على كلّ المحاذير لي�شل اإلى مبتغاه بدون مراعاة لقيم، اأو معتقدات، 
ف�شعاره )الغاية ترر الو�شيلة(! فيعي�ص فارغاً من المبادئ والأهداف، ومن ثمّ فراغاً من الأخلاق 

ال�شامية.
التي  التداعيات  اأكر  اأ�شعبه من فراغ! وما  العاطفي، وما  الفراغ  اأي�شاً  الأنواع الأخرى  ومن 
يفي�ص عليه حباً وحناناً  مَن  الفرد عندما ل يجد  بها  ي�شعر  التي  الفجوة  وهو  له،  نتيجة  تحدث 
بعد  الفراغ  هذا  يحدث  وربّمــا  حدة،  على  عمرية  مرحلة  بكلّ  تخت�ص  التي  بحاجاته  واهتماماً 
فيفقد حينها  الم�شابهة،  الأ�شباب  اإلى ذلك من  ما  اأو  ال�شريك،  موت  اأو  الــزواج  النف�شال في 
م�شدر الهتمام والمودة، وربّما يكون هذا الفراغ نتيجة لممار�شات خاطئة من قبل الأهل، ومن 
�شمنها عدم اإغداق الحبّ والحترام على اأركان حياة هذا الإن�شان الذي هو باأم�صّ الحاجة اإليه، 
في�شعر حينها بالأذى النف�شي، والوحدة، واإن كان و�شط الأهل والأ�شدقاء، لكن ال�شعور بالوحدة 
هذه  اأن  له  النتباه  بنا  يجدر  ومّما  المجموعة،  هذه  اإلى  ينتمي  ل  نف�شه  يرى  ويجعله  ي�شيبه، 
الحاجات العاطفية ل تخت�صّ بالفتاة دون الفتى، فالثنان بحاجة اإليها ،واإن لم تتعامل الموؤ�ش�شة 
الحا�شنة لهم وهي الأ�شرة بالطريقة ال�شحيحة من الحتواء، وال�شتيعاب، فعاجلًا اأم اآجلًا 
�شيجدون المنفذ والمتنف�ص الذي غالبا، ما يكون �شركاً من �شِراك �شيطان على هيئة اإن�شان محبّ 

وعطوف وم�شالم.
يعانون منه،  الذي  العاطفي  الفراغ  للحّد من  الأبناء  تفهّم  اأهمية  ن�شت�شعر  اأن  لنا  اآن  اإذن 
لم�شة  حانية،  نظرة  لطيفة،  كلمة  من  يكون  فقد  الفارغ،  الحيز  هذا  ملء  ن�شتطيع  ب�شيطة  وبنقاط 
دافئة، وتقدير لبيان قيمة هذا الفرد المهم في هذه الأ�شرة المتميّزة التي يخيّم عليها الحبّ، والوئام، 

:ّفقد قال الإمام علي
»من قبّل ولده كان له ح�شنة، ومن فرّحه فرّحه الل يوم القيامة«.)2( 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1( ميزان الحكمة:ج11،ص151.

)2( مستدرك سفينة البحار:ج101،ص99. 
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القلب  يــاألــفــهــا  ــي  ــت ال الأَ�ـــشـــيـــاء  مـــن 
وهي  الحياة  منظر  هو  الــروح  لها  وتبتهج 
وت�شرق  وا�شراقة  الزهور،  كراعم  تتفتح 

هذه  جديد،  يــوم  بداية  عن  معلنةً  كال�شم�ص 
هي الأ�شياء الدافئة، طاقة حريرية �شاكنة تتناغم بلا 

�شجيج، لكنها تحدث اأثراً عميقا في النف�ص، كذلك الأنثى المخلوقة الحالمة 
واللطيفة.

القارورة التي اأ�شهمت كلّ الأمم في ك�شرها واإ�شعافها تحت ما ي�شمّى 
والجهل  والتخلّف  الظلم  من  جارفاً  �شيلًا  فواجهت  والتقاليد  العادات 
الر�شيعة فقط  واأد  ليجرّئهم على  الآدميين  ينخر في عقول  الذي  المركّب 

لكونها اأنثى، اإنها اأمة العرب قبل الإ�شلام .
اأمة اأخرى تهمّ�ص وجودها وتعلها رهينة لحياة زوجها فقط فاإنّ عادة 

الهندو�ص في حرق الميت اأن تُحرق معه زوجته وهي حيّة ترزق.
ي�شكنها  اأن  المراأة عندهم  لبّد من  فاإنّ  ال�شين في غابر عهدها  اأمّا 
زوجها في اأق�شى البيت وحيدة، اإنه المنفى الذي يُعرب عن جريمة نف�شية 

موح�شة.
الن�شاء  ا�شتعبدت  فقد  المجو�شية  الح�شارة  كذلك 

عندهم  فالمراأة  والن�شارى  اليهود  اأمّــا  وعنّفتهنّ، 

مجرد خادمة ويُحرم دخولها المعابد.
يعانيَن  الن�شاء  فــاإنّ  الــغــرب،  مع  اأخــرى  ووقفة 
اإذ  الحــيــاة،  جــوانــب  مــن  الكثير  في  حقيقية  مــاأ�ــشــاة 
الت�شويت  حقُ  من  ومنُعت  حقوقهنّ،  اأب�شط  ا�شطهدت 
بلد  وفي  واإيطاليا  وفرن�شا  وبريطانيا  اأمريكا  في  النتخابي 
الديمقراطية �شوي�شرا، بينما المراأة في ظل الإ�شلام  تمتعت بحقوقها كافة، 

كحقّ الختيار، وحقّ البيعة.
المراأة في الإ�شلام هي الأم التي تهب الحياة بعد مخا�ص عظيم وع�شير 
يفوق ثمنه كلّ الحياة ، لتنجب روحاً اخرى وقلباً اخر يمتلك النب�شة ذاتها، 
هذه اللحظة هي الأثمن في ت�شريف المراأة، فهي : الأمومة والحبّ - العاطفة 

- الحتواء - التغذية - العطاء والجنة .
اإنّ ن�شاءنا في الإ�شلام ل�شنَ قوارير مرهفة وح�شب، بل اإنهنّ القويات 
يات على الك�شر، المراأة في تاريخنا �شطّرت اأ�شمى معاني  ال�شامخات الع�شّ
ال�شلابة ورباطة الجاأ�ص، فكانت البطلة الملهمة والقائدة ال�شجاعة تماماً 
فاأفحمته  زمانها،  طاغوت  زلزلت  التي  ال�شّيدة   ،علي بنت  كزينب 
واأخر�شته واأظهرت �شعفه اأمام رعّيته، فاأثبتت اأنّ الرجل لي�ص وحده معياراً 
تتقوّى  واأن  حديد،  من  بيد  ت�شرب  اأن  المــراأة  باإمكان  واأنّ  لل�شجاعة، 

بحول الله في�شتدّ عودها.
 ، واإخوتها  لأبيها  اأمــيرة  كانت  التي  الحــوراء 
التي لم تتوانَ في خو�ص قدرها المحتوم  بين الخيام المحترقة 
وال�شياط اللاهبة كانت الحا�شنة الأ�شا�شية لكل ال�شبايا، ذلك 
تتبادل  الّلاتي  المخدرات  والن�شاء  الأطفال  من  الحزين  الموكب 
وال�شر   الله وذكــر  والــقــوة،  والتعنيف،  البكاء،  بين  اأدوارهـــنّ 
و�شدىً  �شارماً  �شيفاً  فكُنَّ  الظالمين،  ومواجهة  البلاء،  على 
واإظهارها   الح�شين لمظلومية  وعظيما  وا�شعاً  اإعلامياً 

لكلّ العالم وعلى مّر ال�شنين، اإلى ابد الدهر . 
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ونَ﴾/ عْرِ�شُ مُّ غَفْلَةٍ  فِي  وَهُــمْ  حِ�شَابُهُمْ  ا�صِ  لِلنَّ بَ  ﴿اقْتَرَ تعالى:  قال 
)الأنبياء، الآية 1(.

الغفلة: �شهو يعتري الإن�شان من قلّة التحفظ والتيقظ، وفي هذه الآية 
تحذير قوي يهزّ الوجدان ويوقظ الغافلين، يقول اقترب للنا�ص ح�شابهم، 
النا�ص،  ل�شتقبال  ي�شرع  فكاأنّ الح�شاب  للح�شاب،  النا�ص  اقترب  يقل  ولم 
المهام وممار�شة  اأداء  فالتق�شير في  الذنوب،  غارقون في  بل  مذنبون  اإننا 
الكذب والغيبة والطمع والحر�ص واإلحاق ال�شرر بالآخرين، كلّ هذه ذنوب 
تلوث نقاء الروح و�شفاء القلب، واإنّ ما يميّز الإن�شان عن �شائر الكائنات 
فاإن  الذنوب  ب�شوائب  الروح  تلوثت  فاإذا  العالم هو �شفافية روحه،  في هذا 
الإن�شان ين�شلخ عن اإن�شانيته واآدميته، ويكون قريبًا جدًا من البهيمة لقوله 
نِّ وَالْإِن�صِ لَهُمْ قُلُوبٌ لَّ يَفْقَهُونَ  نَ الْجِ مَ كَثِيًرا مِّ هَنَّ تعالى: ﴿وَلَقَدْ ذَرَاأْنَا لِجَ
رُونَ بِهَا وَلَهُمْ اآذَانٌ لَّ يَ�شْمَعُونَ بِهَا اأولئك كَالْأَنْعَامِ بَلْ  بِهَا وَلَهُمْ اأَعْيُنٌ لَّ يُبْ�شِ

لُّ اأولئك هُمُ الْغَافِلُونَ﴾/)الأعراف، الآية 1٧9(. هُمْ اأَ�شَ
اإنّ م�شكلتنا نحن الب�شر تكمن في الغفلة عمّا نرتكبه من اأخطاء، والغفلة 
عن �شرورة ت�شحيحها، والغفلة عن اإ�شلاح الذات، فاإذا تّم الق�شاء على 

الغفلة، ووُجد لدينا العزم، فاإنّ كلّ �شيء �شوف يتم ت�شحيحه.
 : تعالى  لقوله  الخاتمة  و�شوء  الدنيا  عقوبة  اأ�شباب  من  �شبب  والغفلة 
عَنْهَا  وَكَانُوا  بِاآَيَاتِنَا  بُوا  كَذَّ هُمْ  بِاأَنَّ الْيَمِّ  فِي  فَاأَغْرَقْنَاهُمْ  مِنْهُمْ  ﴿فَانْتَقَمْنَا 

غَافِلِيَن﴾/)الأعراف، الآية 13٦(.
المذهل  ال�شناعي  تقدمها  من  الرغم  على  الب�شرية  المجتمعات  اإنّ 

ايمان �شالح اإلّطيف/ بغداد

فكلّ  �شديد،  وقلق  ا�شطراب  حالة  تعي�ص  فهي  الحياة،  و�شائل  كلّ  وتوافر 
فرد يخاف من الآخرين، ول يعتمد اأحد على الآخر، والروابط والعلاقات 
تتمحور ب�شاأن الم�شالح ال�شخ�شية، وهذه هي معي�شة ال�شنك لقوله تعالى: 
الْقِيَامَةِ  يَــوْمَ  وَنَحْ�شُرُهُ  نكًا  �شَ مَعِي�شَةً  لَهُ  فَــاإِنَّ  ذِكْــرِي  عَن  اأَعْرَ�صَ  ﴿وَمَنْ 

اأعمى﴾/)طه: الآية 124(.
اإنّ معرفة الداء ن�شف الدواء، ومعرفة الم�شكلة تُ�شهم في اإيجاد الحلّ 
التقوى  جوهر  هو  الــذنــوب  ارتــكــاب  عن  وردعــهــا  النف�ص  �شبط  فــاإن  لــذا 
واأ�شا�شها، فلن�شعَ اإلى ترك الذنوب، ول يجرفنا تيار غرائزنا واأهوائنا اإلى 

الوراء؛ لأن هذا يت�شادم مع �شيرنا التكاملي.
اإلى  بحاجة  الطيبين؛  النا�ص  اإلى  �شديدة  بحاجة  اليوم  مجتمعنا  اإنّ 

القلوب العامرة بالإيمان والمعرفة والتقوى.
الأ�شئلة:

�ص1/ اأكملي الحديثين؟
اأ. رُوي عن اأمير الموؤمنين: “بدوام ذكر الله...”.

ب. »ذكر الموت يميت ال�شهوات في النف�ص و..”.
�ص2/ ماهي اآثار الغفلة؟

�ص3/ جاء في روايات اأهل البيت التاأكيد على الإكثار من ذكر 
الله في �شاعتي الغفلة.. فاأي ال�شاعتين هما؟

اأجوبة مو�شوع المو�شوع ال�شابق:
/﴾ قِّ بِالْحَ اإِلَّ   ُ اللهَّ مَ  حَــرَّ تِي  الَّ فْ�صَ  النَّ تَقْتُلُوا  ﴿وَلَ  تعالى:  قوله  ج1/ 

)الأنعام: الآية 151(.
الآية  هْلُكَةِ﴾/)البقرة:  التَّ اإِلَى  بِاأَيْدِيكُمْ  تُلْقُوا  ﴿وَلَ  تعالى:  قوله  اأو 

.)195
ج2/ تكملة بيت ال�شعر...

اأن يجمع العالم في واحد...

الغَفلَة
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العبا�شيّة  للعتبة  ال��ع��ام��ة  الأم���ان���ة  ت��ول��ي 
من  لي�س  بالمعاقين،  كبيراًا  اهتماماًا  المقدّ�شة 
ثقافي  منطلق  م��ن  ب��ل  فقط  اإن�����ش��ان��ي  منطلق 
وتربوي على اأ�شا�س اأنّ الإن�شان هو القيمة العليا 
م�شوؤولية  عاتقها  على  اأخ���ذت  اإذ  ال��ح��ي��اة،  ف��ي 
الهتمام بهذه ال�شريحة، وذلك بتاأ�شي�س معهد 
وعملت  ة،  الخا�شّ الحتياجات  ل��ذوي  الكفيل  
 ، لهم  والتربوية  الطبية  العناية  تقديم  على 
وال�شعي اإلى دمجهم في المجتمع، هذا ما بينته 
ري��ا���س  لمجلة  ال��ح��فّ��ار  ���ش��ارة  المعهد  م��دي��رة 

الزهراء عِبْر الحوار معها. 

ريا�س الزهراء: نود معرفة نبذة عن 
معهد الكفيل لذوي الحتياجات الخا�شة ؟

ــل لــــذوي  ــي ــف ــك ــهــد ال مــــديــــرة المـــعـــهـــد: مــع
العميد  لمجموعة   تابع  هو  ة  الخا�شّ الحتياجات 

الــعــالي  والتعليم  الــتربــيــة  ق�شم  في  التعليمية 
في  افتتح  والذي  المقدّ�شة  العبا�شيّة  للعتبة  التابع 

2009/12/23م .
بالتخلف  الم�شابين  الطلاب  المعهد  وي�شتقبل 
�شمنهم  ومــن  للتعلّم  القابل  الب�شيط  العقلي 
وجميع  5-٦�ــشــنــوات  عمر  مــن  داون،  متلازمة 
خدماته المقّدمة الى الطالب هي مجانية،  ومقّره 

الرئي�شي كائن حاليا في حي الح�شين .
م�شاعدة  تتم  كيف   :الزهراء ريا�س 

الطالب وتدريبه على التعامل مع الإعاقة؟ 

الم�شابين  لفئة  داعــم  المعهد  المعهد:  مديرة 
بالتخلّف العقلي الب�شيط القابل للتعلّم  فهو وجد 
وتبداأ  م�شتقلة،  حياة  في  العي�ص  على  لم�شاعدتهم 
اأولى خطوات علاج التخلّف العقلي الب�شيط عر 
عبارة  والهدف  هــدف،  لها  فردية  تربوية  خطة 

)ال�شتقلالية،  مثل  الطالب  احتياج  نقاط  عن 
الحياة  مــهــارات  اللغة،  ـــذات،  ال على  العــتــمــاد 
الم�شتمر  والإر�ــشــاد  اللعاب  طريق  عن  اليومية( 
مــ�ــشــاعــدتــه في  مـــع   الإعـــاقـــة  للتعامل مــع هـــذه 
الخدمات  من  تت�شّ والتي  التعليمية  احتياجاته 
الطالب  وعائلة  الطبيعي،  للتطور  يحتاجها  التي 

تُزوّد  بخطة باحتياجاته اليومية.
الإج��������راءات  :ما  ال����زه����راء  ري���ا����س 

المتبعة لت�شجيل الطالب في المعهد؟

ا�شتمارة  مــلء  يتم  ــةً  ــداي ب المــعــهــد:  مــديــرة 
المــعــلــومــات  في المــعــهــد، ثــم يــحّــول الــطــالــب اإلى 
الت�شجيل من  اإجــراءات  لإتمــام  ال�شحي   المركز 
بعدها  ة،   الخا�شّ الحتياجات  لذوي  لجنة   قبل 
يخ�شع الطالب  لختبارات المعهد من قبل لجنة 
�شة في ظل بيئة ملائمة لمدة اأ�شبوعين اإلى  متخ�شّ

ة،  مَعهَدُ الكَفِيلِ لذَوِي الاحتِيَاجَاتِ الخَاصَّ
ةٌ بامتِيَاز نهلة حاكم ال�شمري/ كربلاءبَصمَةٌ إنسَانِيَّ
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اأن يجتاز الطالب اختبارات الذكاء، وهي )اختبار 
الرجل،  ر�شم  واختبار  بينيه،  �شتانفورد  ذكــاء 
واختبار برتيو�ص، واختبار لوحة �شيجان(، وذلك 
اإخرى  لتحديد م�شتوى ذكائه، وهناك اختبارات 
وهو  التكيفية،  فاينلاند  �شلوك  منها   ، واأي�شا 
المتعلقة  ومهاراته  الطفل  ــدرات  ق يقيم  اختبار 
 ،%٧0-55 بن�شبة  اليومية  الحــيــاة  بن�شاطات 
الدكتور  من:  تتكون  متخ�ش�شة  لجنة  قبل  ومن 
النف�شي،  الطب  اأخت�شا�شي  القرغولي  اأحمد 
النطق،  واخت�شا�شية  الطلبة،  �شووؤن  ومعاونة 
الوظائف،  واخت�شا�شية  نف�شية،  واخت�شا�شية 
بــدورهــم  ــن  ــذي ال اجــتــمــاعــيــة(،  واخت�شا�شية 
لإن�شاء  والختبارات   التقييمات  نتائج  ي�شعون 

خطّة علاجية خا�شة لكلّ طفل. 
ريا�س الزهراء: ما نوع التعاون بين 

المعهد وبين م�شت�شفى الكفيل؟ 

والختبارات  الت�شجيل  بعد  المعهد:  مديرة 
لإجــراء  الكفيل  م�شت�شفى  اإلى  الطالب  يــحــوّل 
الفحو�شات الطبية الكاملة مجاناً كفح�ص )الدم 
يو�شع  بعدها  ..اإلــخ(،  القلب  الأ�شنان،  ،العيون، 
الطالب في مدة الملاحظة )الو�شع الحالي(:وهي 
اإلى  �شهر  مــن   لمــدة  الطالب  مراقبة  عن  عبارة 
وعلى   ، الطالب  يحتاجه  ما  لكت�شاف  �شهرين 
�شوئها ن�شع هدفاً وخطةً للطالب خّا�شة به، ولكلّ 
اأ�شهر  وبعد مدة )٦(  اإي�شاً،  در�ص هدف وخطة 
نلاحظ ما التغيير والتطور الحا�شل لدى الطالب 

ثم تعاد الختبارات. 
ريا�س الزهراء: ما هي الجهات التي 

توجّه الأ�شر اإلى المعهد؟

عن  المعهد  اإلى  المــحّــولــة  الحـــالت  ن�شتقبل 
الإر�ــشــاد  ،ومــركــز  كــربــلاء  دائـــرة �شحة  طريق 
ومركز  المقدّ�شة،  الح�شينيّة  العتبة  في  الأ�شري 
الثقافة الأ�شرية في مركز ال�شديقة الطاهرة في 

العتبة العبا�شيّة المقدّ�شة. 
ريا�س الزهراء: ما النظام العلجي  

ال�����ذي ي�����ش��اع��د ال��ط��ال��ب ع��ل��ى ت��ع��دي��ل ���ش��ل��وك��ه 
ليندمج في المجتمع؟

المعهد  في  العلاجي  النظام  المعهد:  مديرة 
مخترات،   )٧( وعــددهــا  المخترات  نظام  هو 
وكلّ مختر توجد فيه معلّمة وم�شاعدة لها، لهنّ 
تربوية  خطة  طالب  ولكلّ  عمل،   وخطّة  اهــداف 
الآخــر،  الطالب  عن  تختلف  به  ة  خا�شّ فــرديــة  

والمخترات هي: 
1- مختر اللغة العربية: هو لتدريب الطالب 
المعلّمة  ، والكلمات بم�شاعدة  تعلّم الحروف  على 
التعليمية متمثلة بالحركات  الو�شائل  اإلى  اإ�شافةً 

والإ�شارات وتطبيقها عمليا.
هي  اأهــدافــه  البدنية:  الريا�شة  مختر   -2
المعالجة عن طريق الختبارات الدولية،  )لتقوية 
الدقيقة،  الع�شلات  تقوية  الكبيرة،  الع�شلات 
ــدريــب عــلــى المــلامــ�ــشــة، تــقــويــة الأعــ�ــشــاب  ــت ال
التاآزر  تقوية  الفكّين،  ع�شلات  تقوية  الح�شية، 
 ،) التوازن  على  ،التدريب  –الب�شري  الحركي 
وهو يمزج بين العلاج الوظيفي والمهارات البدنية 

بطريقة علمية، ووفق اأهداف مدرو�شة. 
الطلاب  تعليم  فيه  يتم  ال�شتقلالية:   -3

وتدريبهم على النظافة باأنواعها. 
الطفل  لتدريب  الريا�شيات: وهو  4- مختر 

على تعّلم الأرقام، والعملات.
لتدريب  مخ�ش�ص  هــو  النطق:  مختر   -5
الم�شاج  تمارين  طريق  عن  النطق  على  الطالب 
النطق  اخت�شا�شية  قبل  من  بالفكّين  ة  الخا�شّ
الكلامية  الحب�شة  )التاأتاأة،  من  يعاني  طفل  لكلّ 

،�شعف ع�شلات الفكّين(. 
ــوم الحــيــاتــيــة: هـــو يــقّــدم  ــعــل ٦- مخــتــر ال
الأهــــــداف المــخــتــلــفــة، ويــ�ــشــتــخــدم فــيــهــا المـــواد 
النتائج   اأف�شل  لإي�شال  والملمو�شة   المح�شو�شة 
والطبيعية؛  ال�شطناعية  الو�شائل  عر  للاأطفال 
ليتمكن الطفل من تذّوقها وتح�شّ�ص الطعم، مثل 

) الحيوانات، الفواكه، اأيام الأ�شبوع،...اإلخ(. 

٧- مختر المهارات الفنية والأعمال اليدوية: 
هو لتدريب الطلاب على التركيز والنتباه واإظهار 

القدرات على �شنع الأعمال اليدوية الفنية.    
معاونة  مع    ال��زه��راء  ريا�س  والتقت 
تقي(التي  )اأم  النف�شية  والباحثة  الطلبة  �شوؤون 
�شايكومرية  اختبارات  مجموعة  اأجــري  قالت: 
للطالب  في ظل بيئة حميمة لمعرفة ن�شبة الذكاء، 
اتّباع  ثم  ومن  الم�شتويات  على  الطالب  تقييم  ثم 
يتّم  اأن  اإلى  �شلوكه  لمتابعة  فردية   تربوية  خطة 
كــلّ عمل  اأمـــام الجميع عــن  اإثــرائــه  تغييره عــر 
لزرع  الفوري  والتعزيز  بالإثابة  به  يقوم  ب�شيط 

الثقة بنف�شه. 
لدينا )42(طريقة لتعديل �شلوك  واأ�شافت: 
يعانيه  ما  نلاحظ  المتابعة  طريق  عن  الطلاب 

الطالب .
واختتمت: ي�شعب على الأمهات التعامل مع 
فيجب   ، ة  الخا�شّ الحتياجات  ذوي  من  الأبناء 
وعلى  لإر�شادهم،  الخت�شا�ص  ذوي  اإلى  اللجوء 
له  اأنّ  وتــوؤمــن  الطفل،  حالة  تتّقبل  اأن  ال�ــشــرة 

حقوقاً وحماية. 
دجلة   / ال�شتقلالية  المــهــارات  )معلمة  ــا  اأمّ
على  الطالب  تعليم  وظيفتي  فتقول:   ) عبد  علي 
و�شائل  اأ�شكالها عر  بكلّ  والنظافة  الطعام  اآدب 
 – يم�شك  يميّز-  –يعرف-  !-ي�شاهد  تعليمية 

يطبّق، مع م�شاعدته على اأن  يعتمد على نف�شه. 
لي�ص  التي  والعاطفية  الإن�شانية  المواقف  تلك 
لها اأيّ دافع  �شوى الرحمة لم تنته، ول يمكن اأن 
العالم  اإنّ  نقول عنه  الذي  العالم  تنتهي من هذا 

ما زال بخير.
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للمجتمع محل  ل  ت�شكِّ الح�شينيّة  للق�شيّة  المراأة  ا�شتعدادات  تعد  لم 
لدعم  المــراأة  ت�شتعدّ  »بمــاذا  هو  الإ�شكالّي  ال�شوؤال  واإنمــا  كبير،  ت�شاوؤل 
اأجيال  لحماية  المـــراأة  ت�شتعدَّ  اأن  يجب  وبمــاذا  الح�شينيّة؟«  الق�شيّة 
اأ�شا�شه  الثقافة  مجتمع  في  والت�شوية  التّهمي�ص  من  الح�شينيَّة  الق�شيَّة 
وال�شبّاب روحه؟، فالق�شيّة الح�شينيَّة هي التي تميّز المرفو�ص منها من 

المرغوب.
فهل اأنت مع رفع قائمة ال�شتعداد المادي، اأم المعنوي؟ 

القلب والفكرة
ت�شنيم الحبيب في جريدة  ال�شحفية  المو�شوع على  عندما طرحنا 
الراي الكويتية قالت: عندما يتفاعل القلب معَ الفكرة يكت�شب الإعداد 
طرح  في  التجديد  ناحية  من  كرى  اأهمية  الح�شينية  الق�شية  لأ�شهر 
الإ�شلامي،  التاريخ  في  مف�شلي  كحدث   الح�شين الإمـــام  ق�شية 
مقوّمات  كاأحد  الح�شينية  النه�شة  طرح  على  ت�شتمل  اأخرى  نواحِ  ومن 
اأ�ش�ص الدعوة للحقّ والعدالة والف�شيلة، وتناول هذه  بناء الإن�شان على 
الق�شية بالأ�شلوب الذي يحقّق الأهداف التي من اأجلها �شحّى �شاحب 
الذكرى بنف�شه، فالإعلام يُم�شك بزمام الثقافة العامة، وغالباً ما تت�شكّل 

الروؤى والأفكار والت�شورات لعامة النا�ص فتاأثير الإعلام والتركيز على 
مفردات المجال�ص الح�شينية المادية منها والمعنوية و التي توؤثر في منطقة 
الح�شيني  �شخ�شية  لت�شكيل  �شعياً  وتفكيره،  المتلقي  ذهن  في  اللاوعي 

وبنائها.
الإعلامي من عر�ص  الإطار  الح�شينية في  الق�شية  اأحداث  وقولبة 
اإن�شاء قناعات توؤثر في تفكير  اأو فلم وثائقي له اأكر الأثر في  م�شرحي 
هذا  في  خ�شو�شاً  والأ�شخا�ص،  الأحــداث  من  موقفه  وتحــدّد  المتلقي، 
الع�شر الذي يتفاعل النا�ص فيه مع معتقداتهم و اآرائهم، ويعرّون عن 
ال�شارع،  اإلى  بالنـزول  يتعدّون ذلك  المتاحة، بل  الو�شائل  ذلك بمختلف 
وهذا ما يتمّ عن طريق الم�شيرات الح�شينية، فالمراقب لحركة الإعلام 
الإمام الح�شين من  لنه�شة  بو�شوح ما ح�شل  ويدرك  يفهم  اليوم 
محاولت ت�شويه وتحجيم؛ فياأتي الإعلام الملتزم ويفتح الأبواب الموؤ�شدة 
من  نتمكّن  حتى  المادية  القائمة  ارتفعت  واإن  الح�شينية  الق�شية  اأمــام 
منح الأجيال القادمة معلومة ل ت�شوبها �شائبة، و نقف �شداً منيعاً اأمام 

تهمي�ص لدور اأ�شهر الق�شية الح�شينية.

ة  ةُ الحُسَينِيَّ ةٍ اسْمُهَا القَضِيَّ ةٌ لِقِيَمٍ مُجتَمَعِيَّ أدَوَارُ أهلِ البَيتِ لَوحَاتٌ فَنِيَّ
نادية حمادة جا�شم/ كربلاء المقدّ�شة
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مدر�سة اإنها�ض اأمّة
وكانت اإجابة ال�شيّدة )حمدلة جليل( التي تعمل مبلّغة في دولة غانا 
»فّكرت ملياً في الإجابة عن هذا ال�شوؤال، اإلى اأن و�شلت عن قناعة باأنّ 
الدول العربية والإ�شلامية تمتلك قائمة طائلة من الأرقام، لكن في اأثناء 
اإلهية، فما  اإلّ من رحمة  القائمة ما تكوّنت  للعراق وجدت هذه  زيارتي 
يندر  الح�شينية  الق�شية  اأ�شهر  اإحياء  كبير في  تفاعل  من  اليوم  ن�شهده 
اأن نجد له مثيلًا على م�شتوى العالم، وهو لطف اإلهي خا�ص بهذه الثورة 
ومفجّرها، اإذ جعل له هذه الخا�شية على مرّ الع�شور والأزمان، وقول 
لترد«)1)  الموؤمنين  قلب  في  حرارة  �شَيْنِ  الْحُ لِقَتْلِ  »اإِنَّ   الله ر�شول 
لم�شته في زيارتي لكربلاء المقد�شة واأح�ش�شت به؛ فنحن في غانا حديثو 
العهد بالق�شية الح�شينية، ول نعرف عن طقو�شها الكثير بعد، ويعتمد 
محطة  محطتين،  في  تتمثّل  وحياتنا  الجــوهــري  التغيير  على  منهجنا 
باأ�شهر  تخت�صّ  ولئية  ومحطة  رم�شان،  �شهر  بها  يخت�صّ  توحيدية 
الدينية،  المواعظ  على  تعتمد  ما  اأكر  تعتمد  والتي  الح�شينية  الق�شية 
على  والبكاء  الحــزن  فــاإنّ  الح�شيني  المنر  خطيب  هو  الفاعلة  والأداة 
اأجر كبير وثواب عظيم، وقد وردت في  م�شاب الإمام الح�شين له 
ذلك روايات كثيرة، اإ�شافة اإلى اأنّ الق�شية الح�شينية ماهي اإلّ مدر�شة 
لإنها�ص الأمة وتغيير الواقع، لما بها من معالجات واقعية لم�شاكل معا�شرة 

بعمل نه�شوي«. 
عظمة الحدث

مدر�شة  في  تدري�شية  قا�شم(  )ب�شرى  ال�شيّدة  تمانع  ل  جانبها  من 
فدك القراآنية اأمام الإعداد المتعلق بالجوانب المادية للمجال�ص الح�شينية 
ورغم ت�شعبّها في الآونة الأخيرة، لكنّ الق�شية الح�شينية ق�شية محورية 
لها اأبعاد في جميع الجوانب المادية، والجتماعية، والثقافية، والدينية، 
لت�شليط  مهماً  جانباً  اأعدّه  المادية  بال�شتعدادات  فالهتمام  والفكرية، 
ال�شوء على الإيثار ولو كان بنا خ�شا�شة، اأمّا بالن�شبة اإلى رفع القائمة 
مثلما  ــالأرواح،  ب الإيثار  في  المتقدّمة   الأجيال  �شبقتنا  اأنه  فاأجد  مادياً 
حدث في عهد المتوكل العبا�شي من قتل زوّار الإمام الح�شين، والذي 
قتل ل يعجزه اأن يفعل دون ذلك من قطع الأيدي"، واإنّ م�شاألة الهتمام 
وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط  روحية  مفاهيم  زرع  ناحية  من  الجديد  بالن�صء 
ح�شيني  طابع  ذات  اأجــواء  خلق  طريق  عن  الح�شينية  المجال�ص  بق�شية 
طوال  على  تمتد  واإنمــا  محــرم،  �شهر  على  تقت�شر  ول  ال�شباب  يجذب 
على  ويعملون  الح�شينية،  النه�شة  روح  ال�شباب  ي�شت�شعر  بحيث  ال�شنة، 
بنّاءة  �شويّة  وت�شرفات  �شلمي  وتعاي�ص  اإن�شانية  بممار�شات  ت�شيدها 

تمنح المجال�ص الح�شينية الفخامة والرقي.  

)1) مستدرك الوسائل، ج10: ص318.

ةٍ﴾ )2( وا لَهُمْ مَا ا�سْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ ﴿وَاأَعِدُّ
في �شوء الآراء التي ح�شدناها من الن�شاء اللواتي ي�شتعدنّ للمجال�ص 
الح�شينية توا�شلنا مع ال�شيّدة )زهراء جا�شم( /�شعبة التوجيه الديني 

في العتبة العبا�شية المقد�شة، قالت:
تاأثير  رفيق  ولكلّ  الإن�شان،  نف�ص  في  الخا�ص  تاأثيره  مجل�ص  لكلّ 
م�شاعف في روح الإن�شان، لذلك تحثّ الآيات والروايات على الهتمام 
باختيار الأماكن والأ�شحاب بدقة؛ وذلك لأنّ الإن�شان �شوف يتلوّن بلونهم 
ويتغيّر ل اإرادياً فللمجال�ص الح�شينية اأثرها البالغ في حياة الفرد، فلما 
اإلى  وتر�شده  الفرد  تنّبه  التي  والمواعظ  الِحكم  المجال�ص  هذه  في  تُذكر 
روحه  تنقية  في  وتُ�شهم  بناءه  تعيد  فاإنها  عنه  غفل  قد  ونافع  مهم  اأمر 
وربطها مع الله، فثابت في هذه المجال�ص ذكر الله، وتذكير النا�ص 
النبيّ  عنه  قال  الــذي   الر�شول �شبط  ذكر  عن  ف�شلًا  به،  اأمــر  بما 
اأحبّ ح�شينا«، ومن جملة الحبّ الح�شيني  »اأحبّ الله مَن   الأعظم
التاألم لم�شابه، والجتماع لذكره في مجل�ص ذي �شاأن عظيم، وهذا بحدّ 
في  ن�شهم  ثمّ  ومن  ي  والتق�شّ والقراءة  للبحث  تحفيزيّة  مادة  يعدّ  ذاته 
 الح�شين الإمــام  مظلومية  وبيان  الإ�شلامي،  الدين  انت�شار  زيــادة 
عن  الدفاع  في  ال�شابقة  الأجيال  حياة  من  العِر  ا�شتلهام  اإلى  اإ�شافة 
الق�شية الح�شينية، والطّلاع على نهجه لل�شير عليه، واأجد اأنّ ال�شتعداد 
لأ�شهر الق�شية الح�شينية ما هو اإلّ خيمة تتمع فيها الأ�شرة والع�شيرة 
والمحافظة، ليكون العطاء عطاءً على رقعة اأو�شع تمتلك اأطيافاً مختلفة 

من اأفراد المجتمع. 
الفرد مع عائلته، فمَن  توؤثر المجال�ص الح�شينية في علاقة  ثمّ  ومن 
الفائدة  لأخذ  فكره  ويجعل  المجال�ص  وي�شت�شعر ح�شوره في هذه  يح�شر 
مع  ت�شرّفه  في  يوؤثر  اأن  من  لبــدّ  ذلــك  فــاإنّ  ومعلومة،  كموا�شاة  منها 
 ال�شهداء �شيّد  اأراد  التي  بال�شفات  ليتحلّى  نف�شه  فيجهد  عائلته، 
يجعلا  اأن  من  فلابدّ  الزوجة  اأو  الــزوج  كان  فاإن  بها،  تتحلى  اأن  للاأمة 
من ح�شورهما في هذه المجال�ص تربية للروح، ومبادرات لجعل حياتهم 
اأف�شل، ويهتمّا بتربية جيل �شالح يمتلك الإح�شا�ص بالم�شوؤولية والحميّة 

على المبادئ والقيم النبيلة.
اأ�شول  هي:  اأهــداف  ثلاثة  اأجل  من  ا�شتُ�شهد   الح�شين الإمــام 
الدين، والأحكام ال�شرعية، والأخلاق الإ�شلامية، فاإن اأرادنا ا�شتح�شال 
الغالي  بــذل  فعلينا   ،ال�شهداء ل�شيد  ــولء  ال وتقديم   الله ر�شا 
على  ن�شعها  واأن  الثلاثة،  الأهــداف  هذه  تحقيق  لنا  ليت�شنى  والنفي�ص؛ 
راأ�ص اهتماماتنا من اأجل �شباب الم�شتقبل واحتوائهم للق�شية الح�شينية.

)2) سورة الأنفال: آية 60.
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مركز العفاف التجاريّ اأحد م�شاريع العتبة العبا�شيّة المقدّ�شة  في حلّته 
الجديدة وت�شاميمه الفريدة، هو نتيجة روؤية اأُعدّت قبل �شنوات فهو يوفّر 
للميزانيات  والمنا�شبة  المتنوعة  والأ�شعار  التجاريّة  العلامات  من  مزيجًا 
المختلفة، مّما يجعله نقطة بيع جاذبة وفريدة في الجودة العالية، اإ�شافةٌ 
اإلى الت�شاميم الأنيقة مع الأ�شعار المنا�شبة وهو ما تبحث عنه الأ�شرة عند 
الرغبة في �شراء حاجات اأ�شا�شية  جديدة لها ولعائلتها، وهو لي�ص بالأمر 
ال�شعب في مركز العفاف التجاريّ،  الذي تد فيه الأ�شرة كلّ ما تحتاج 

اإليه  بما ي�شب في �شالح الزبائن.
الن�شويّ ح�شراً  للت�شوق  �ص   المخ�شّ الجناح  التقرير  هذا  ونر�شد في 
�ص حفا�شاً على خ�شو�شيّة المراأة  في مركز العفاف التجاريّ؛ الذي خُ�شّ

الم�شلمة في عملية �شراء م�شتلزماتها واحتياجاتها  الأ�شريّة. 
للعتبة  التابع  العفاف  مركز  في  الن�شويّ  الجناح  مديرة  اأو�شحت  اإذا 
الن�شوي في  الجناح  قائلةً: هدف  العلويّ  كوثر  ال�شيّدة  المقدّ�شة   العبا�شيّة 
مركز العفاف التجاريّ  هو الحفاظ على قد�شية المراأة  وذلك عن طريق 
�ص لها للت�شوق من دون الختلاط مع الرجال، ويحتوي  توفير مكان مخ�شّ
من  ال�شروريات  من  والأ�ــشــرة  المـــراأة  تحتاجه  ما  كــلّ  على  الجناح  هــذا 

الِحاجات ال�شتهلاكيّة ال�شرورية الأ�شا�شية.  
واأ�شافت المديرة: اإنّ اأبرز المتغيرات التي دفعت الم�شتهلك اإلى ال�شراء 
،وال�شتجابة  الزبونة  مع  المركز  في  الموظفات  قبل  من  تعامل   طبيعة  هي 
ال�شريعة لطلباتها، وعدّها �شيفة ،وتقديم الخدمة بحرفيّة عالية، ف�شلًا عن 

ة  جَنَاحُ القُدسِيَّ

فِي مَركَزِ العَفَافِ التِّجاَري

تــنــوع 
ال�شلع والخدمات.

اأيـــ�ـــشـــاً: الجـــنـــاح فيه   وقـــالـــت 
خ�شم  مثل  للزبائنه،  ت�شجيعيّة  عرو�ص 
ف�شلًا  الأئمة،  ولدات  منا�شبات  في  فاتورة  لكلّ 
على  بو�شع علامات الجودة  واللتزام  الهدايا  لتوزيع 

كلّ منتج.
مثلما اأ�شارت اإلى: اأن ّ�شرورة اإ�شعار الم�شتهلك بالأمان وحقّ الح�شول 
على المعلومات  والأ�شعار المنا�شبة هي من اأولوياتنا، مّما يزيد من التفاعل 
م�شاألة  على  اأ�شا�ص  وب�شكل  ركزنا  مثلما  الت�شوق،  ا�شتمرارية  اأو  وديمومة 

�شرعة ال�شتجابة والإنجاز في تقديم الخدمات.
واأكدت اأي�شاً على: تمتع الزبونة  في الجناح الن�شويّ في مركز العفاف 
موظفة  تدخل  دون  من  والخ�شو�شيّة  والنفراد  التب�شع  بحريّة  التجاريّ 
وتقديم  القيا�شات،  الن�شيحة بخ�شو�ص  الأذواق عدا   المبيعات في م�شاألة 

البديل مع عدم وجود المنتج المطلوب.
وقالت اأي�شاً: اإنّ الب�شاعة في الجناح الن�شوي في مركز العفاف هي من 

المنا�شئ التركيّة والإيرانيّة وال�شينيّة اإ�شافة اإلى المنتجات الوطنيّة.
اأ�شعر  قائلة:  دائمة /  زبونة  الزبونات عــرّت/اأم �شجاد /  اأراء   وعن 
وجهداً،  وقتاً  لي  يوفّر  م�شغراً-  -�شوقاً  كونه  وال�شتقلاليّة   بالطماأنينة 

وزماناً ومكاناً، ويلائم  �شرائح المجتمع المختلفة. 
واأثنت ال�شيّدة اأم �شرغام /موظفة/ في القطاع الحكوميّ على الجناح  
فتقول: اأعدّ الجناح الن�شوي في مركز العفاف التجاريّ، هوية المراأة الم�شلمة، 
وباأهمية  بخ�شو�شيّة  يهتم  بلدي  في  كهذا  عظيم  ب�شرح  بالفخر،  واأ�شعر 

مكانة المراأة في المجتمع ومكانتها واهميتها.
الإخلا�ص  واإر�شاء علاقات جيدة مع الزبائن  تتحقق التعاملات الفاعلة 

التي  تكمن في تركيبة �شلعيّة خدميّة توفر الخدمة والر�شا للم�شتهلك. 
خا�ص بمجلة ريا�ص الزهراء
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ونرتها  الم�شرق  بوجهها  ال�شيافة  واجب  اأدّت  اأن  بعد 
كلما  الما�شية  المــدة  في  بقولها:  ح�شين  اأمّ  بــادرت  الحنون، 
التقينا كانت هناك م�شكلة اأو حاجة اإلى بع�ص الجيران اأو 

الأخوات لم نتطرق فيها اإلى اأمورنا ال�شخ�شية.
- اأمّ جعفر: وهذا من نعم الله علينا، فالوارد عن اأهل 
البيت الأطهار: »حوائج النا�س اليكم من نعم الل 

عليكم«)1). 

 :الأكرم النبيّ  فعن  الأكــر،  هناك  بل  علي:  اأمّ   -
»�شلح ذات البين اأف�شل من عامة ال�شلة وال�شوم«)2).
يجب  ذلك  مع  اأننا  تق�شد  ح�شين  اأمّ  لعلّ  جــواد:  اأمّ   -
اأن نراقب اأنف�شنا ونحميها من الفخ وال�شراك التي ين�شبها 

ياء ل �شامح الله. ال�شيطان الرجيم من العُجُب والرِّ
- اأمّ ح�شين: نعم هذا ما ق�شدته، لقد ا�شتوقفني حديث 
»هلك العاملون اإل العابدون وهلك  �شريف تدبرتَه معي: 
ال�شادقون،  اإل  العالمون  وهلك  العالمون،  اإل  العابدون 
اإل  المخل�شون  المخل�شون، وهلك  اإل  ال�شادقون  وهلك 
الموقنين  واإن  الموقنون  اإل  المتقون  وهلك  المتقون، 

لعلى خطر عظيم«)3).

اأنهت اأمّ ح�شين قراءة الحديث من دون تعليق فالجميع 

)1) مستدرك الوسائل: ج12، ص336.
)2) ميزان الحكمة: ج11، ص159.
)3) بحار الأنوار: ج67، ص245.

 فاطمة صاحب العوادي/ بغداد

في تفكّر وتدّبر.
العليّ  بالله  اإلّ  قوة  ول  حول  »ل  بقولها:  ال�شمت  علي  اأمّ  قطعت 

العظيم«. 
- اأمّ جعفر: ولكن الله لطيف كريم ولول لطفه ورحمته لكان كلّ 

مَن في الأر�ص هالكين.
من  اأوثــق  رحمته  ب�شعة  رجاوؤنا  يكون  اأن  ذاك  هو  زهــراء:  اأمّ   -

اأعمالنا.
القول  في  لنا  الله  مراقبة  ن�شت�شعر  اأن  علينا  ولــذا  ح�شين:  اأمّ   -
والعمل في اأ�شرارنا واإعلاننا، فهناك دومًا رقيب عتيد يوثّق في كتاب: 

غِيرَةًا وَلَ كَبِيرَةًا اإِلَّ اأَحْ�شَاهَا﴾/ )ي�ص: 49(. ﴿لَ يُغَادِرُ �شَ
- اأمّ جواد: كما ورد تنبيه اآخر في قوله تعالى: ﴿بَلِ الْإِنْ�شَانُ عَلىَ 

لْقَى مَعَاذِيرَهُ﴾/)القيامة: الآية 15-14(.  يرَةٌ وَلَوْ اأَ نَفْ�شِهِ بَ�شِ

- اأمّ زهراء: من اأجمل �شور كرم الله تعالى واأجلاها هو ما ورد 
في دعاء كميل، فمن كرمه على عباده اأنه يُخفي بع�ص ال�شيئات حتى 
على الكرام الكاتبين: »وكنت اأنت الرقيب عليّ من ورائهم وال�شاهد لما 

خفي عنهم وبرحمتك اأخفيته وبف�شلك �شترته«.
- اأمّ زهراء: له المنّ والف�شل اأكرم الأكرمين.

الخيّرة  ال�شحبة  وال�شيطان  النف�ص  على  العون  ونِعمَ  عليّ:  اأمّ   -
التي تنبّه عند الغفلة والتجاوز، وتُعين على الطاعة.

وهو  �شلاحنا،  ل نترك  اأي حال  وعلى  وقت  كلّ  وفي  اأمّ جعفر:   -
الدعاء وطلب التوفيق منه تعالى.
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الآبــاء  اأنّ  مجتمعنا  في  المــعــروف  مــن 
طريق  عــن  اجتماعياً  الأطــفــال  دمــج  على  يحر�شون 

لكن هناك  وتكوين �شداقات،  الآخرين،  الندماج مع  ت�شجيعهم على 
في  الوقوع  من  اأولدهــم  تحذير  م�شالة  عن  يغفلون  الآبــاء  من  الكثير 
�شرك بع�ص الغرباء الذي ممكن اأن يوؤدي اإلى التهلكة والأذى ج�شدياً 

ومعنوياً.

بهدف  خطف  عمليات  العربيّ  عالمنا  في  ن�شهد  نحن  ياللاأ�شف 
وهنا  ذلك،  اأكر من  اأمور  الى  ت�شل  وربما  الثاأر  اأو  القتل  اأو  ال�شرقة 
ت�شمن  تعليمات  عر  الغرباء  مع  للتعامل  الطفل  توجيه  اأهمية  تكمن 
بال�شرورة  لي�ص  الغريب  اأنّ  ومراعاة  ما،  حدّ  اإلى  و�شلامته  حمايته 
�شخ�شاً موؤذياً، من هنا و�شع خراء علم نف�ص الأطفال عدة مراحل 
للتعامل مع الغرباء، وتناول المو�شوع بالحكمة والموعظة الح�شنة بعيداً 
عن التوتر لتفادي جعل الطفل منطوياً، ويخاف الختلاط بالآخرين، 

ويخ�شى الحياة بعيداً عن الأهل.

هنا يجب التوازن بين الحذر والترهيب حتى ل يفقد الطفل الثقة 
بالمحيطين به ول ي�شاب بالرهاب الجتماعي، لذلك ممكن ال�شتعانة 
ب�شرد ف�ش�ص ق�شيرة لإي�شال المفهوم بطريقة محببّة، ويوؤكد علماء 
اأنّ هذا  التا�شعة يميّز فقط   �شنّ  الطفل حتى  اأنّ  الأطفال على  نف�ص 
ال�شخ�ص �شيئ اأو جيد، لذا يجب تعليمه الفرق بين الت�شرفات الآمنة 
وغير الآمنة مثل عدم لم�ص ج�شده من اأيّ �شخ�ص غير الأهل والطبيب.

عن  ت�شدر  اأن  ممكن  مخاطر  هناك  اأنّ  على  الطفل  تنبيه   -
ال�شخ�ص الغريب، وممكن اأن يتعامل معه بلطف بق�شد الأذى.

تعليم الطفل الحتياطات اللازمة ل�شمان �شلامته، مثل عدم   -
ركوب ال�شيارة مع �شخ�ص ل يعرفه مهما كانت الظروف.

سوسن بداح الخيامي/ لبنان

فلُ والغُرَبَاء الطِّ

- عدم تقبّل الطعام وال�شراب من الغرباء اإلّ بح�شور الأهل. 
- عدم اإخبار المت�شل بالهاتف اأنّ الطفل لوحده في المنزل‘ والأف�شل تنبيهه 

على عدم الردّ نهائياً.

- عدم فتح باب المنزل لأحد. 
- تعليم الطفل على ال�شراخ اإذا �شعر بخطر، مثلًا اإذ �شاع في ال�شوق واأن 

يبقى في مكانه واإخبار مَن حوله.

هذه التعليمات وغيرها كفيلة بجعل الطفل متنبّه للمخاطر، ويبقى بحاجة 
ما�شّة اإلى اكت�شاب طرق التعامل مع الحياة الجتماعية، مّما يجعله قادراً على 
تخطّي  على  م�شاعدته  الأهــل  عاتق  على  ويقع  وم�شاعبها،  غمارها  مواجهة 
مخاوفه وحماية نف�شه، واعتماد قاعدة المناق�شة مع الطفل بالمنطق، وال�شماح له 

بالمعار�شة والختلاف بالراأي حتى يميّز الخطاأ من ال�شواب.
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التجميل  الولع والهو�ص بم�شاحيق  حالةٌ من 
وما يُ�شتجدّ منها اأ�شابت العديد من فتيات هذا 
والجامعات  المدار�ص  طالبات  ل�شّيما  الزمان، 
لدرجة اأنها �شارت من الثوابت التي يتم�شّكنّ بها 
في حياتهنّ، وينفقن على �شراء كثيراً من المال، 
واأ�شبحت اأحد اهتماماتهنّ، ومحور اأحاديثهنّ!.

واثقة  روؤية طالبة جامعية  النادر  فبات من 
الطبيعي  وتظهر بمظهرها  و�شكلها،  نف�شها،  في 
الذي خلقها الله عليه، ول ت�شع على وجهها 
باأنها  لتوهم نف�شها وغيرها  التجميل؛  م�شاحيق 
من  وكلماته  الإعجاب  نظرات  وت�شتحقّ  جميلة، 

قبل كلّ مَن يراها!.

هــوؤلء  اأنّ  ذاتــه  الوقت  في  والمـــوؤلم  الموؤ�شف 
الــفــتــيــات يــخــرجــن يــومــيــاً مــن بــيــوتــهــنّ التي 
اإخوانهنّ  اأو  اآبــاءهــنّ،  كانوا  �شواء  رجــال  فيها 
على  الم�شاحيق  تلك  وا�شعات  متزينات،  وهــنّ 
للمعاك�شات،  يتعر�شن  مَــن  ومنهنّ  وجوههنّ، 
اأو الفعلي، ومن الأ�شئلة التي  والتحر�ص اللفظي 
ي�شمحوا  اأن  الرجال  لهوؤلء  نف�شها: كيف  تطرح 
والمنظر  الهيئة،  بهذه  واأخواتهم  بناتهم  بخروج 
عواقب  ذات  لأخــطــارٍ  يعر�شهنّ  الــذي  المــحــرّم 

وخيمة؟

ما الذي ح�شل في مجتمعاتنا العربية حتى 
�شار كثير من رجالها بلا نخوة، ول مروءة، ول 

يغارون على مَن هنّ في كنفهم من فتيات؟.

الثقة  ال�شغر  منذ  بداخلهنّ  يزرعوا  ل  ولِمَ 
من  هو  الــذي  المظهر  عن  والر�شا  النف�ص،  في 

وال�شبكة  للتلفاز،  اأنَّ  �ــشــكّ  وبــلا  ؟  الله  �شنع 
من  الــعــديــد  جعل  في  كــبــيراً  دوراً  العنكبوتية 
المو�شة،  �شيحات  بــاآخــر  مهوو�شات  الفتيات 
والتجميل، وم�شغولت بما هو اأدنى عن الذي هو 
خير؛ ليبقين �شطحيّات، يباليَن بالمظهر، ويهملنَ 

الجوهر.

ولها  خادعة،  الم�شاحيق  تلك  اأنّ  يدركنّ  ول 
وتعجّل بقدوم  اأ�شرار كثيرة على �شحة الجلد، 
مبّكرة،  ب�شيخوخة  الوجه  وت�شيب  التجاعيد، 
الكثيرات  منظر  تقبيح  في  تت�شبّب  مــا  وكــثــيراً 
و�شلت  لدرجة  بطبيعتهنّ  جميلات  كنّ  اأن  بعد 
لهنّ  اأجريت  التي  التجميل  عمليات  ف�شل  اإلى 
في اإعادة وجوههن اإلى �شابقها الجميل، فع�شن 
محبطات،  حــزيــنــات،  عمر  مــن  لهن  تبقى  مــا 
نادمات على ما ارتكبَن من اأخطاء ج�شيمة بحقّ 

وجوههنّ.

لتر�صَ كلّ فتاة عن �شكلها، وتثق في نف�شها، 
الذي  الوقت  في  �شياأتي  رزق  ــزواج  ال اأنّ  وتعلم 
تلب  لن  التجميل  م�شاحيق  واأنّ   ،الله قّدره 
لو   شتجلب غ�شب الله� واإنمــا  زوجــاً �شالحاً، 
للاأبعدين،  البيت  خارج  التزيّن  في  ا�شتخدمتها 
ب�شكل  ا�شتخدمتها  اإذا  اإلّ  تنفعها  لن  اأنها  كما 
داخــل  لزوجها  للتزيّن  فيه  ـــراط  اإف ل  معقول 

البيت؛ لت�شرّ عينه، وت�شعد نف�شه.

مَساحِيقُ التّجمِيلِ لَن تَجلِبَ زَوجاً صَالِحاً

هدى ال�شمري/ كربلاء المقد�شة
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لها  وتتطلع  القلوب،  اإليها  تتوجه  الكون،  تدير  رحى  كقطب  كربلاء 
العيون، دموع ال�شوق تذرف هناك بحنين على طريق �شرمدي، يحمل ذكرى 
خلود اأبدي، اأجتذب نحوه الملايين، وازدحمت طرقه بخُطى ال�شائرين نحو 
كربلاء، حيث ت�شير اأفواج العا�شقين من الرجال والأطفال والن�شاء، تحفّهم 

ملائكة الرحمن بال�شلوات والدعاء.
اأنّ  ل�شك  الموؤمنين،  من  الأحــرار  كعبة  نحو  الزاحفين  هوؤلء  كلّ  وبين 
هناك مَن  ي�شير ب�شكون والدمعة في عينيه، يُحيى لوعة الذكرى، وما تزال 
�شورة عيال الح�شين  وهم يحدون من كربلاء اإلى ال�شام ترت�شم اأمام 
تتلوّى على كتفيه، يم�شي منك�شراً وكل  البغي وهي  ب�شياط  ي�شعر  ناظريه، 

�شرخات اأطفال الطفوف لها �شدى يتردّد في اأذنيه.
 ،ي�شير متجرّعاً غَ�ش�ص ال�شبي،  �شبي قوم هم من اأهل بيت النبي
تت�شاءلون   ،ّعلي الموؤمنين  اأمير  وذكرى   الزهراء نور  وبقية من 

.مَن هو؟ اإنه بقية الله تعالى في اأر�شه المنتظر المهدي
جدّه  لم�شاب  عينيه  من  وتذرف  الجموع،  يتو�شط  وهو  ي�شير  به  كاأني 
المظلوم الدموع،  يحفّ ال�شائرين بنظرته، ويحر�شهم بدعوته،  ويحيطهم 

بذكره، ويظلّل عليهم برداء رعايته.
وينظر  الع�شّاق،  يقطعها  خــطــوات   ويحت�شب   الم�شتاق،   دمعة  يــرى 
الله  عبد  اأبي  لزيارة  وال�شوق  النتظار  عينه  ملاأ  مُن  فيَرى  الأحــداق،  في 
اأ�شماء قوم زاروا   نرا�ص الأحــرار، ويحفظ في قلبه الكريم  الح�شين 

الح�شين بقلوبهم، اإذ لم تعنهم لق�شد رو�شته اأج�شادهم.
الحجب  اآذاننا  عن  اأُزيلت  ولو  لراأيناه،  الغطاء  اأعيننا  عن  كُ�شف  فلو 

 في خ�شم الحرب، توجّه اإلى  اإنّ جدي الح�شين  اإليه يقول:  ل�شتمعنا 
الربّ، حين حان وقت ال�شلاة، فحافظوا على �شلاتكم.

واإنّ عمتي زينب   في يوم العا�شر من محرم ، وفي درب ال�شبي 
المحفوف بالرزايا والمخاطر لم تتخلَّ عن حجابها وعفتها يافتيات الإ�شلام.
قال:  عندما  ح�شنة  اأ�شوة   الأكر عليّ  في  لك  ليكن  �شاب،  ولكلّ 
»اأول�شنا على الحق، اإذن ل نبالي اأوقعنا على الموت، اأم وقع الموت علينا«)1)، 

واأنت تطلب الحقّ، وتتوخى ال�شدق، وت�شعى لر�شا  الله دون الخلق.
ولَتحدّث اأي�شاً لكلّ موظف وعامل وم�شوؤول وقال له: عليك بالإخلا�ص 
الماء   حين طُلب منه جلب  العبا�ص  ، فعمي  والإتقان والعطاء والإيثار 
للاأطفال ال�شغار توجّه نحو الم�شرعة، وهناك فقد يديه وعينه، ولكنه بقي 

م�شراً على اأن يتقن عمله على اأتّم وجه، طلباً لر�شا الواحد القّهار.
يقول:  اأن  يريد  كلماته  كلّ  في  لكنه  �شيطول  فداء  الأرواح  له  وحديثه 
قلوبكم،  في  ونب�شاً  اأرواحــكــم،  مــن  جـــزءاً    الح�شين  لجــدّي  اجعلوا 
اجعلوه �شريكاً في تفا�شيل عي�شكم، ور�شم منهاج حياتكم، فجوهر الزيارة 
الأربعينيّة هو ما خرج من اجله �شبط �شيّد الب�شريّة؛ لذا تذكروه وابحثوا 
عنه في اأحاديثكم، واأفعالكم، واأعمالكم، وعلاقاتكم، وخلواتكم، واآمالكم، 

والآمكم، واأفكاركم، ومّحبتكم، وبغ�شكم، ونومكم، ويقظتكم.
الدنيا  وفي  اأتقياء،  اأعــزةً  اأحــراراُ  �شتعي�شون  فعلتم   اإن  اأنكم  واعلموا 

والآخرة باأنوار مّحبته و�شياء �شفاعته مع ال�شعداء.

)1) نهضة الحسين:ج12،ص13. 

خُطَاه بَيَن الُجمُوع
غدير خم حميد/ كربلاء المقدّ�شة 
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والوح�شية والظلم؛ لينت�شر بعدها 
حكّام  على  ثـــاراً  ال�شيف  على  دمــه 
الإلهي،  الع�شق  في  ج�شده  ويفنى  الجــور، 
ال�شهادة،  ومركز  مجده  اأر�ــص  كربلاء  وت�شبح 

. ويكون هو �شيّد ال�شهداء

في الم�شير اإليه حياة! كيف ل وهو الذي نذر كلّ وجوده في 
�شبيل الله واإعلاء كلمة الحقّ، فيجد ال�شائر اإليه ذاته ال�شائعة بين 
عارفاً بحقّه،  الإمام الح�شين  اذا ما ق�شد  الدنيا  و  الأنا  حطام 
مراعياً اآداب هذا الم�شير ،يخطو وي�شتذكر تلك المواقف التي عا�شها 
يخرق  ناقو�شاً  راأ�شه  تدقّ في  عا�شوراء،  نهار  الإمام الح�شين في 
واآخر  اآن  بين  يجل�ص  ومبادئه،  نه�شته  اإليه  تت�شرب  الزمان،  حجب 
ليتلو �شلاته ويوا�شل مناجاته، يلحظ على طول الطريق ذوبان ذوات 
فالكلّ  والطبقية،  التمايز  اأنــواع  جميع  واختفاء  والخــدّام،  الزائرين 
اأتى لخدمة الإمام الم�شحي ، الجميع اأتى ليحيي الذكرى ويعظّم 
»اإن لم  بالوفاء والمبايعة لرمز الحرية الذي قال  المتمثلة  �شعائر الله 

يكن لكم دين فكونوا اأحرارَا في دنياكم«)1). 

لم يكن عمل الم�شير تراجيدياً �شعبياً ت�شتغرقه الح�شود قادمة اإلى 
قر رجل قُتل منذ زمن غابر! اإنها فر�شة للعودة اإلى الذات وال�شماح 
لها بالدخول في ح�شرة النور، واإيقاظ �شعور الت�شال بالله؛  لأنّ 

.كان في اأوج  ات�شاله مع الله الإمام الح�شين

ومثلما للم�شير اآثار روحية، له اأي�شاً اآثار �شلوكية فردية ومجتمعية، 
 الح�شين الإمــام  �شوت  ال�شائرين  قلوب  في  يترك  الطريق  فهذا 
الخالد، وي�شعل فيهم رغبة الدفاع عن القيم ومبادئ الإ�شلام العزيز، 

يغمرهم بفي�ص ال�شهادة الأقد�ص .

في  دمائهم  من  قطرة  اآخــر  ي�شكبوا  اأن  يــريــدون  وكهول  �شباب 
الإجرامية،  داع�ص  العراق  �شدّ ع�شابات  �شهداء  قنديل الحقّ، هم 
المتفانين  من  كانوا   ،اإلى قر الح�شين ال�شائرين  من  كانوا  اإنهم 
في خدمة زائريه وع�شّاقه ،وهذا هو الأثر ال�شلوكي الذي خلّفه الم�شير 

في الأربعين.

بحار الأنوار: 45،�ص51.  (1(

يظلّ ال�شائر في هذا العالم منغم�شاً 
في دروبه ومحنه، متقلباً حاله بين األآمه 

ما  اإذا  حتى  م�شيره  يوا�شل  يظلّ  واأفــراحــه، 
يبحث  اأ�شبح  الروحي  خزينه  و�شعف  قــواه،  وهنت 

عن ينبوع ليملاأ فراغات روحه ،مثلما يملاأ بالطعام معدته 
كلما ا�شتدّ األم الجوع،  لكن اأيّ جوع؟ جوع الروح مختلف !يوجب 

هــدى، عن  نــور، عن  تبحث عن  باهتة مظلمة   يجعلها  خواءها،  
طماأنينة؛ كي يهداأ وجعها.

تراه يتوجّه لله، ربّي اأعنّي، قربني اإليك، خذ بيدي، ف�شرعان 
ما يجد نف�شه �شائراً اإلى منبع النور، كلما اقترب منه اأ�شرقت في 
روحه القيم، ونما الحبّ، واتقدت فيه رغبة التغيير والإ�شلاح تراه 
متوجّهاً، اإلى ينبوع الطماأنينة، في يوم عظيم �شبّ هذا المنبع النور 
في قلب التاريخ، على يد رجل رف�ص الظلم وم�شك م�شعل المبادئ 
الجهل  عوا�شف  رغم  عالياً  الله(  اإل  اله  )ل  راية  ورفع  والقيم، 

يرةُ الأَربعِين مَ�سِ
اء  رِحلَةُ نََ
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بنين قا�شم محمد/ كربلاء المقد�شة

اديّ  تَاأثِيُر الَجانبِ الاقت�صَ
دِ الزَّوجَات فِ تعدُّ

قد قراأنا الكثير عن مفهوم التعدّد، لكن القليل مَن تطرق 
في  وتاأثيره  والإيجابي،  ال�شلبي  ب�شقيه  القت�شادي  للجانب 
العائلة، فمن المتعارف عليه اأنه كلما تزداد العائلة فردًا تزداد 
اإن كان هذا الزدياد يتطور بمرور الزمن  الم�شاريف، فكيف 
�شيت�شرّر  هل  )الــزوج(،  واحــد  عائلة  بــربّ  عائلتين  لي�شبح 

الرجل بذلك اأم العائلة؟!

وركن  الثقافة،  ركــن  العائلي  الم�شتوى  في  يوؤثر  ما  اأهــم 
المــتــلاء  اأركــــان  اأحـــد  ونق�شان  والمــــالي،  العلمي  الــعــطــاء 
النف�شي لأيّ فرد في العائلة يوؤدي اإلى م�شاكل كثيرة اأفرادها 
اأن  قادراً على  نراه  المتزوج موظفاً  كان  لو  فمثلًا  اأ�شخا�شها، 
يلبّي احتياجات عائلته، لكن حين يتزوّج مرة اأخرى وتت�شاعف 
ر وتتعقّد الأمور المالية في  الم�شوؤولية هنا حتمًا بِلا �شك �شيق�شّ
اإدارة  اأن يفكّر على مدار اليوم بكيفية  اإلى  منزله و�شي�شطر 
يكن  لم  واإن  العائلة،  في  مَن  جميع  احتياجات  ليكفي  الراتب 
الأمر كرة  في�شبب هذا  للرزق  اأي ل يملك م�شدرًا  موظفاً، 

الطلبات غير المنفّذة.

اإن تكلمنا بح�شب الواقع الذي نعي�شه اليوم نجد في كثير 

المراأة  الرجل من  زواج  بعد  ين�شبط  �شيء  ل  اأن  الأحيان  من 
الثانية، فالم�شاريف المنزلية تزداد من دون رادع مّما يت�شبب 
وكلًا  اأبنائه،  وبينه وبين  الزوج وزوجاته  م�شاكل وخلاف بين 
بعيدًا  القت�شادي  فالجانب  احتياجه،  لي�شدّ  طلباته  يملي 
ويجب  الثاني،  للزواج  منا�شباً  يكون  اأن  يجب  �شيء  كلّ  عن 
اأن ل ي�شبب بنق�ص الإمدادات للزوجة الأولى، اإذ اإن الجانب 
القت�شادي ذا تاأثير معنوي ونف�شي في حياة العائلة بجوانبها 
القت�شاد  تاأثير  من  تنبع  التي  والم�شاكل  والكبيرة،  ال�شغيرة 
من  �شبب  اأيّ  تحــت  تحا�شيها  يمكن  ل  جدية  م�شاكل  تُعد 
العائلة  اكتفاء  اإلى عدم  توؤدي م�شتقبلًا  لأنها ربما  الأ�شباب، 
اأفرادها ل �شمح الله عن درب  اقت�شاديًا، وقد ينحرف اأحد 
الحق لإ�شباع ذاته؛ لذا من الأف�شل اأن يكون ربّ العائلة قادرًا 
زواجه  يكون  اأن  يجب  وكذلك  العائلة،  احتياجات  تلبية  على 

الآخر في كفّة لي�ص لها تاأثير في الكفة الأخرى.
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عندما نذكر الأبناء يتبادر اإلى اأذهاننا اأنهم فلذّة اأكبادنا، 
�شوف  لأننا  علينا،  تعود  وتربيتهم  واإلينا،  منا  خُلقوا  وهــم 
منا  يتطلب  تربيتهم  في  فالجهد  الن�شور،  يوم  عليها  نحا�شب 
الوقت عندما ظهرت �شحابة  ال�شر والهدوء خا�شة في هذا 
بع�ص  فاأخذت  بقطراتها،  وهطلت  �شماء مجتمعنا  التطور في 
للحوار  وقتاً  �ص  يخ�شّ ل  فجعلته  الخا�ص،  عالمها  اإلى  الآبــاء 
والمعنوية،  المادية  احتياجاتهم  والتحدث معهم عن  اأبنائه  مع 
اأنه هو جزء من  والأبناء في  الآبــاء  اأهمية الحوار بين  وتكمن 
اأبويه،  من  طفل  كلّ  يتلقاه  اأن  يجب  الــذي  الأ�شا�شي  التعليم 
لي�شعر باأنه محبوب ومحمي، واأبويه متهميِن به، فكلام الآباء 
اأنّ  ي�شعرون  لأنهم  �شخ�شيتهم؛  في  كبير  اأثــر  له  الأبــنــاء  مع 
اأذهانهم  كلماتهم في  فتبقى  والقدوة،  المر�شدين  هما  اأبويهم 
من  و�شيق  بملل  اأبناءهم  ي�شعروا  لُ  اأن  الآبــاء  فعلى  ت�شدح، 
ومفهوم  مهذب  ب�شكل  الن�شيحة  اإي�شال  عليهم  بل  الحــوار، 
عنيف  ب�شكل  الحــوار  يكون  ل  واأن  يفهمه،  اأن  البــن  ي�شتطيع 
عن  والإجــابــة  معهم  الجلو�ص  ومــن  منكم  ينفرون  يجعلهم 
ما  واإبــداء  بالحديث  لهم  كافية  م�شاحة  فتح  اأي�شا  اأ�شئلتهم، 
من  يقوّي  فذلك  �شدورهم،  وخلجات  خواطرهم  في  يجول 
من  وينقذهم  �شخ�شيتهم،  في  القوة  ويعزّز  باأنف�شهم،  ثقتهم 

مر�ص التوحد، ويعك�ص لهم �شلوكاً خلقياً رائعاً يعلمهم احترام 
في  الأ�شخا�ص  لكلام  مقاطعتهم  وعدم  بهم،  المحيطين  اآراء 
اأثناء الحديث، وعلى الآباء اأن يحر�شوا على فتح نافذة الحوار 
كما  المرحلة  هــذه  لأن  المراهقة؛  مرحلة  في  ا  خ�شو�شً دائمًا 
نعلم مرحلة حرجة و�شعبة، يكون المراهق فيها متقلب المزاج، 
واأفكاره مبعرة وي�شاب ب�شعف ال�شخ�شية والميل اإلى الوحدة، 
فاللجوء اإلى �شاحة الحوار هو الحل الأن�شب للتقليل من هذه 
وعلى  المرحلة،  هذه  في  �شخ�شيتهم  على  تطراأ  التي  الم�شاكل 
قد حدث  اأثناء الحوار  موقفاً طريف  يذكروا  اأن  اأي�شا  الآباء 
خفيفة  ابت�شامة  ي�شفي  فذلك  �شنّهم،  في  كانوا  عندما  معهم 
كلّ  ختام  وفي  الحــوار،  جل�شة  يحبون  ويجعلهم  وجوههم  على 
جل�شة حوار مع اأبنائهم يقومون باحت�شانهم وتقبيلهم واإبداء 
الإعجاب بهم وبما طرحوه وتقديم كلمات ال�شكر على الح�شور 
للجلو�ص معكم فذلك يقوي حبل المودة بين الآباء والأبناء فهذه 
ي�شتطع  ل  �شغار  وهم  نفو�شهم  في  غر�شناها  اإذا  ال�شلوكيات 
فكلّنا  باأعماقهم،  تغلغلت  لأنها  كــروا،  ولو  حتى  قطفها  اأحد 
ن�شعى لبناء جيل واعٍ يكون قدوة يقتدي به الأجيال اللاحقة، 
�شرّ  الأبناء، فهم  تربية  اإن الله يعين على  نوؤمن  اأنّ  وعلينا 

ال�شعادة والبهجة، وب�شلاحهم يكون �شلاح المجتمع.

 حوراء كاظم/ كربلاء المقد�شة
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نوال العطية/كربلاء المقد�شة

البتكار  ورقـــيّ  ــــوان  الأل ــزاج  امــت
فيها  توب  رحلة  للفرد،  الح�شية  الذائقة  على  تطلّ  م�شيئة  ركيزة 
اأرق الم�شاعر  النف�ص لتبحث على محطة تحطّ فيها الرحال، لتختزل 
بفر�شاة  لوحة  وتر�شم  العقل،  وتاأملات  القلب  خلجات  عن  والتعبير 

الخيال.
فالفن  فنية،  بطرق  واتاهاتها  اأ�شكالها  بكافة  الحياة  عن  يعرّ 
ملكة اإن�شانية يعرّ بها الفرد عمّا بداخله، وللفّن اأ�شكال متعددة، منها 
القما�ص  على  والطباعة  اليدوي،  والت�شكيل  والت�شوير،  الر�شم،  فنّ 
بالقطع  المتمثل  والتركيب  والـــورق،  ال�شوف  من  والن�شيج  والـــورق، 

الخ�شبية، اأو الورقية، اأو الزجاجية. 
على  وتعمل  الفرد،  بها  يقوم  اأن�شطة  باأنها  تُعرّف  الفنيةُ  التربية 
تنمية �شخ�شيته عن طريق تعريفه على العالم الح�شي من حوله، وتغير 
ة في  �شلوكه عر التدريب على المهارات، والمفاهيم، والعادات الخا�شّ

التربية الفنية واكت�شابها عن طريق الأعمال الفنية.
في  اإدراجها  ويجب  التربوية،  العملية  في  دور  لها  الفنية  التربية 
الدرا�شية،  المراحل  في  التلميذ  في  لتاأثيرها  الدرا�شي  المنهاج  �شمن 
تت�شف  اأنها  �شيكت�شف  الت�شكيلية  الفنون  اأعــمــاق  في  يغو�ص  ــن  ومَ
الح�شارة  اأوجــه  واأحــد  الثقافية  الهوية  باعتبارها  المجتمع  ب�شفات 
معه  يتعامل  الذي  ال�شليم  بال�شكل  ت�شير  اأن  لها  خُطط  ما  اإذا  للبلد، 
وكذلك  والتاهات،  والميول  والم�شاعر  الأفكار  عن  للتعبير  المتعلمون 
البلاد  في  المنت�شرة  المعالم  من  الكثير  تري  جمالية  واجهة  اإعطاء 
ويتم  مبدعيها  ب�شمة  تحكي  ومتناغمة  متنا�شقة  خطوط  �شمن  وفي 
في  تقع  التي  الأثرية  والموروثات  والمحميات  الخلابة  الطبيعة  ت�شوير 
التلميذ  قبل  من  بها  للتعريف  والتاريخية  الجغرافية  الأطــر  �شمن 
ليت�شنّى  اليدوية،  والأعمال  الت�شكيلية  والفنون  الر�شم  ممار�شة  عر 
الأقـــران،  ومــع  معها  والتفاعل  حوله،  من  البيئة  اكت�شاف  للمتعلّم 
واكت�شاف الذات في الوقت نف�شه، وقد اأكد الكثير من الباحثين على اأنّ 

القدرات  تنمية  في  ت�شهم  الفنية  التربية 
والب�شرية، والطّلاع عر  اللم�شية  المثيرات  والتمييز بين  والمهارات، 
العلمية كالحجم، والكتلة، وال�شكل، واللون، وكذلك ي�شهم  المفاهيم  
ويعدّ  به؛  المرغوب  ال�شلوك غير  بتغيير  اليدوية  والأ�شغال  الر�شم  فنّ 
اأي�شاً و�شيلة للتنفي�ص النفعالي ومنفذاً ل�شحب الطاقات ال�شلبية التي 

يعاني منها بع�ص التلاميذ.

اأهداف التربية الفنية تتلخ�ض:
وتدريبهم  التلاميذ  لــدى  والعاطفة  ــودة  والم الــوجــدان  تنمية   .1
الرابط  وتقوية  لديهم،  الثقة  وزيادة  التعامل  في  الدمج  اأ�شلوب  على 

الم�شترك فيما بينهم. 
2. تعدّ و�شيلةً للتعبير عن الأفكار والنفعالت وا�شتخدام الحوا�صّ 

وتدريبها على اأمور غير محدودة، وربط الفرد ببيئته المحيطة به.
3. ا�شتغلال وقت الفراغ باأ�شياء جيدة ومثمرة.

والت�شميم،  التخطيط  باأ�شا�شيات  الطالب  تعرّف  الفنية  الروؤية 
بعملية  يقوم  اإذ  خاطره،  في  يجول  عمّا  والتعبير  الر�شم  في  والحرية 
الآخرين، وتزداد قيمة  واأعمال  اأعماله  والتعليق على  الذاتي  التقييم 
الت�شميم  ل�شالح  فلكلورية  وخامات  عنا�شر  توظيف  عر  العطاء 

الفني.

الةِ ومَلكَةٌ للإبدَاع عارٌ للأَصصَ اةُ الَخيالِ شصِ فُرشصَ
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انت�شرت على الخريطة الأكاديمية وب�شكل ملحوظ وغير قابل للاإهمال 
للتغلّب  اأغلب الجامعات  اأ�شبح مورداً مهماً في  اإذ  التعليم المفتوح،  ظاهرة 
كفكرة  وهو  �شواء،  حدّ  على  والأكاديمية  المادية  الم�شكلات  من  كثير  على 
اإنّ كثيراً  لي�شت بالحديثة الوجود، بل طُرحت منذ القرن قبل الما�شي، اإذ 
المتحدة  الــوليــات  مــن  كــلّ  في  والتجارية  الخا�شة  التربوية  المعاهد  مــن 
بنظام  الدار�شين  اإلى  التعليمية  المــواد  لإي�شال  ا�شتخدمته  وبريطانيا 
الدرا�شة بالمرا�شلة؛ لمراعاة بع�ص الذين يطمحون في التزوّد بالعلم وي�شعب 

عليهم الح�شور ب�شكل دوري اإلى الجامعات.
عرّفه مايكل مور تعريفاً يدلّل على مفهومه فيقول: »عبارة عن طائفة 
من طرائق التدري�ص التي يكون فيها ال�شلوك التعليمي منف�شلًا عن ال�شلوك 
األتعلمي، ويت�شمن الو�شائل التي يتم فيها الت�شال بين المعلم والمتعلّم عر 
اأجهزة الطباعة واأدواتها، والأجهزة الميكانيكية والإلكترونية، وغيرها من 
الأجهزة الأخرى«، وعرّفه جيفرايز واآخرون باأنه: »تنظيم ي�شاعد المتعلّمين 
على التعلّم في الوقت والمكان الملائم لظروفهم ومتطلباتهم ويفتح اأمامهم 
اللتزام  اأو  الجــغــرافي  العزل  عن  الناجمة  المعيقات  على  التغلب  فر�ص 
الوظيفي وال�شخ�شي اأو التقيد بالنظام الر�شمي التي غالباً ما تمنع النا�ص 
كيجان  عرفه  كما  يحتاجونه«،  الذي  والتدريب  المعرفة  على  الح�شول  من 
والتعلم،  التعليم  ا�شتراتيجيات  من  وا�شعاً  مدى  يت�شمن  “م�شطلح  باأنه: 
وي�شير اإلى الدرا�شة عن بعد، والدرا�شة الم�شتقلة في م�شتوى التعليم العالي”. 
فالجامعة  التعليم،  مــن  الــنــوع  هــذا  في  ال�شباقة  هــي  انجــلــترا  وتــعــدّ 

الريطانية المفتوحة بداأت في ال�شتينيات، وكان لها دور بارز في ا�شتخدامه 
ا�شتخدام  بالإمكان  اأنه  الجامعة  هذه  اأثبتت  ولقد  الجامعية،  المرحلة  في 
الجامعي  التعليم  مــع  بالمقارنة  اأقـــلّ  اقت�شادية  بكلفة  بعد  عــن  التعليم 

التقليدي. 
وقد يت�شاءل �شائل عن المررات وراء هذا النوع من التعليم فنقول :يوؤدي 
الذين  للاأفراد  الجامعي  التعليم  فر�ص  توفير  اإلى  التعليم  من  النوع  هذا 
اأعاقتهم ظروفهم القت�شادية والجتماعية عن اللتحاق بالجامعات بعد 
المرحلة الثانوية مبا�شرة، ويمكنهم في المناطق النائية من موا�شلة تعليمهم 
على الرغم من بعد الم�شافات عن طريق تاأمين المقرّرات والمواد التعليمية 
بين  التفاعل  ت�شهيل  الو�شائط في  متعدد  التكاملي  النظام  وا�شتغلال  لهم، 
الدار�شين والم�شرفين، ف�شلًا عن اأنه يُ�شمح للدار�شين بالجمع بين الدرا�شة 
والعمل، وال�شتمرار في الدور المنتج اإلى جانب التح�شيل الدرا�شي، ويتيح 
للمراأة والأمّ اإكمال تعليمها العالي ب�شهولة وي�شر عر التقنيات التربوية وفي 
ن�شبته )90 %( في الجامعة  ما  الإناث  �شكّلت  وقد  تنا�شبها،  التي  الأوقات 

العربية المفتوحة بح�شب الإح�شائيات. 
....................................

عمان،  الكبار،  وتعليم  المفتوح  الجامعي  التعليم  �شوا�شرة،  ح�شن  د.عاطف 
2008، �ص5

عمان،  الكبار،  وتعليم  المفتوح  الجامعي  التعليم  �شوا�شرة،  ح�شن  د.عاطف 
2008، �ص5

يعقوب ن�شوان، التعلم عن بعد والتعليم الجامعي المفتوح، عمان، دار الفكر، 
199٧، �ص

م.د خديجة ح�شن علي الق�شير/النجف الأ�شرف
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بــين الأنــقــا�ــص المــتراكــمــة، واأ�ــشــوات النــفــجــاريــات، وروائـــح الجثث 
يجاهدون  اأبــطــال  هناك  الــظــلام،  عليها  �شيطر  مدينة  في  المتف�شخة، 
فيها، وكلّ  واحدٍ يجاهد  بطريقته الخا�شة، اختار محمد عليّ اأن يعالج 

الجرحى.
ن�شي  اأنه  فبينما هو م�شغول بمعالجة جراحات بع�ص الجنود لدرجة 
عالم  اإلى  ياأخذه  �شيء  انتباهه،  يجذب  ب�شيء  واإذا  حوله  من  �شي  كــلّ 
غريب، كيف ا�شتطاعت اأن تظهر هنا و�شط كلّ هذا؟ ولماذا الآن؟ حاول 

اأن يتجاهلها لكن عبثاً!
بعد اأن انتهى من عمله جل�ص في ركن بعيد، واأخذ ينظر اإليها من بعيد، 
كيف  يت�شاءل  وبقى  �شغره،  منذ  اأحلامه  في  يراها  كان  التي  نف�شها  نعم 
اإليه وحطّت  اإليه في هذه الظروف؟ اأتت  خرجت من عالِم الأحلام واأتت 

على كتفه الأيمن، فرا�شة جميلة تخطت كلّ حواجز الموت لت�شل اإليه.
اأن  وبعد  بعيد،  عالم  من  ر�شالة  اإليه  تو�شل  كاأنها  اإليها  ينظر  اأخــذ 
ا�شتعدوا  عزلته؛  من  يخرجه  ب�شوت  واإذ  منعزلً،  و  �شامتاً  بقي  طارت 
الأمنية،  القطاعات  بيوتهم باتاه  النازحين خرجوا من  هناك عدد من 

كلّ واحد منهم اأخذ موقعه وحب�ص الأنفا�ص للقادم المجهول.
يا لَه من يوم ع�شيب تمرّ لحظاته كاأنها �شنيٌن متمادية، و�شاعاته ل 
تكاد تنتهي، بكلّ لحظة منه يقدّمون �شهيداً، عند خروجهم بداأ الر�شا�ص 
ينهال من البيوت التي تحتوي على والذين خرجوا من �شنف الإن�شانية، 
مع الر�شا�شة الأولى  بداأت م�شابقة الحياة مع الزمان، فمَن ي�شرع ينجو، 

ومن يتاأخر لثوانٍ يفقد حياته.

الكثير منهم �شقط بين �شهيد وجريح، والقلة ينجو ب�شعوبة، محمد 
عليّ ينظر وهو محطّم: هل هكذا اأ�شبح الإن�شان ل قيمةَ له؟ُ

اإلّ لحظات واإذا بمنظر يهزّ كلّ كيانه، طفلة �شغيرة تحاول  وما هي 
اأن تقف بين مجموعة الجثث، طفلة و�شط هذا الجحيم، منظر لم ي�شتطع 
تحمله، اأخذ ي�شرخ: انظروا اإنها طفلة، يجب علينا م�شاعدتها، نظر اإليها 
ت�شكّل لوحة فنية ل يمكن لأحد ر�شمها، طفلة تقف  بها  واإذا  من جديد، 
اأن تذرف  كلّ حكايتها و�شط هذا ب�شمت من دون  وكاأنها تحكي  �شامته 
اأمام هوؤلء الوحو�ص، تقف  دمعة واحدة، وكاأنها تعرف ل قيمة لدموعها 

�شامخةً رغم �شغرها، كاأنها تقول: بلدي ل يك�شره المرتزقةَ .
وكاأنها  الطفلة،  نحو  وتتجه  عليّ  محمد  اأمــام  تظهر  بالفرا�شة  واإذا 
تدلّه على الطريق، خَطا خطواته نحو قدره عك�ص المنطق، لم يفكر ماذا 
يا محمد، لم  الموت  ت�شير نحو  اأنك  الأ�شوات خلفه:  تعالت  له،  �شيح�شل 

ي�شمع اأحداً، بل بقي ي�شمع �شوت �شميره يناديه.
و�شل اإلى الطفلة التي نادتهُّ ب�شمتها، تب�شّم محمد عليّ بوجهها الذي 

غطّاه الدم نتيجة اإ�شابةً في الراأ�ص، وقال لها: ل تخافي، فاأنا هنا.
ا�شتدار  اإن  فيما  الأمنية،  القطاعات  نحو  يرك�ص  اأن  وحــاول   حملها 
اأن  النهاية، لكن عليه  اأنّ هذه هي  حتى اخترقت ر�شا�شة ج�شده، عرف 
يو�شل تلك الأمانة، ت�شابق مع الزمن رغم جراحه  وهو ي�شمّ اإلى �شدره 

طفلة �شغيرة كاأنها جوهرة ثمينة.
لتحطّ  تطير  بالفرا�شة   واإذا  الطفلة،  فاخذوا  اأ�شدقائه  اإلى  اأو�شلها 

عليه، كاأنها تخرهُ اأنهُ اأدى الَمهمة على اأكمل وجه.

زينب �شياء الهلالي/ النجف الأ�شرف
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طرق باب �شرفتي
طيفٌ ل�شهبٍ منبعثة
من اأفلاك ال�شماء..

�شحر الفوؤاد بجماله..
واأ�شاب �شغافه

�شاألتُه بنرةٍ تَ�شِي بالحياء
ماذا تريد؟!

فقال واثقاً با�شماً..
اأنا هنا لنكون رفقاء..

فبعد اليوم ل اأريد
اأن يكون كلانا وحيداً..

اأتيت لآخذك معي..
لن�شمق في الهوى..

كي يت�شل�شل الن�شيم؛
بين رئتيك والوريد..

لنت�شلّق خيوط ال�شوء
اأهديك النور..

فتهديني ال�شرور..
ولنم�شي حول القمر..

وبخفةٍ ندور ..
لن�شرق الكلمات.. 

من ببن ال�شطور..
ثم ندوّنها في بحور..

هاتِ يديك لنغيّر..
باأيدينا �شرائب القدر..

لننعم بال�شهادة..
لنغدو �شعداء

نمرح بنعيم الجنة ..
 

علا ح�شين العامري/ كربلاء المقدّ�شة 

ذَاتَ مَسَاء 

حافلٌ  م�شهدٌ 
بــالــعــزّ. وتــاريــخٌ اأ�ــشــطــوريّ 

الــ�ــشــواهِــد،  لـــول  ت�شديقهُ  عب  ي�شْ
اأحدهم اأهدى عينه، واآخر كفّه، واآخر رجله بلّ 

رجْليه، بل كلّه..

اأنا يا ح�شدُ الله اأقلُّ �شاأناً من و�شف يومك غير اأني كنتُ اأقفُ 
وت، واأرى المعراج،  على مقربةٍ من عر�شاتِ مْجدُك ا�شمع ال�شَّ

ويخفق قلبي مع كلِّ نازلةٍ حتى انجلت الغُرةُ..

ها هنا في كل معارِك التاريخ ي�شتريح المقُاتل، وت�شرئبُّ اأعناق 
الجبناء طمعًا في ك�شْرة مجدٍ اأو �شربةِ فخر اأو غيمة دنيّة..

اأنا يا ح�شدَ الله لن اأن�شى..

لن اأ�شكت..  

لن اأرْ�شخ ل�شرِقَة النُّور، �شوف اأبقى اأتغنَّى بذلك المجد في كل 
جيل، اأ�شف لهم تلك الملحمة.. 

ث عن ولي الله الذي اأفتى فاأطعتموه، حا�شروكم ك�شِعب  اأتحدَّ
اأبي طالب، فانت�شرتم بن�شر من الله وفتح قريب.

مح�شن/ بغداد
لبنى عبد المجيد 
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القا�شي  نحن  الحــق؛  محكمة  انعقاد 
جريمة  في  العليا  المحكمة  �شنعقد  بالحق، 

..قتل الإمام الح�شن
ابتداأت الجل�شة:

المجني عليه: الإمام الح�شن بن عليّ 
 …بن اأبي طالب

الجاني: جعدة بنت الأ�شعث..
بقتلكِ  تقولين  مــا  ب��ال��ح��ق:  ال��ق��ا���ش��ي 

الإمام الح�شن؟ 
اأعترف  القا�شي،  �شيدي  نعم  جعدة: 
 ،بحقّ الح�شن يداي  اقترفت  واأقرّ بما 

نعم اأنا التي قتلته..
بل كان  �شوءاً،  اأرَ منه  اأني لم  واأعترف 

ذا خلقٍ كريم..
قتله  مَــن  اأنــا  ل�شت  القا�شي  اأيها  لكن 
بقتل  معي  ا�ــشــترك  مَــن  هنالك  بــل  فقط، 

…ّالح�شن بن علي
مَن  وهــو  بل  ا�شترك،  مَــن  هناك  نعم؛ 
الذي  م  ال�شُّ واأعطاني  قتله،  على  حرّ�شني 
اأني  اأنكر  ل   ،الح�شن للاإمام  و�شعته 
قتلته وَلم اأترددّ، لكن بم�شورة هذا الخبيث..

القا�شي: مَن تق�شدين بالخبيث؟ 
بــاأن  اأعــلــم  يــا قا�شي الحـــق،  ج���ع���دة: 
الندم لن ينفعني، واأني ل�شت بنادمة، لكن 

الم�شوؤولية وحدي، وهذا الخبيث  اأتحمل  لن 
يحاول هو واأتباعه اإنكار ما فعل.. 

ــد بــالخــبــيــث مــعــاويــة بــن اأبــي  واأقــ�ــش
�شفيان، هو �شريكي بهذه الجريمة، هو مَن 
 ،علي بن  الح�شن  بقتل  عليَّ  اأ�شار 
والجميع يعلم بعداء اآل اأبي �شفيان لآل اأبي 
طالب، خ�شو�شاً كره معاوية لعليّ.. 
الملعون  فمعاوية  القا�شي:  �شيّدي  نعم 
مني  وينتظر  ـــده،  وع ــف  واأخــل وعـــدني  قــد 
لن  هذا  لكنّ  وحــدي،  الم�شوؤولية  اأتحمل  اأن 

يحدث…
هذه  نفذتِ  كيف  اأخريني،  القا�شي: 

الجريمة يا جعدة .. 
اإليَّ  الأيــــام بعث  مــن  ــوم  ي ج���ع���دة: في 
معاوية كي يقابلني، وعند اللقاء طلب منّي 
اأن نتحد مع بع�شنا البع�ص، واأنه قد اختارني 
لأُ�شاعده في قتل زوجي الح�شن، وذلك 
من  حفنةً  المقابل  وكــان  لــه،  ال�شم  بو�شع 
فواعدني  البدء،  في  اأوافــق  لم  لكني  المــال، 
بطمعي  واأنــا  يزيد،  ابنه  من  يزوّجني  بــاأن 
بكلام  واقتنعت  وافــقــت  وال�شلطة  للمال 
اأنا  وذهبت  منه  م  ال�شُّ اأخــذت  ثم  معاوية، 
وبدمٍ بارد ودون اأي ترددّ وقمت بقتل زوجي 
ماأكله  في  لــه  م  ال�شُّ بو�شعي   الح�شن
اإليه واأرى كبده يتقطّع  اأنظر  وم�شربه، واأنا 

من دون اأن يرفّ لي جفن..
فعلت  بما  اأني  اأعلم  القا�شي:  �شيّدي 
اأكونُ مجرمة، لكن لن اأتحمل هذه الجريمة 
يتوارى  الآخـــر  المــجــرم  وحـــدي، على حــين 
بجريمته تحت ردائي، وينفي عن نف�شه هذه 
اأم�شاني بغبائي وطمعي  الجريمة، وهو مَن 

على خطاه..
نعم �شيّدي القا�شي: هو مَن دبّر لهذه 
بج�شعي  كالبلهاء  ــا  واأن وخــطّــط،  الجريمة 
وقلبي الأ�شود ذهبت ومن دون رحمة نفذت 

جريمته.. 
تحكم  اأن  اأردت  اإذا  القا�شي:  �شيّدي 
اأبي  اأبن  معاوية  اأنّ  والحقّ  بالحقّ،  فاحكم 
وعـــزم على  دبّـــر وخــطّــط  ــن  مَ �شفيان هــو 
جعدة  واأنــا   ،ّعلي بن  الح�شن  قتل 
ال�شمّ  بو�شع  الجريمة  نفذت  الأ�شعث  بنت 

لزوجي الإمام الح�شن وقتله.. 
المثبتة  الأدلة  كلّ  بعد  بالحكم:  النطق 
اأمامنا، قررنا نحن القا�شي بالحقّ: الإدانة 
الأ�شعث،  بنت  جعده  من  كلّ  على  والحكم 
ومعاوية بن اأبي �شفيان عليهما اللعنة و�شوء 
اأبي  بن  عليّ  بن  الح�شن  لقتلهم  الــعــذاب؛ 
اإلى  باللعن   الله ر�شول  �شبط  طالب 
الحقّ  بينهم  يحكُم  اأن  اإلى  القيامة،  يــوم 

العادل، رُفِعت الجل�شة..

�شهى �شالم البهادلي/ بغدادمَكَمَةُ الَحقّ
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دلل كمال العكيلي/ كربلاء المقدّ�شة

اأنّ لوجود الأب في حياة البنت الأثر 
ا�شتقرارها  في  مهم  عامل  هو  اإذ  البالغ 

دامت  ما  مــوجــوداً  فمادام  والمعنوي،  النف�شي 
يُ�شعرها  بقربها  وجــوده  والطماأنينة،  بالأمان  ت�شعر 

كاأنها طفلة مدلّلة ل تحمل هماً ول تُ�شاب بكدر، ول يهزّها 
ما يدور حولها من اأزمات واإن كانت موجودة.

يتقلّب  ول  يتغيّر  ل  الــذي  وال�شند  المحامي،  المدافع  فهو 
بتقلّب الأحوال، وهو الذي يبحث لها عن اأ�شباب الراحة دونما 
تطلب، ويفكر بكلّ ما تحتاج من دون اأن تقول، بوجوده ل تح�صّ 
اإنّ كلّ ما  اأمراً ي�شهد ليلها، بل  اأو  اأن �شيئاً ي�شغل بالها  الفتاة 
ي�شبّ في �شبيل �شعادتها وراحتها تده من دون تعب وم�شقّة 

وتفكير، فهو يتعب وي�شقى حتى ت�شعد ابنته وتهناأ.
كلّ ما مرّ هو اإبرة في ق�صّ عند الحديث عن الأب، فماذا 
يوم  اإلى  الأمــة  هــذه  ونبّي   الله ر�شول  الأب  كــان  لو  نقول 
 يبعثون، هنا يجفّ المداد وي�شح القلم؛ لأن الكلام عن محمد
التي   للزهراء كاأبّ  عنه  له خ�شو�شاً حديثنا  ل حدود 
األم  تتذوق  ال�شباب  وها هي عند  ال�شغر،  اليتم منذ  ترّعت 

فراق الأب وال�شند والحبيب.
اإن يوم 28 �شفر كان يوماً قا�شياً واأليماً على الم�شلمين كافة 
منك�شرة  قلوباً  بعده  خلّف  فقد  خا�شة،   ّالنبي بيت  واأهل 
وعيوناً باكية تندبه �شباحاً وم�شاءً، لقد كان فقد النبيّاأ�شد 
 وفاطمة ّواأولهم علي ،اإيلاماً على اأهل بيته

كان  لأنه  والح�شنان؛ 
والحبيب  الأب  اإليهم  بالن�شبة 

والر�شول، وكلّ ما يكون.
اإن األم الزهراء لم يرد ولم يهداأ، 
ال�شديد  ولحزنها  لفقده،  وتتاألم  تبكيه  كانت  فقد 
للبكاء والنواح على فقد  اتخذت من دار الأحزان مكاناً 
يتاأذى مَن جاورها عند �شماع ال�شوت،  الحبيب؛ حتى ل 
كانت  قد كُويت بنار اليتم منذ الطفولة بفقد الأم �شيّدة 
قد  حياتها  في   ّالنبي وجود  فكان   ،خديجة الن�شاء 
وال�شدر  والرفيق،  والحبيب  واألم،  الأب  كان  لأنــه  عوّ�شها؛ 

الحنون، والح�شن الدافئ، والمعلّم.
اأ�شدّ على �شيّدة  ا�شتمرار الألم بعد فقد الر�شول كان 
فقد  الظلم،  اأنــواع  لأ�شدّ  تعر�شت  فقد   ،العالمين ن�شاء 
اُغت�شب حقّها، ذلك كان من مخلفات �شقيفة بني �شاعدة التي 
فرقت الجمع، و�شيعت الثمر بعد وفاة النبيّ، ذلك الأمر 
اغت�شاب  عند  الأمر  يتوقف  ولم   الزهراء األم  من  زاد 
فدك، واأخذ الخلافة من الإمام عليّ وتوليها لغيره ظلماً؛ 
الحائط  بين  وع�شروها  بابها  واأحرقوا  بيتها  على  هجموا  بل 
 الله ر�شول  وعد  تحقّق  وهنا  جنينها،  واأ�شقطوا  والباب، 
لها اإذ على اأثر هذه الحادثة فارقت روحها الدنيا لتلتحق اإلى 
باأنها  ب�شّرها  الذي   الله ر�شول  جوار  واإلى  الأعلى  الرفيق 

�شتكون اأول اأهل بيته لحاقاً به.
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يعتقد ميعاد اللاوندي/ كربلاء المقد�شة مَــن  خيال  مح�ص 
اأنـــهـــا مجــــرد رايـــــة، فــكــونــهــا 
ــاب  ــب ــقِ ــو هـــامـــات ال خـــفّـــاقـــة تــعــل
ن�شائم  خــجــلًا  تــلاطــفــهــا  الــذهــبــيــة، 
باألوانها  مرفرفة  ثناياها  تفرد  اأو  الحرية 
يعني  ل  هذا  الولئية،  وعباراتها  العا�شورائية 
الح�شينية  الراية  اإنها  الم�شاعر،  من  مجــردة  اأنها 
برفيفها  لت�شرد  ال�شاكبة،  الدمعة  �شهيد  حملها  التي 
ملحمة الأديان ال�شماوية وت�شوّب م�شار الإن�شانية نحو جادة 
الهداية والنجاة، فاأم�شت �شعاراً يلوّح بها كلّ مَن ين�شد الخلا�ص 
من �شجن المعا�شي وبراثن الذنوب، فالراية الح�شينية واإن كانت تُرى 
بالعين البا�شرة ك�شارية وعلم، اإل اأنها بعين الب�شيرة تعدّ ترجماناً للثورة 
على الظلم وعنواناً لم�شروع ربّاني طالما مهّد له منقذ الب�شرية الأ�شمى 

.النبيّ محمد
الأولى على يديه حين عا�شت  فكانت انطلاقتها 
تواجه  وهــي  الع�شيبة،  اللحظات  غمار 
بيقين ثابت راية ال�شتكبار 

العاتية  الجاهلي 
وعـــنـــجـــهـــيـــتـــهـــا 

بقيت  وهكذا  المتجرّة، 
رايـــة الإ�ــشــلام تــ�ــشــارع رايــة 

الأمــويــة  بالوثنية  المتمثلة  الطاغوت 
تزلّ  وكــادت  الإ�شلام،  قواعد  لتنخر  عادت  حين 
ونه�ص   ،الإمام الأحرار  اأبو  الكرى  للق�شية  فت�شدّى  ثبوتها  بعد  قدم 
برايته المحمدّية ليروي دين جدّه من في�ص نحره المبارك، وليعيد للر�شالة 
اأكفّهم  ولم�شت  الموؤمنين،  لزمت  الراية  تلك  اأنّ  ورغم  و�شوؤددها،  رونقها 
مُزّقت  ومــراراً  تنك�شر،  ل  الكفوف حتى  تلك  لها  فداءً  وقُطعت  ال�شادقة، 

تحت رحى المعارك ال�شاربة، لكنها لم ولن تنحني.
 ياأبى اإلّ اأن يتمّ نوره ولو كره الكافرون، فراية الح�شين لأن الله

هي ال�شادحة بل�شان الحقّ والدالة اإليه، لذلك تهفو نحو القلوب الهائمة 
الرايتان  �شراع  ويبقى  �شداها،  الظالمون  يخ�شى  ولذا  �شالتها  لتجد 

الإلهي  العدل  دولة  قيام  اإلى  والباطل  الحقّ  الأزليات  بين  محتدماً 
بقيادة مهدي هذه الأمة ورايته المحمدّية الهدى والح�شينية 

الخلود التي تُطيح بكلّ ما �شواها من رايات هوجاء، و�شعارها 
قَرِيبٌ﴾/  وَفَتْحٌ   ِ اللهَّ مِنَ  رٌ  ﴿نَ�شْ جنبتيها  على  الموعود 

للموؤمنين  المحتّم  الن�شر  يتحقّق  حين   )ال�شف:13( 
عِفُوا  ا�شْتُ�شْ ــذِيــنَ  الَّ عَــلَــى  ـــنَّ  نَمُ اأَنْ  ـــرِيـــدُ  ﴿وَنُ

ــعَــلَــهُــمُ  ــةً وَنَجْ ــمَّ ــهُــمْ اأَئِ ــعَــلَ فِي الْأَرْ�ـــــصِ وَنَجْ
الْوَارِثِيَن﴾/ )الق�ش�ص:5(.
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محظوظ اأنت اأيها ال�شحابي الجليل عمّار بن يا�شر، ما اأ�شعدك واأهناأك ، وما 
الأولى،  بداياته  الإ�شلام في  انبثاق  اإرها�شات  اأبهاك؛ عا�شرت  وما  �شاأنك،  اأرفع 
لكنك  بقائه،  وديمومة  اأركانه  تثبيت  �شبيل  في  التعذيب  �شرف  نال  مّمن  فكنت 
فعل  كما  على عقبيك  تنقلب  ولم  دينك،  تنحرف عن  ولم  ال�شواب،  تِحد عن  لم 

الكثيرون.
ولعلّ هناك مَن يعيب عليك كلمة قلتها واأنت تتلوى األماً تحت �شياط كَفَرة قري�ص، 
لكنّهم ن�شوا اأو تنا�شوا اأنك ما ذكرتها اإلّ تقية، واأنّ قلبك لم ينله وجيفٌ اأو زلزلة، 
بل كان ثابتاً على ال�شراط، ومطمئناً بوعد الله، واأنّ الله اأن�شفك من �شماواته 
العلى، حين انزل في �شاأنك اآية تُتلى اآناء الليل والنهار، اإذ قال الله: ﴿مَنْ كَفَرَ 

ِ مِنْ بَعْدِ اإِيَمانِهِ اإِلَّ مَنْ اأُكْرِهَ وَقَلْبُهُ مُطْمَئِنٌّ بِالْإِيَمانِ﴾/ )النحل: 10٦(. بِاللهَّ
اإنّ اللّ�شان ليعجز عن �شرد ف�شائل ال�شحابي الجليل عمار بن يا�شر، ويكفيه 
فخراً انه واحدٌ من الذين ت�شتاق اإليهم الجنان بنعيمها الأزلي وخلودها ال�شرمدي 
كما قال النبي الأكرم، ويكفيه فخراً كذلك قول ر�شول الله فيه: »يا عمار 

تقتلك الفئة الباغية«.)1)
ي�شترك  الب�شيطة، فقد  يتقلّده موؤمن على وجه  و�شام قد  اأجمل  لعمري  واإنها 
 لكن اأن يكون قتل امرئ في �شبيل الله ،الكثير بف�شيلة ال�شهادة في �شبيل الله
مائزاً لإبطال جبهة العدو، فذلك والله اأعظم ف�شيلة واأ�شدّ تثبيتاً لقلوب الموؤمنين 
يا�شر ميزة فريدة لم ي�شترك  ال�شحابي عمار بن  ل�شهادة  الموالين، من هنا كان 
غ�شيهم  مّمن  الكثير  لرجوع  و�شبباً  المحك،  على  �شهادته  جُعلت  اإذ  غــيره،  فيها 
واقعة  في  �شفيان  اأبي  ابن  حرب  لنيران  حطباً  يكونوا  اأن  اأو�شكوا  اأن  بعد  العمى، 
�شفين، فاأنقذهم الله با�شت�شهاد العبد ال�شالح في جبهة اأمير الحق، اأو لي�ص تقتله 
الفئة الباغية؟! اإذن فما اأعظم حظّك اأيها ال�شحابي الجليل؟!  وما اأ�شد ا�شتياق 

الجنان اإلى روحك يا بن ال�شهيدين؟! 

)1) الكافي: ج5، ص17.

�شفية جبار الجيزاني/ بغداد
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�شملهم  مّمــن  كنتَ  اإذا 
على  واأفـــا�ـــص  بلطفه،   الله
ك  اخت�شّ فقد  الإيمـــان،  بنورِ  قلبِهِ 
روحك  نقاء  راأى  حين  عظيمةٍ،  لكرامةٍ 
واأح�صَّ بحُزْنك الخفي واأنت تبحثُ عنه، وت�شكو 

�شوءَ نفْ�شكَ الأمّارة.
نَ قَدْر الدنيا في عينيك،  لُ اإح�شانه اإليك اأنْ هَوَّ فاأوَّ
نَفْ�شكَ،  اإلى  ي�شلمك  ولْم  وال�شلاح،  الهداية  األهمك  ثــمّ 

تعهدك بالت�شديد حتى يُزيل غ�شاوةَ ال�شهوات عن رُوحك.
الآن؛ ل ي�شتَقِرُّ قَلْبُكَ.. يتردّدُ في اأ�شماعِكَ �شوتٌ يُخِيفك، 

قول الإمام علي »اعمل لآخِرَتِكَ كاأنَّك تموت غداً«.)1) 
اأنت في �شباقٍ مع ال�شاعات والدقائق، يناف�شك التَّ�شْويف.. 
الأذهان ب�شورٍ وم�شاريع؛ فيمتلئ برنامجك  تَ�شُدُّ  نة  مُلَوَّ حياةٌ 

بما ي�شرِقُ القلْب والفكر. 
طت في جنب الله، فتقّرر  ة على ما فرَّ تعتلي قلبك غ�شَّ
والتذلل..  الإخلا�ص  فيها  تغْر�ص  اأر�شاً  اأن تعل من �شلاتك 
والح�شْرة..؛  الندامة  بدموع  ت�شقيها  الــزفــرات..  فيها  تَبُّث 

)1) ميزان الحكمة، ج1: ص249.

لتجني �شحوة الإيمان وح�شور القلب. 
وتقرّر  المدد..  طالباً  وتقف  التوبة..  تُطهّر جوارحك بماء 
نب�شات  تت�شارع  الدعاء..  واعتناق  الدنيا،  ملذات  التَخَلِّي عن 
خلفكَ  تحت�شد  الملائكة  اأجنحةِ  �شوت  ت�شمع  وكــاأنّــك  قلبك 

لل�شلاة. 
دُ  تقَيِّ الخا�شعين..  �شلاة  ت�شبه  �شلاة  ت�شلي  اأنْ  تريد 
ت�شت�شعر فيه  اأجمل..  اإلى عالم  طائر خيالكِ وترحل به بعيدًا 
وت�شحيات  النبوة،  وجُهْدَ  الإ�شلام،  وطماأنينة  الوحدانيّة،  نور 

الإمامة.. فتقرّ لله بجزيل العطايا. 
لتعي�ص  الــكــريم..؛  القراآن  حكايات  روائــع  لنف�شك  ت�شرد 
اإبراهيم  نــار  لك  تــتراءى  فتارة  وال�شّجود..  الــركــوع  حقيقة 
تحب�ص  اأخـــرى  وتـــارة   ..محمّد مــعــراج  ــور  ون  الخليل

اأنفا�شك اأهوال القيامة. 
اإلى  اأنْ ترّد قلبك عن حاجاتك.. فتهدي قنوتك  تحاول 
 تت�شرّع لله ...اإمام زمانك وليِّ الموؤمنين وبوار الكافرين
�ص. باأنْ يجلو الظلمة والعمى وينير، اأب�شار الورى بظهوره المقدَّ

شَيءٌ مِنْ خُشُوع
علياء علي عبد الله/ بريطانيا 
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في م�شير قافلة ال�شبايا نظرات طفلة توزّعت هنا وهناك، تبحث عن ملامح لي�ص لها نظير، بعدما يئ�شت من ال�شوؤال، 
فكلّ يوم هي ذات الإجابة، اإنه في �شفره ليزال، اأمّا هي ففي اأ�شرها تقهر الجبال، لتم�شك عباءتها بقوة خوفاً من �شقوطها 
اأمام الرجال، تلك عباءتها التي التهمت اأطرافها نيران الِخيام، وغيّرت لونها ذرات التراب ب�شيرها المتوا�شل نحو ال�شام، 
و�شمّت بين جنبيها اأثار �شوطٍ موؤلم، ووخز اأ�شواك قد اأدمى باطن القدم، عزيزة اأبيها حينما تاهت في البيداء، و�شط 
يز فيه بين اأر�ص اأو �شماء، هناك غرقت عيناها بالدموع، وهي تعدو خلف القافلة عّلها تلحق بها، لكنها  ظلام دام�ص ل يُمّ
لم ت�شتطع، تلفتت يميناً و�شمالً؛ لت�شمع �شوت زينب   اأو زين العابدين  يناديها اأختاه، اأنا هنا ل تخافين، ولكن 
دون جدوى، ففي كلّ مرة يجيبها �شدى �شوتها المخنوق بالعرة، ثم ت�شت�شلم للبكاء، فهي ل تدري اإلى اأين تتجّه في هذا 
اأنغرز الرمح  الم�شاء، اأتم�شي من هنا اأم من هناك؟ تُرى ماذا يكون خلف التلال؟ �شوؤال يتبعه �شوؤال، وفي هذه الأثناء 
الطويل بالتراب ولم يتحرك، رغم ج�شارة ال�شوط وق�شاوة اأعدائه، لكنه لم يخ�شع لزجرهم واإن تكاثروا حوله، بل كان 
طوع الراأ�ص الم�شرّج بالدماء، ينتظر منه نظرة  اأو هم�شة �شفاه، ليتحرك حيث ي�شاء ل كما ي�شاوؤون، واإن كان بذلك اأت�شاع 
لجراحه اأمام اأخته الحوراء ، ولتنزف مرة اأخرى كمقلتها الحمراء، يا لها من لحظات األم اأمتزج فيه الدمع بالدم، 
ويالق�شوة القيد الثقيل اإذا اأقعد العليل عن القيام، وما زاد في وجعه �شوؤالهم عن ثبات الرمح، فاأخرهم بفقد رقية 
، والدليل عليها اتاه ناظر الراأ�ص، اأينما وقع فهي هناك، ولما ذهبوا باتاهه عروا عليها، ولكنها لم تعر على 

تلك الملامح التي تبحث عنها؛ لأنها قد اختفت في �شندوقهم.

مَلامِحُ تَبحَثُ عَن مَلَامِح
اإيمان �شاحب/ النجف الأ�شرف
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اللحم  ك�شطائر  ال�شريعة  الوجبات  تناول  اأنّ  نعتقد  قد 
ال�شخ�ص  يعرّ�ص  منتظم  ب�شكل  المقلية  والأغذية  )البيرغر( 
لمخاطر زيادة الوزن وارتفاع �شغط الدم اأو داء ال�شكري، وفي 
الحقيقة اأف�شت الدرا�شات الحديثة اإلى تاأثيرات اأخرى لهذه 
الأغذية وعدّتها موؤهلة لأعرا�ص الح�شا�شية والربو والأمرا�ص 
علاقة  للاأمر  اأنّ  على  الدرا�شة  اأكــدت  اإذ  الأخــرى؛  الجلدية 
باللتهاب الن�شيجي بح�شب الم�شرف عليها )د. هيويل دبليامز 
الأن�شجة  اأنّ هذه  اأو�شح  الذي  نوتنغهام(  الأ�شتاذ في جامعة 
المرء من دهون، ويظهر هذا  ي�شتهلكه  تتاأثر بما  الجلدية قد 

التاأثير على �شكل ردّ فعل مناعي في الج�شم.
كــاآبــة/ جــرت مــوؤخــرًا اأبــحــاث اأظــهــرت وجــود علاقة بين 
ال�شبب  ويعود  بالكتئاب،  والإ�شابة  ال�شريعة  الأغذية  تناول 
المــواد  مــن  الكثير  اإلى  ال�شريعة  الوجبات  هــذه  افتقار  اإلى 
الغذائية المهمة، مثل الحمو�شة الد�شمة لأوميجا 3 واحتوائها 
على الفيتامينات التي تدفع ال�شخ�ص اإلى الإ�شابة بالكتئاب.

حديثة  �شويدية  درا�ــشــة  اأجـــرت  بالزهايمر/  الإ�ــشــابــة 
اختبارات على الفئران بتغذيتها على موادّ �شبيهة بما تحويه 
ت�شعة  بعد  الزهايمر  باأعرا�ص  فاأ�شيبت  ال�شريعة  الأغذية 

اأ�شهر من تناول هذه الموادّ.
مركز  في  اأجُــريــت  درا�ــشــة  بيّنت  الرو�شتات/  �شرطان 
الذين  الرجال  اأنّ  ال�شرطان  لأبحاث  هيوت�شين�ص(  )فريد 
اأكر  اأ�شبوعية  وب�شورة  بانتظام  المقلية  الأغذية  يتناولون 
لعتقاد  وذلـــك  الــرو�ــشــتــات،  ب�شرطان  لــلاإ�ــشــابــة  عر�شة 
فيه مركبات  يت�شكّل  القلي  زيت  يُحمى  باأنه عندما  الباحثين 
�شحة  على  مخاطر  لها   )carcinogenic( �شامة  غذائية 

الإن�شان.

الصحّة كنز

د. زينة نوري الجبوري/ بغداد
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نف�شية  الذات حاجة  يعدُّ تحقيق 
�شرورية ي�شعى الفرد للو�شول اإليها، 
للتعبير  الفرد  حاجة  باأنه:  ويُــعــرّف 
غير  اأو  مبا�شرة  ب�شورة  ــه  ذات عــن 
ما  اأق�شى  اإلى  والو�شول  مبا�شرة، 
اإمكانات وقدرات  يمكن تحقيقه من 
واإعــــادة  حــاجــاتــه،  اإ�ــشــبــاع  بق�شد 
ــــزان الــتــي تــ�ــشــاعــده على  حــالــة الت
والقدرات  الإمكانات  تلك  ا�شتخدام 
واأول  والمــجــتــمــع،  ــفــرد  ال خــدمــة  في 
ـــذات هو  ال مــن تحـــدّث عــن تحقيق 
ما�شلو(،  )ابـــراهـــام  النف�ص  عــالم 

لحتياجاته  الفرد  وتحقيق  لذاته  الفرد  تحقيق  بين  بالربط  قــام  اإذ 
هرم  �شكل  على  الحتياجات  هــذه  رتّــب  وقــد  والحياتية،  ال�شخ�شية 
وال�شرب،  الأكــل  مثل  الف�شيولوجية  للاحتياجات  الفرد  بتحقيق  يبداأ 
ثم ينتقل الفرد اإلى البحث عن الأمن والحماية، ثم يبحث عن الحبّ 
والنتماء، وعند تحقيق هذه الأمور يبداأ الفرد باحترام ذاته، والنظر 
اإلى نف�شه باإيجابية، وعن طريق مرور الفرد بهذه المراحل، وتحقيق هذه 

الحتياجات ي�شل اإلى ما يُ�شمى بتحقيق الذات.
اأو  الحــاجــات  مــن  مجموعة  بــاأنــه:  الـــذات  تحقيق  ما�شلو  وي�شف 
اإ�شباع كاف  اإلّ بعد تحقيق  الإن�شان  اإليها  التي ل ي�شل  العليا  الدوافع 
لما ي�شبقها من الحاجات الأدنى، وتحقيق الذات هنا ل يجب اأن يُفهم 
بالمعنى  اأو نجاح  اأو مهارة  اأق�شى قدرة  اإلى تحقيق  في حدود الحاجة 
ال�شخ�شي المحدود، واإنما هو ي�شمل تحقيق حاجة الذات اإلى ال�شعي نحو 
قيم وغايات عليا، مثل الك�شف عن الحقيقة، وتحقيق النظام، وتاأكيد 
ما�شلو حاجات  راأي  والغايات تمثّل في  القيم  فمثل هذه  اإلــخ..  العدل، 

اأ�ــشــيــلــة وكــامــنــة في  اأو دوافــــع 
حالها  طبيعي،  ب�شكل  الإن�شان 
الأدنى  الحاجات  حال  ذلك  في 
كــالــطــعــام، والأمـــــان، والحـــبّ، 
يتجزاأ  ل  جزء  وهي  والتقدير، 
ـــات الــكــامــنــة في  مـــن الإمـــكـــان
تلحّ  التي  الإن�شانية  ال�شخ�شية 
لكي ي�شل  تتحقق،  اأن  اأجل  من 
تحقيق  مــرتــبــة  اإلى  الإنــ�ــشــان 
اأو  دوافعها  بكلّ  والــوفــاء  ــه  ذات
الــذات  تحقيق  وبعد  حاجاتها، 
اأو  نــوعــان مــن الحــاجــات  يبقى 
الدوافع، هما: الحاجات المعرفية والحاجات الجمالية، واأهمية هذين 

النوعين تكون في �شمن ن�شق حاجات الإن�شان.
ولكي ي�شتطيع الفرد الو�شول اإلى تحقيق الذات قام ما�شلو باقتراح 

عدة خطوات بهذا الخ�شو�ص منها: 
عدم الت�شنّع: على الفرد الذي يبحث عن تحقيق الذات اأن   -1
يت�شرّف ب�شكل طبيعي من دون اأي ت�شنّع، ويبتعد عن الخجل والخوف 

من تربة الأمور الجديدة. 
معرفة  محاولة  لذاته  المحقّق  الفرد  على  النف�ص:  معرفة   -2
نف�شه، والبتعاد عن الأفراد الذين يفر�شون الآراء، ويف�شّرون ما الذي 

ي�شعر اأو يفكّر به، لأنه هو الذي يعرف نف�شه اأكر من الآخرين. 
تحديد الأهداف: ويتّم عن طريق تحقيق الأهداف ال�شغيرة،   -3

ومن ثم يحقق الأهداف الكبيرة.  
4- التعلّم من الخرات: اأنّ يتعلم الفرد من المواقف والخرات التي 

يمرّ بها �شواء كانت هذه الخرات �شلبية اأم اإيجابية.    

صحّة العائلة النفسيّة

د. حوراء حيدر الجابري/ كلية الإمام الكاظم
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اأولدهــا  لأنّ  لو�شي؛  ة  القطَّ مع  وحدها  تعي�ص  تي  جدَّ كانت 
ابنتها،  ابن  مثلًا  فاأنا  اأولدهــم،  مع  بيته  كلٌّ في  ي�شكنون  الأربعة 
لكنّنا ل نراها اإلّ يوم الجمعة، فكلٌّ منّا م�شغول في اأمور حياته، اأنا 
ة في كلّ يوم جُمعة تح�شر  تي؛ لأنّ الجدَّ هاب اإلى بيت جدَّ اأحبّ الذَّ
الوحيد  الحفيد  اأنــا  ل�شت  ال�شهي،  عام  الطَّ من  وطــاب  لذَ  ما  لنا 
والبنات  خالتي،  ابــن  ويا�شر  خــالي،  ابــن  اأحمد  هناك  تي،  لجدَّ
اأنتم  تي:  جدَّ تقول  ما  دائماً  محمود،  خالي  بنات  و�شارة  �شلوى 
التي  وهي  كثيراً،  اأحبها  هذه  قطتي  لكن  حياتي،  �شيء في  اأجمل 
بينما  العباديّة،  فرائ�شي  انتهاء  وبعد  اأوقات فراغي،  تُ�شليني في 
تي ونحن الأولد  العائلة م�شغولت بتح�شير الطعام مع جدَّ ن�شاءُ 
ة عن طريق  الجــدَّ اأن يمازح  اأحمد  قرّر  المنزل،  نلعب في حديقة 
ة لو�شي، فاأخذها وخبّاأها في �شندوق من دون اأن يعلم اأحد،  القطَّ
اأمور  يتناق�شون في  الآباء  و  م�شغولت  والن�شاء  نلعب  نحن  وبينما 
الحياة �شاح اأحمد ب�شوتٍ عالٍ جداً: لقد �شقطت القطّة لو�شي في 
راخ واأخذوا ي�شاألون اأحمد:  البالوعة، هُرِع الجميع اإلى مكان ال�شُّ
ما لذي ح�شل؟ وا�شل اأحمد الكذب على الجميع وراح ي�شرح لهم 
لها،  تنا على قطّتها وما ح�شل  القطّة، فحزنت جدَّ ما حدثَ مع 
اأن  ونحاول  لما حدث،  ف  نتاأ�شَّ نحن  وبينما  اأي�شاً،  الجميع  وحزن 
ن�شاعد القطّة لو�شي، �شاح اأحمد ب�شوتً عالٍ، كنت اأمزح معكِ 

رحاب �شالم البهادلي/ بغداد.

تي، لو�شي بخير، لقد خبّاأتها في ال�شندوق، وذهب ليح�شر  يا جدَّ
كــذبَ،  ــهُ  لأن منه؛  الجميع  ت�شايق  الموقف  هــذا  في  لكن  القطّة، 
اإلى  نظرت  لكنّها  قطّتها،  بروؤية  ة  الجدَّ فرحت  فعل،  بما  واأخطاأ 
اأحمد وقالت: لن اأ�شامحكَ يا اأحمد، ولن اأ�شدّق اأيّ �شيء تقوله 

لي بعد اليوم.
 اأقول لكم يا اأ�شدقائي: تعلّمت مّما حدث مع اأحمد اأنّ الكذبَ 
اأمرٌ �شيء حتى واإن كان المق�شود به هو المزاح؛ لأنّ الكذب منبوذ 
من قبل الجميع، واأتذكر قولً لأمير الموؤمنين8 »من كر هزله بطل 
جدّه«)1)؛ لذلك فللمزاح �شروط يجب اأن يُاأخذ بها، ويجب اأن ل 
يكون ا�شتهزاءً بالدين، وكم من مزحة يكون في طياتها ا�شتهزاء 
بدين الله ، واألّ يكون المزاح كذباً، هذا ما تعلّمتهُ يا اأ�شدقائي 

من ذهابي مع اأبي اإلى الم�شجد.

)1) ميزان الحكمة، ج4: ص178. 
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دائري عجينة متما�شكة، وتُترك لترتاح مدة �شاعة.2- يُ�شاف الطحين، والبيكنك باودر، والملح ويعجن جيداً حتى ت�شبح مدة خم�ص دقائق، ويُ�شاف بعدها اللبن والزيت ويحرّك جيداً.يُحرك الخليط جيداً حتى تذوب الخميرة جيداً، وتُترك 1- في اإناء يُو�شع الحليب، والخميرة، وال�شكر، ثم  قالب  اأي  اأو  بيتزا  )�شينية  الُم�شتخدمة  ال�شينية  تُدهن  كامل- متوافر متو�شط الحجم( في العمل.3-  قالب  منه  يُعمل  ن�شف  -كلّ  ن�شفين  اإلى  العجينة  تُق�شم  �شكل دائرة بحجم القالب، وتُترك لترتاح مدة خم�ص دقائق.5- يُو�شع اأحد ن�شفي العجينة في اأحد القوالب، ثم يُفتح باليد على وتُترك لترتاح مدة خم�ص دقائق.4- 

٦- باأطراف الأ�شابع تُعمل عدة دوائر متحدة المركز، وتُترك لترتاح 
�شطح مدة خم�ص دقائق. يُدهن  بفر�شاة  ثم  الزعتر،  اإليه  ويُ�شاف  البي�ص  يُخفق  8- يُو�شع الجبن المرو�ص في الدوائر التي عُملت م�شبقاً ويُ�شغط قليلًا العجينة بمزيج البي�ص والزعتر.٧- 

ربع �شاعة تقريباً -ح�شب الفرن- حتى تحمر من الأ�شفل بعدها تُحمر من 9- يُخبز القالب في الفرن على درجة حرارة 200 درجة مئوية ولمدة باليد.
10- تُعاد الخطوات نف�شها لعمل القالب الثاني.الأعلى وتُخرج من الفرن.

11- تُقطع ح�شب الرغبة وتُقدّم.

اإعداد: �شارة جعفر الكلابي/ كربلاء المقدّ�شة

خُبزٌ بالجُبن
المكوّنات

طريقة العمل

• )3( اأكواب طحين.

• كوب حليب �شائل.

• ن�شف كوب لبن زبادي.

• ن�شف كوب زيت نباتي.

• ملعقة كبيرة خميرة.

• ملعقة بيكنك باودر.

• ملعقتان كبيرتان �شكر.

نوع  اأي  اأو  )موزاريلا  مرو�ص  جبن   •

اآخر ح�شب الرغبة(.

• ر�شة ملح.

• بي�شتان لدهن ال�شطح.

• زعتر ح�شب الرغبة.
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زينب عبد الله العار�شي/ النجف ال�شرف

مَسِيرَةُ الوَلَاء
واأ�شرق   ،الأمين الم�شطفى  �شبط  بدماء  ترابها  اختلط  اأر�ص 
�شرخة  تلالها  بين  من  وانطلقت  المبين،  والعدل  الحقّ  نور  رباها  من 
الحوراء زينب لتبعث الحياة في الأج�شاد الهامدة، وتلو العمى 

لتهب اليقين.

ل تزال كلماتها النيرات تتردّد في الآفاق على مرّ ال�شنين، فتلام�ص 
النه�شة الح�شينية، فتنطلق  القلوب الحية، لتحثّهم على وعي  �شغاف 
الأر�ص هدير  العزّ من �شتى بقاع  اأر�ص  الجموع ملبية، ويتهافت على 
الموالين، يخرجون من بيوتهم اإلى ربّهم مهاجرين، ولأموالهم واأهلهم 
تاركين، ومن كلّ تعلّق مجرّدين، يهتفون باأرواحهم قبل األ�شنتهم، لبيك 

.لبيكَ يا اأبا عبد الله الح�شين ،يا زينب

بذكر  وترطبت  عيونهم،  بالدموع  و�شالت  قلوبهم،  خ�شعت  قد 
بوقع  الأر�ص  وازدانت  باأنفا�شهم،  الأجواء  وتعطّرت  األ�شنتهم،   الله
ب�شوق  الطرقات  ويقطعون  بع�شق عجيب،  الم�شافات  يطوون  اأقدامهم، 
على  وقعت  التي  الرّزيّة  عظم  ينزلونه  منزل  كلّ  في  يذكرون  رهيب، 
لأيام  الم�شي  ول �شعوبة  ال�شفر،  بثقل  ي�شعرون  ل   ،الغريب الإمام 

في الرد والحر.

اأراجيف الباطل،  ينطلقون كال�شّيل الهادر، ليجرفوا بتيار وعيهم 
 وينطق ل�شان حالهم في �شيرهم باأنّ م�شيرتنا نحو �شّيد ال�شهداء
تزال  ل  التي  القلوب  وحرارة  العيون،  بدمع  نوقعها  متجدّدة  بيعة  هي 

 .تغلي لم�شاب ال�شبط المظلوم

الظّلم  اأنــواع  كلّ  فيها  رف�ص  التي   الإمام لنه�شة  اإحياء  هي 
الهداية  بحبل  تم�شّك  ر�شالة  هي  األمــ�ــشــوؤوم،  والنــحــراف  والطغيان 
النبع  بذلك  للارتباط  هي  محاولة  الإيمانية،  المدر�شة  لهذه  الرّبّانية 
الإلهي،  الحــبّ  اأ�شرار  ويعلّمه  الإن�شان،  عط�ص  يــروي  الــذي  الرّقراق 
وكيفية الذّود عن العقيدة، والثبات على المبادئ المقدّ�شة حينما يحتدم 

ال�شراع بين الحقّ والباطل في الميدان.

اإقبالً على الله، لترتقي  النفو�ص  هي رحلة معرفة تزداد فيها 

م�شتنيرة 
ـــــــدي  ـــــــه ب

الإمــــــــــــــــــــــــــام 
بــعــد   الح�شين

حياته  معين  مــن  تنهل  اأن 
وت�شحياته درو�ص العزة والكرامة 

المباركة  الأربعين  م�شيرة  هي  والفداء، 
ــالم اأجـــمـــع، وجـــــدّدت في  ــع الــتــي اأذهـــلـــت ال

والت�شاوؤلت  النتباه  واأثـــارت  الواقعة،  الأو�ــشــاط 
الطغاة  اأراد  التي  الحقيقة  �شوت  لبثّ  منطلقاً  لتكون 

ومكر  عــدة  من  ا�شتطاعوا  ما  بكلّ  اآثــارهــا  ومحــو  طم�شها، 
ودهاء، بعد اأن جنّدوا اإمكاناتهم للو�شول اإلى ماآربهم الخبيثة، اإلّ 

اأنّ النه�شة الإلهية ل�شيّد ال�شهداء بقيت �شامخة خالدة، تحملها 
الأجيال جيلًا بعد جيل.

لتتحقّق نبوءة الحوراء زينب التي اأطلقتها �شبيحة الحادي 
اأخيها  ابن  تحــدّث  وهي  الأليمة،  الطف  واقعة  بعد  المحرّم  من  ع�شر 
واإمامها زين العابدين: »..وين�شبون لهذا الطف علماً لقر اأبيك 
الليالي  اأثره، ول يعفو ر�شمه، على كرور  ال�شهداء ل يدر�ص  �شيّد 
وتطمي�شه،  ال�شلالة في محوه  واأ�شياع  الكفر  اأئمة  ليجتهدّن  و  والأيام 

فلا يزداد اأثره اإلّ ظهوراً واأمره اإلّ علوا..«)1).

فبوركت تلك الأرواح العا�شقة، والقلوب الوالهة، والأقدام ال�شائرة 
التي تطوف حول  تلك الجموع  بوركت  المقدّ�شة،  ال�شهادة  ريا�ص  نحو 
ر الحقيقة، وعهداً �شيّدي اأبا عبد الله  اأ�شرحة النور لتعي الحق وتب�شِ
اأننا �شنبقى على العهد اأوفياء، نردّد في كلّ عام، بل في كلّ اآن: لبيك يا 

ملاذ الأحرار يا �شيّد ال�شهداء.

)1) بحار الأنوار، العلامة ألمجلسي، ج 28، ص 57.
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تُعدُّ الهجرة حركة  مهمّة جداًا وتُ�شكّل انعطافةًا  �شيا�شيةًا في انتقال المجتمع، ول �شيمّا 
اإذا كان من الظلم والجور والمطاردة اإلى برِّ الأمان والخير وموقع القوة، وعندما نبحث 
اأ�شلموا،  الذين  الأك��رم محمد هاجر مع ق�شم من  النبيَّ  اأنَّ  التاريخ نجد  في طياتّ 
وبالمقابل نجد فئةًا اأ�شلمت لكنها لم تهاجر وال�شبب يكمن في الخوف على الأموال وعدم 
الرغبة بترك الأهل والديار في مكة المكّرمة، فمثل هوؤلء قد اأُجبروا من قبل قري�س على 
قتال الم�شلمين في معركة بدر، والبع�س قتلوا على اأيدي الم�شلمين وتكررت الهجرة في حياة 
الب�شرة  اإلى  المدينة  من  عليّ  الموؤمنين  اأم��ير  فهاجر   البيت واأه��ل    النبيَّ
وثم اإلى الكوفة، وا�شتلم مقاليد الخلفة اآنذاك، ولكن لماذا هاجر �شيد ال�شهداء الإمام 

الح�شين  من المدينة المنوّرة ؟ولماذا كربلء؟

كان للإمام الح�شين خيارات كثيرة منها اأن يبقى في المدينة اأو مكة، ولكن 
اإنْ ظلَّ ولم يهاجر فهل كان �شيُ�شلَّم بنف�شه؟ وهم الذين اأمروا بقتله ولو كان معلَّقاًا 

باأ�شتار الكعبة. 

النفو�س  اإي��ق��اظ  اأج��ل  م��ن  فر�شة  اأي  ي��ترك  ل  الطريقة  بهذه   الإمام قتل  اإنَّ 
. وال�شمائر وف�شح النهج الأُموي الظالم الذي ب�شببه ثار الإمام الح�شين

الخيار الثاني: كان اأمامه اأن يختار منطقة نائية لكي ينجو بنف�شه ولكن  هذا 
ر�شالة  الح�شينبو�شفة  الإم��ام  وينتهي  والف�شاد،  الظلم  انت�شار  في  �شي�شاهم  الخيار 

. اإ�شلمية، وهذا الأمر رف�شه الإمام الح�شين

اأن يختار منطقةًا حيّةًا ناب�شة بالحياة   هو  اأمامه  الثالث الذي كان  اأمّا الخيار 
الر�شالة  مع  وتفاعلٍ  وعي  ذا  وتكون  الإ�شلمي،  للفتح  موؤهّلةًا  تكون  منطقة  والأن�شار 
اأنّ اأهل الكوفة بعثوا الكتب  الإ�شلمية، وبهذا حازت الكوفة على هذه المرتبة، ول�شيّما 

اإلى الإمام الح�شين يدعونه اإلى المجيء اليهم 

لكنها ختمت اأعمالها بقتل �شفير الإم��ام  الح�شين م�شلم بن عقيل والغدر 
.  ببيعة الإمام المع�شوم

التي  الح�شينية  النه�شة  بداية  معلنا  كربلء،  نحو  متّجهاًا  الح�شينيّ  الركب  ف�شار 
  فنه�شة الإمام الح�شين ،نبعت من تلك الأر�س التي ارتوت بدماء اأ�شرف خلق الل
وكانت  فكانت كربلء،  ذل،  والم�شلمين، وعي�شاًا بل  ا للإ�شلم  وع��زًّ ا  ن�شرًا اأراده��ا  نه�شة 

ا، وكانت ماأ�شاةًا ، وكانت نه�شة الخلود والكبرياء. ن�شرًا

 ناهد ر�شا/ �شوريا
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حُرُوف ا�شمك ت�شدو على اأغ�شان ا�شتياقي، �شتمرئها روحي 
�شرمديّ،  لحن  قيق  الرَّ �شداها  باعيها،  للمطر  فتحت  كاأر�ص 
م�شكًا  لغته  فكانت  ونطق،  اأر�ــشــك  في  الطين  لعذوبته  انتف�ص 
الت�شق  �شمتًا  وتوقظ  بوداعة،  �شراييني  عر  تن�شاب  ويا�شميَن، 
حــاوؤك  معانيك،  من  قب�شًا  غير  ال�شَّ فــوؤادي  لي�شرب  باأ�شلعي، 
بالأب�شار،  يُذهب  برقها  �شنا  يكاد  النور  ده�شة  من  مجــرّات 
تتلاألأ  وجوهٌ  منه  ع  تت�شوَّ والتَّ�شلِيم،  الت�شحية  بلون  ورد  و�شينك 
ات ياقوت بديعة التّكوين،  ع�شقًا، وياوؤك حكاية ميلاد المطر من حبَّ
القلب  واأوتــار  تبلَّجه، جئتك  بنطق  باح  ال�شَّ ل�شان  اندلع  ونونك 
مدائن حنين بات�شاع ال�شّماء، وماء الفرات يجمع من على �شواطئ 
العِ�شق اأوراقي المبلَّلة باآثار خطواتي على �شريط ذكرياتي، فافتح 
اأيّها ال�شيّد الجليل »قلبًا ي�شكن اإليه ودادي وينمو ب�شقيا جمانك« 
فالتقطتها حمائم الَحرَم الم�شْرعة اأجنحتها في كلّ الجهات، �شعور 
وا�شراأبَّت  اأحــزاني،  اخترقت  جوريّة  وردةً  ي�شْبه  ي�شكنني  دافئ 
بابت�شامة تحوي الف�شاء، وثمّة رائحةٌ عذبة تخلل اأ�شابعي، ت�شبه 
الأنــوار، على دفء ذِكراها �شجدتْ  ة متلاألئة  هر في جنَّ الطُّ وقع 
مع  مــوْعــد  اإلى  بــي  تحلَّق  �شها،  اأتنفَّ كلَّما  ــــي،  اأوردت
التي  لعلَّها تاأخذني اإلى حقيقة الع�شق  الغيْمات، 
عا�شتها زليخا وراأتها راأي العين، بيُمْناي حملت 
جوابًا  خلاياي  ف  لتتلقَّ رفعتْه،  واإليك  �شلامي، 
بــرودة  واأنْــعــم  بــه،  اأغت�شل  ــاء،  الم بلون  �شفّافًا 

الذي  الأ�شود  الوجه  اأن�شلخ من ذلك  لعلي  بعدها  كوثريّة ل ظماأ 
ي�شتلهم من  تركت خدي  �شته في م�شِيري، في لحظة عناق،  تقمَّ
عظمتك واإبائك مددًا بطعم الكوثر والتَّ�شنيم، لعلَّ اأو�شال روحي 
ى.. فاأجيب داعي الله ببدني  تت�شح بتوفيق لجني اأمنيّة �شائقٍ يتمنَّ
على  تــذْرف  واأناملي  ا�شتن�شاره،  عند  وبل�شاني  ا�شتغاثته،  عند 
ح بطيفك، تتلو اآيات بهائك، بعد اأنْ تب�شملت  ريح حبّك، تتم�شَّ ال�شَّ
في  وعقدته  الحنين،  اقتطفت  قد  بالعرات،  المبُلَّلة  تحاياي  لك 
الأمــان  ت�شت�شْقي  بجِوارك  ا�شتلقت  ثم  جديدًا،  عهدًا  اكك  �شُبَّ
جئتك  وذكراهم،  بب�شماتهم  الأيام  تحلو  لأحبة  مان،  الزَّ لإمام 
وعيناً  بالخدو�ص،  عامرًا  كيانًا زجاجيًا  العتمة،  هاوية  �شفا  على 
تتجلَّى  للوحة  حزينة  األواناً  دمعاتها  اإليك،  تنظر  التو�شل  ملوؤها 
فيها الم�شافات، بين الفجْر، وليالٍ ع�شر تحكي توحد الأحلام في 
وي�شيل  المطر،  فيها  يتع�شجد  ثامنة،  �شماء  كربلاوؤك  خرائطها، 
يها اأنهار تْحنان، ينهلَّ من فيْ�شها التائهون بين  ر النُّجوم من كفَّ نوَّ
ال�شظايا والذّكريات، فيها تعزف القلوب بحبّك �شعرًا، واأجدلت 
ى  اأر�صٌ تت�شظَّ الع�شافير من كلماته ترًا، عجيبة هي كربلاوؤك 
اأطْيارها،  اأغارِيد  اإلى  الدمع  ويت�شلَّل  تُرابها،  من  القيم  اأ�شمى 
ها اخترقت الأ�شوار، لت�شع جنّات  حدّتها خرائط العالم كله، لكنَّ

نا اإلى جِوارك..  مَّ عدْن، فبالله اأ�شاألك اأنْ ت�شُ
وللاأبد.. 

شَوقٌ عَلَى الَأكُفِّ
ندى اللواتي/ �سلطنة عمان
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ممرات 
الله” “يا 

كرة،  النَّ حيطاني  خلْف  كرة،  النَّ الأر�ــص  على  النّكرة،  اأنــا 
بطلباتي النّكرة، اأُناديك يا “معْرِفة” العالم..

هذا طيني الَمكْ�شُور، وهذه ابت�شامتي الجامدة، هذا حوْ�ص 
انِ ياب�شانِ.. عيني جفّ ماوؤه، هنا خدَّ

وهذه الكفّ لك، ل اأمدّها اإلّ اإليك..
اأحبكَ ربيّ.

الحلقة التا�شعة والع�شرون
اأقفُ اأمام لوحة الإعلانات في ممرّ الكليّة تّم تعْليق جدول 
عينيّ  قبالةَ  مرّت  فقط،  اأ�شبوعان  بقي  النهائيّة،  المتحانات 
اأقوم  اأنْ  يجب  التي  الموا�شيع  وقائمة  المتراكمة  الأوراق  حُــزم 
ع�شر  اأربــعــة  على  ذلــك  كــلّ  تــوزيّــع  اأحـــاول  عقلي،  به�شمها في 
يومًا، لكنْ يبدو الأمرُ لي محالً، ل�شتُ اأدري كيف اأ�شفُ ماهيّة 

ال�شعور، فكيف لك اأنّ تدير نف�شك مع �شعور ل تعرفه؟ 
ي�شعرني  عقلي  داخـــل  في  متنف�شهُ  يجد  الـــذي  ــغــطُ  الــ�ــشّ

بالعجز..
كلّما  ترحني  التي  الم�شنّنة  الأفكار  هذه  اأبــدّد  اأنّ  اأحــاول 

تحرّكت..
ا�شّمع �شوت اأمي:

كلّما ا�شتع�شر عليكِ اأمرٌ، اقرئي �شورة الفاتحة، ولتكن من 
ن�شيب اأمّ البنين..

اأجل، اأنا اأمام فكرة الياأ�ص والعجز هذا في العُ�شْر..
تلوتُ �شورة الفاتحة، واأنا اأ�شعر اأنّ اأقفالَ عقليّ تذوب، �شار 
اأفكاري، حتى  قلبي، ومجرى  دقاتُ  انتظمت  متّ�شع،  �شيء  لـكلّ 

اأنفا�شي..
يا الله، كيف لنا اأنْ نحتمل ثقل هذه الدنيا من دون محمد 
واآل محمد ؟ كيف لنا اأنْ نحتملها على ظهورنا وهي ترحنا 

هكذا ول ن�شت�شلم لها؟
مرةً  توهج  قد  روحــي،  افتقدته  الــذي  التــقــاد  ذلــك  كـــــاأنّ 

اأخرى..
هي لحظةٌ واحدة، لحظةُ األم كاأنّ خطواتنا تم�شي على اإيقاع 

القلب..
تنظر حولك، تنظر داخلك، ثمة ما يقول لك: هناك �شيءٌ ل 
يموت، �شيءٌ ل ي�شبه فتيل ال�شمعة، لكنّه ي�شبه روحها، لـل�شمعة 
تغيرَّ  مهما  اأبدًا  تختلف  ل  فال�شعلة  ال�شُعْلة؛  روحها  بلى،  روح؟! 
تلك  مثلها،  يموت  ل  �شيءٌ  هناك  �شعلة،  ولونها،  ال�شمعة  �شكل 
ال�شعلة، �شيء ل ي�شبه بتلات الورد ول غ�شونها، لكنّه بلى، ي�شبه 
عطرًا؟!  لها  اأنّ  يقين  راودك  وردة  راأيت  كلّما  اأولي�ص  عطرها، 
وكلّما �شممتها راودك جمالٌ ما؟ جمالٌ ي�شبه ذلك ال�شّيء الذي 
ل يموت، تعرفه اأنت، تدركُ اأنّه ل يموت، لعلّه لم يولد، بل كان 

منذ الأزل: الروح هي الأ�شل، هي التي تقاتل!
ا من هنا يبداأ ا�شت�شلاح ما ف�شد.. ربمَّ

ل  الــذي   الله من  الخجل  بـالخجل،  �شعور  اإلّي  يت�شرّب 
في  ال�شعفُ  نخر  كلّما  روحــي،  اإلى  منفذًا  الياأ�ص  لأفكار  يتركُ 

ع�شا ثباتي، فاأ�شنّدني..
بـا�شمكَ فقط، حين يردّدُ كلّ ما فّي:  يا حافظ ماء طيني، 

..توكّلتُ على الله
ت�شبحُ خطوتي اأقوى، ي�شبح كلّ العَجْز رماداً!

يتبع بـعُمر...

د.ولء اإبراهيم الملا/ البحرين
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ارتفعت اأ�شوات ال�شّياطين، توقفت الِجمال عن الحركة 
لامُ،  كي ت�شْتريح الوحو�ص التي تم�شي على اثنتين! حلّ الظَّ
غار وا�شطراب قلب الن�شْوة الثكالى،  حالًّا معه خوف ال�شِّ
حاول تْحرِيك ج�شده النّحِيل المربوط كالجنين على جمله 
الهزيل ب�شق الأنْف�ص، لكن من دون جدوى، ودون غيره كان 
جملًا م�شبوغًا بدماءٍ �شاخنة ت�شيلُ على قوامه حتى تبلغ 
يقراأ  الذي  العالم  بالحنان،  المتَّ�شح  ال�شابر  هذا  ركبتيه! 
الأحلام الورديّة في اأنهار اأعينهنّ �شاعيًا لأنْ يخرج الواقع 

النافق منها، وهو يكاد اأنْ يلفظ روحه! 
ويكاد الجمل اأنْ ي�شرخ من فرط األم راكبه! فاأيُّ حركة 
نازفًا  ودمًا  الموت..  �شفير  على  ب�شاحبه  يلقي  وجعًا  تعني 
جراحات  تنلْه  لم  هذا  بِيل  النَّ الفتى  اأنّ  قال  مَن  بغزارة! 
اأوهل يبقى بدنه �شالماً وهو مقيّد لجهة واحدة  ال�شّيوف؟! 
الك�شر؟!  اأو  بالر�صّ  ي�شاب  اأنْ  دون  من  طويل  �شفرٍ  في 
وداوين المقيَّدتين  ت�شقط نظراته عن عينه اإلى ذراعيْه ال�شَّ
اإلى عنقه البنف�شجيّ، لكَم تمنى اأنْ تكونا على الأقل حرّتين 
ة عند  كيّ يهداأ بهما روع من حوله، الدّم يتفجر ك�شدودٍ ه�شَّ
محاولته الحثيثة لإدارة رقبته المرْتع�شة المحتقنة لروؤيتهم، 

وعراته المالحة تهيج وتلْ�شع في طريقها ب�شرته حتى ت�شل 
اأبقى  هل  حقيقة  اأدري  ول  المتجلّد،  و�شدره  ثوبه  لتلابيب 

الحديد له جلداً؟! 
المعدنيّة  �شلا�شله  ت�شجر  الحارقة  ال�شم�ص  كانت  هل 

وتذيب ما حولها فت�شل اإلى اللحم حتى تكويه؟ 
�ص مع الوزن والثقل وقد ل يقوى المحموم  كيف كان يتنفَّ

على حمل كاأ�ص ماء لي�شقي نفْ�شه! 
جلده  بقايا  تــرى  ل  حتى  العمّة  تقترب  اأنْ  خ�شي  هل 

المك�شوطة عليها، هذا اإنْ �شُمح لها بالقتراب! 
كيف لم ينفطر قلب الها�شمي الغيور وهو ي�شمع طوال 
رحلتهم الم�شوؤومة هطول دموع الأطفال التي تذرف ب�شمت 
عد في نف�شه! وال�شّياط ت�شبح في الهواء كالأفاعي  له دويّ الرَّ

على ظهور الحرم!
خنجر  كن�شل  �شامتاً  يبت�شم  بعنف،  اأحــدهــم  يــهــزّه 

مغرو�ص في �شدره:
�شندخلكم على الأمير يزيد �شباحًا اأيها الخارجي!
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وهو  الممطر،  اأنينك  غير  ذاكرتي  في  لي�ص  جرحي،  في  �شامراء 
يغادر الغيم من دون رجوع 

لي�ص في راأ�شي اإلّ اأن اأجل�ص تحت وجع قبتك لأجه�ص بالبكاء 
الموت  ينازل  الذي  انهيارك  �شدى  �شوى  اأفكاري  �شاحة  في  لي�ص 

وي�شجّ في حنايا اأ�شلعي 
هل لبدّ للقلب من اأن يعانق ب�شوقه لهيب النار الم�شتعرة في حرمك 

المطهرّ 
في  لرحلة  وحنينه  الما�شي  �شجن  ثناياك  ملامح  على  يرى  واأن 

ذاكرة الأم�ص 
رحلة موؤلمة لقلب الإمامين المتو�شدين تحت ثراك

رحلة موجعة اأ�شرت فوؤاد �شاحب الأمر في �شِنيْ الغياب 
رحلة ت�شطرب �شورها الخاطفة على �شفحة الخلود الرقيقة 

عظيم  ب�شر  مزّينة  الفجيعة،  رداء  مرتدية  ت�شير  بنجمة  لتبداأ 
ك�شنبلة مثقلة بالم�شائب 

تُقبل اأطفالً براءتهم مغتالة، خطواتهم يتيمة، ت�شتنه�شهم ل�شفر 
الغافلة،  ال�شمائر  من  الآلف  فيه  اأيقظت  اأ�شر  من  عائدة  طويل، 
دمعات  لتمحي  والر�شا،  بالمحبّة  تود  لغيمات  ظماأً  كربلاء  قا�شدة 
حفرت ق�شة فراق األيم  تق�شد مفجوعة حيث رقدت �شلوع مقدّ�شة، 

اأ�شحت رماداً لتروي ورود ال�شحاري تحت قدميها 
ل تبكي �شامراء

مُذ حباها الله  دائما  كانت  كما  �شامخة  تزال  ما  الأ�شيرة  زينب 
اأ�شرار الخليقة 

طيفها  القلم،  به  ويهذي  المغفرة،  ي�شرح  يزال  ما  دفء،  ا�شمها 
المجد،  دروب  في  للتائهين  ال�شلام  يمنح  وال�شر  والــتــرك  الطهر 

بالفطرة يختلط ذكرها بالورد واليا�شمين 
ن�شتلّ من  رُويت، جعلتنا  وبالدمع  رُ�شمت،  بالوجع  الأربعين  رحلة 
ترعناها  مرة،  كوؤو�شاً  فينا  وملاأت  اأ�شواقا  اأدمت  اأ�شواكاً  اأعماقنا 

األف مرة 
وكاأني اليوم على بوابة الزمن في الطريق ذاتها، تلك التي ر�شمتها 

خطوات زينب
يهمّها  ل  بالأحجار،  ترتطم  المتعرة  المتعبة  الأقـــدام  تلك   اأرى 

الأ�شواك، تحثّ الخطى 
  لكن اإلى اأين؟!

  �شغار قد نُر الغبار على روؤو�شهم، وا�شودّت اأج�شامهم 
ناحبات  ال�شم�ص  وجوههنّ  وحرقت  الطريق،  اأتعبها  قد    ن�شاء 

انحنت تلك الظهور الرقيقة من الم�شير.
ومعها   زينب هــي  هــل  لكن   ،الح�شين قــر  يق�شدن 

�شبايا اأهل البيت؟
 هي كربلاء، لكن ال�شخو�ص اختلفت

  يا �شامراء عادت لنا كربلاء من جديد  
  تدّد يوم الأربعين، لكن في م�شير الملايين هذه المرة 
مع �شّيدة المخدرات، توا�شيها في م�شيرها اإلى حبيبها الح�شين  

  يندبون معها كفيلها، يردّدون يا اأيها العالم 
  لم نعد نخ�شى عودة كربلاء، واإن مزقتم لنا الأج�شاد 

م، ولن نر�شى بحكم ابن    وقطّعتم الأو�شال، لن ن�شر على هَ�شْ
الطلقاء 

مع الح�شين:  تنادي  وهي  واإيثار،  �شهادة  كالأم�ص  اليوم    فكربلاء 
هيهات منا الذلة، فلم يبقَ للظلمة حفر واأيامهم معدودة

فاإننا بانتظارك يا منجي الورى لترفع عنّا العذابات،   لتعلنها ثورة 
اأن  القلب،  يا مهجة  ولواءً، ننتظرك  الأعــداء، ولترفع فينا رايةً  على 

تم�شح من جبيننا البوؤ�ص وال�شقاء لنعود معك، لنعي�ص كربلاء.

زبيدة طارق فاخر/ كربلاء المقدّ�شة

زبيدة طارق/ كربلاء المقد�سة
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�سعبة المكتبة الن�سوية التابعة لق�سم ال�سوؤون الفكرية 

في العتبة العبا�سية المقدّ�سة تدعو الزائرات الكريمات اإلى 

لتقديم الخدمة   )زيارة موكبها )ن�ساء حول الح�سين

-12( من  متتالية  يوماً  ع�سر  اثني  مدى  على  الثقافية 

 الح�سين الاإم��ام  اأربعينية  لذكرى  اإحياءً  �سفر(   20

وبتعاون وحداتها كافة.

اإن هدف الم�سروع ثقافّي توعويّ دينيّ، يقدّم الخدمات 

الثقافية عبر معر�ض الكتاب الدائم؛ ف�سلًا عن الجل�سات 

الاأب��رار  �سهدائنا  لاأرواح  ثوابها  يُهدي  التي  القراآنية 

ق��راءة  وكذلك  الاأمنية،  وال��ق��وات  ال�سعبيّ  الح�سد  من 

والم�سابقات  العزاء،  مجال�ض  في  والم�ساركة  الندبة،  دعاء 

الثقافية المنوعة.
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