
مجلة شهرية تختص بشؤون المرأة المسلمة تصدر عن قسم الشؤون الفكرية والثقافية/ شعبة المكتبة النسوية في العتبة العباسية المقدسة

العدد 147/ شهر ذو الحجة 1440هــ/ آب 2019م رقم الاعتماد في نقابة الصحفيين العراقيين 944 لسنة 2010م

147



المسلمة  المرأة  بشؤون  تختص  شهرية  مجلة 

تصدر عن قسم الشؤون الفكرية والثقافية

العدد 147/ �شهر ذو الحجة 1440هــ/ �آب 2019م

رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق العراقية 1141- 2008م

الإ�شراف العام

عقيل عبد الح�سين اليا�سري

رئي�س التحرير: 

ليلى �إبراهيم الهر

هي�أة التحرير

نادية حمادة �أل�شمري

نهلة حاكم ال�شمري

دلال كمال العكيلي

التدقيق اللغوي

علي حبيب �ألعيداني

التن�ضيد الالكتروني

هي�أة التحرير

الت�صميم والاخراج الفني 

ح�سام ال�سعدي

علاء الا�سدي

 الت�صوير الفوتوغرافي

�إ�سراء مقداد ال�سلامي

في هذا العدد

9 من أنا وماذا أريد؟

11 ضنين

5 الإمامة روح الإسلام

10 السيدة الحرة

12 معهد الأسرة المسلمة رسالة 
انسانية لارتقاء بالأسرة

28 واقعة الحرة

20 المحبة بدون قيد أو شرط



كلمة العدد

ال�سّكون، والمودّة، والرحمة �أ�سا�س الحياة الزوجيّة كما ورد في القر�آن 
�أَنْفُ�سِكُمْ  لَكُمْ مِنْ  �أَنْ خَلقََ  �آَيَاتِهِ  وَمِنْ  الكريم قال الله في كتابه المجيد: 
نَّ فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ  ةً وَرَحْمَةً �إِ �أَزْوَاجًا لِتَ�سْكُنُوا �إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ
�إلا  �إليها  ي�صل  لا  الكمال  من  درج��ات  فهناك  )ال���روم:21(،   َرُون يَتَفَكَّ
المتزوّج؛ فالزواج في حدّ ذاته من موجبات الإغناء والرفعة ...وَ�أَنْكِحُوا 
الِحِينَ مِنْ عِبَادِكُمْ وَ�إِمَائِكُمْ �إِنْ يَكُونُوا فُقَرَاءَ يُغْنِهِمُ  الْأَيَامَى مِنْكُمْ وَال�صَّ
ُ وَا�سِعٌ عَلِيمٌ)))، �إلا �إذا كان هناك مانع مثل ارتكاب  لِهِ وَاللَّه ُ مِنْ فَ�ضْ اللَّه

المعا�صي والذنوب.
فالم�ؤمن الذي يرزق امر�أة م�ؤمنة يكون قد �أحرز مَن تربّي له الأجيال 
ال�صالحة، وهذا خير مك�سب، و�إنّ ذات الدين هي خير مَن يعين الإن�سان في 
دينه ودنياه، ولا يُخاف منها ما دام الوازع الدينيّ محروزاً لديها، وقد حثّت 
ال�شريعة المقد�سة على الزواج ونهت عن الترهبن عن ر�سول: "لي�س في 
اُمّتي رَهْبَانِيَّة ولا �سياحة"))) لأن ذلك ي�ؤدي �إلى هرم المجتمع وانقرا�ضه.
الحياة،  لكلّ ظروف  معالجات  و�ضع  �أن  الإ�سلامي  الدين  روعة  من 
ومن معالجاته الحا�سمة في ق�ضايا الإن�سان لااجتماعيّة جعل هناك نماذج 
�إن�سانية م�ؤمنة ع�صمهم من الذنوب والأخطاء، وجعل �سيرة حياتهم منهجاً 

حيّاً تقتدي به الأمّة على مدى الع�صور والدهور.
مع�صومين  جدرانه  بين  ي�ضمّ  كان  الذي  الإ�سلام  في  الوحيد  البيت 
مطهّرين منزّهين عن ارتكاب الذنوب واكت�ساب الم�آثم، ف�ضلًا عن ات�صافه 
وال�سّيّدة  عليّ  الإم��ام  بيت  هو  الإن�سانّي،  والكمال  الأخلاقيّة  بالف�ضائل 
 أنموذج الرجل الكامل في الإ�سلام، وهي� فهو ،الزهراء
تربية  ظ��لّ  في  ترعرعا  للن�ساء،  الحيّة  وال��ق��دوة  الكاملة  الم���ر�أة  �أنم���وذج 
النبيّ، وغذّاهما بالعلم و�سائر الف�ضائل، وا�ست�أن�ست �آذانهما الواعية 
مُنذ ال�صغر بالقر�آن الكريم، وهما ي�سمعان النبيّ يرتّله ليلَ نهارَ وفي 
ومنبعها  الأ�صيل  معينها  من  الإ�سلامية  والمعارف  العلوم  وارت�شفا  �آن،  كلّ 
العذب، ور�أيا الإ�سلام يتحرّك في �شخ�ص الر�سول، فكيف �إذن لا تكون 

))) الاختصاص: ج37، ص3.
))) وسائل الشيعة:ص10.

�أ�سرتهما الأنموذج الأمثل للأ�سرة الم�سلمة؟
والإخلا�ص  ال�صفاء  �أنموذج في  �أروع   وفاطمة بيت عليّ  كان 
و�إنج��از  البيت  �ش�ؤون  �إدارة  على  وحنان  بوئام  تعاونا  والرحمة،  والم��ودّة 
�أعماله، وق�ضى الر�سول بخدمة فاطمة دون الباب، وق�ضى على 

عليّ بما خلفه.
الزهراء خرّيجة مدر�سة الوحي، وهي تعلم �أنّ معقل المر�أة من 
المواقع المهمّة في الإ�سلام، و�إذا ما تخلّت عنه و�سرحت في الميادين الأخرى 
�أوليّات  عجزت عن القيام بوظائف تربية الأبناء كما ينبغي؛ لذا ف�إنّ من 

مَهام المر�أة العناية بالبيت والزوج والأبناء. 
�أ�سرتها،  لقد كانت بنت الر�سول تبذل قُ�صارى جهدها لإ�سعاد 

ولم ت�ستثقل من �أداء مَهام البيت رغم ال�صعوبات والم�شاق.
النف�س  �سعيدة  العين  قريرة  زوجها  كنف  في   فاطمة عا�شت 
لا تفارقها الب�ساطة، ولا تبرح بيتها خ�شونة الحياة، فهي الزوجة المثاليّة، 
زوجة بطل الم�سلمين ووزير الر�سول الأمين وم�شاوره الأول، وعليها �أن 
كما   ّلعلي تكون  و�أنْ  الخطيرة،  الم��سؤولية  بم�ستوى  وتكون  دورها  تعي 
كانت �أمّها للنبيّ، ت�شاركه جهاده، وت�صبر على ق�ساوة الحياة، 

و�صعوبات تبليغ الر�سالة ال�سماوية.
لقد كانت بم�ستوى مَهمّتها التي اختارها الله لها، فكانت القدوة 

ال�صالحة للم�سلم الر�سالّي وللمر�أة الم�سلمة.
�أبوابه،  �أو�سع  من  التاريخ  دخلت  مباركة  دار   الزهراء دار 
و�أ�صبحت مناراً للعلم، وفا�ضت ب�ألوان المعاني ال�سامية، ت�شعّ عطاءً وهدىً 
�إلى �آخر لحظة من عمر الدنيا، فمن خلال هذا الدار ارت�سمت الكثير من 
فقد  الفذَة،  جوانبه  وت�آلفت  الأ�سا�سيّة،  ميزاته  وظهرت  الإ�سلام،  معالم 
كانت جامعة للعلوم الإ�سلاميّة، حيث كانت الزهراء تلقي الدرو�س 
وتجيب عن مختلف الأ�سئلة، وتنقل الكثير من �أحاديث الر�سول، تجود 

ب�سخاء لَمن يريد �أن يفهم ويتعلّم.             

كلمة العدد

رئيس التحرير 

ة ةُ والرَّحمَةُ.. جَوهَرُ الحَيَاةِ الإنسانِيَّ المَوَدَّ
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نور الاحكام

المع�صومين في  ع��ن  �أح���ادي���ث  ه��ن��اك  ه��ل  ال�����س���ؤال: 
الحث على الزواج والتعجيل به؟

الجواب: الزواج عمل محبوب عند لله، قال الله في كتابه 
المجيد: وَمِنْ �آَيَاتِهِ �أَنْ خَلقََ لَكُمْ مِنْ �أَنْفُ�سِكُمْ �أَزْوَاجًا لِتَ�سْكُنُوا �إِلَيْهَا 
 َرُون يَتَفَكَّ لِقَوْمٍ  لَآَيَ���اتٍ  ذَلِ��كَ  فِي  �إِنَّ  وَرَحْ��مَ��ةً  ةً  مَ��وَدَّ بَيْنَكُمْ  وَجَعَلَ 
هُو  الكريم:  كتابه  اَخر من  مو�ضع  تعالى في  وقال  )ال���روم:21(، 
 إِلَيْهَا� الَّذِي خَلقََكُمْ مِنْ نَفْ�سٍ وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِيَ�سْكُنَ 

)الأعراف:189(
»ما  قوله:   ر�سول الله ه  ج��دِّ عن   الباقر الإم��ام  وروى 
 : من التزويج«))) وقال بُني بناء في الإ�سلام �أحبُّ �إلى الله

»تَزوّجوا وزوِّجوا«))).
ونقلت لنا كتب الحديث عن الإمام عليّ بن �أبي طالب �أنّه 
قال: »تزوّجوا فاِنّ التزويج �سُنّة ر�سول الله ف�إنّه كان يقول: مَن 

كان يحب �أن يتبع �سنّتي ف�إنّ �سنّتي التزويج«))).
الأنبياء  �أخ�الق  »من  �أنّه قال:   أبي عبد الله� الإمام  وعن 
حبُّ الن�ساء«)))، وعنه : »ركعتان ي�صليهما المتزوج �أف�ضل من 

�سبعين ركعة ي�صلّيها عزب«))).
الزواج  اِ�ستحباب  �إلى  ي�شير  مّما  الأحاديث  هذه  غير  وهناك 

وكراهيّة العزوبيّة للرجل والمر�أة.
نعم كراهيّة العزوبة للرجل والمر�أة معاً، فهناك �أحاديث تدعو 

المر�أة �إلى الزواج وتحثُّ عليه..
»نهى ر�سول  �أنّه قال:   أبي عبد الله� الإمام  رُوي عن  فقد 

لن �أنف�سهن من الأزواج"))). الله الن�ساء �أن يتبتَّلن ويعطِّ
بل �أكثر من ذلك، فهناك �أحاديث ت�صرّح بتعجيل زواج البنت 
المر�أة  بركة  »من  قوله:   ّالنبي عن  ورد  فقد  ت�أخيرها،  وعدم 

�سرعة تزويجها«))).

))) وسائل الشيعة: ج245، ص4.

))) وسائل الشيعة: ج245، ص1.
))) سنن النبي: ج1، ص170.

))) وسائل الشيعة: ج245، ص10.
))) روضة الواعظين: ج1، ص447.

))) هداية الأمة إلى أحكام الأئمة: ج7، ص66.
))) الفتاوى الميسرة: ص302.

الزَّوَاجُ المُبَكّر

عن ر�سول الله �أنّه قال: »حقّ الولد على والده �أن 
وفي  الكتاب«)))،  ويعلّمه  �أدرك،  �إذا  ويزوّجه  ا�سمه،  يح�سن 
حيث  للمر�أة  ال��زواج  في  التعجيل  ورد  الحديث  هذا  مقابل 
ورد عن �أبي عبد الله �أنه قال: »من �سعادة المرء �أن لا 

تطمث �إبنته في بيته«)))
 جبرائيل »نزل  ق��ال:   الر�ضا الإم���ام  وع��ن 
على النبيّ فقال: »يا محمّد �إن ربّك يقرئك ال�سلام، 
�إنّ الأبكار من الن�ساء بمنزلة الثمر على ال�شجر،  ويقول: 
�أف�سدته  و�إلّا  اج��ت��ن��ا�ؤه  �إلا  ل��ه  دواء  ف�ال  الثمر  �أي��ن��ع  ف����إذا 
تدرك  ما  �أدرك��ن  �إذا  الأبكار  و�إنّ  الريح،  وغيّرته  ال�شم�س، 
عليهنّ  ي���ؤم��ن  ل��م  و�إلّا  البعول،  �إلا  لهنّ  دواء  ف�ال  الن�ساء 

الفتنة«.)))
�إلى غري� ذل��ك م��ن ال���رواي���ات ال��ك��ثري�ة الح��اث��ة على 
و�أ�سباب هذا الحثّ من  الت�أخير،  الزواج وعدم  التعجيل في 
الرجل  �أهمّها تح�صين  من  وا�ضحة،  المقدّ�سة  ال�شريعة  قبل 
وما  القلبيّة،  والميول  الثغرات  و�سدّ  لاانحراف،  من  والم��ر�أة 

�أهمّها من غاية!!
ولكن لا يخفى على الم�ؤمن �أنّ همَ لااختيار �أكبر من همّ 
زواج  وتبكير في  تعجيل  فائدة من  فلا  ال��زواج،  التعجيل في 

يتبعه طلاق لا �سامح الله.
�أو  فالمهمّ هو التعجيل ولكنّ الأهم منه اختيار الزوجة 

الزوج الكف�ؤ الم�ؤمن �صاحب الدين والأخلاق.

))) ميزان الحكمة: ج4، ص3679.
))) ثلاثيات الكليني: ج1، ص290.

))) ميزان الحكمة: ج 4، ص186.

�سيّد محمّد المو�سوي )دام توفيقه(

www.sistani.org

وَاجُ في الإ�سْلام الزَّ
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�أولوياته  �إلّا ومن �أولى   لم يبعث الله ر�سولًا من ر�سله 
لاارتقاء  في  ت�سهم  التي  الأح��د  الواحد   الله عبادة  �إلى  الدعوة 
تعالى:  ق��ال  لااجتماعيّة  العدالة  وتحقيق  الب�شريّة،  بالبواطن 
وَاجْ��تَ��نِ��بُ��وا   َ اللَّه اعْ���بُ���دُوا  �أَنِ  رَ����سُ���ولًا  ����ةٍ  �أُمَّ ك��لّ  فِ��ي  بَ��عَ��ثْ��نَ��ا  وَلَقَدْ 

اغُوتَ)النحل:36(. الطَّ
بدينٍ ذي  ال�سماويّة  الأديان  تُختم  �أن    وقد �شاءت حكمته 
ال�سماويّة  الأدي���ان  ك��لّ  له  تخ�ضع  متين،  ومنطقٍ  ر�صين،  محتوى 
المحرّفة، وينت�صر على جميع الأفكار الأر�ضيّة المنحرفة، دينٌ به لا 
يُعبد على الأر�ض �سوى الله الواحد، ذلك هو دين الإ�سلام الخالد، 
لِيُظْهِرَهُ  الْحَقِّ  وَدِي��نِ  بِالْهُدَى  رَ�سُولَهُ  �أَرْ�سَلَ  ��ذِي  الَّ هُوَ  قال:  �إذ 

ينِ كُلِّهِ/ )التوبة:33(. عَلىَ الدِّ
الأنبياء  جميع  حلم  لتحقيق  ع��لّ��ةً  الإ�ال�س��م  دي��ن  ك��ان  وب��ذا 
والأولياء، ومن المعلوم �أنّ العلّة في حال تمامها -�أي تحقّقها 
ال�شرائط وارتفاع الموانع(- لا  �أجزائها )المقت�ضي واجتماع  بجميع 

يمكن �أن تنفكّ عن المعلول �أبدًا، ف�إن تحقّقت تحقّق و�إلّا فلا. 
�أنّ دين الإ�سلام لم يكتمل،  �أجمع مف�سرو الإماميّة على  وقد 
عليّ في غدير  الإم��ام  تن�صيب  بعد  �إلّا  دينًا  به  ير�ضَ الله  ولم 
خمّ، وقد وافق هذا التف�سير روايات �صحيحة عند �أهل ال�سنّة، منها 
ما نقله الحافظ �أبو نعيم الإ�صفهانّي في كتاب )ما نزل من القر�آن 
�صحابي  وه��و   - الخ��دريّ  �سعيد  �أب��ي  عن   )ّعلي بحقّ  الكريم 
من�صب  علياً  خم  غدير  ي��وم  في  �أعطى   النّبي �أنّ   - معروف 
نزلت  حتّى  ليتفرّقوا  يكادوا  لم  اليوم  ذلك  في  النا�س  و�إِنّ  الولاية، 
يتُ لَكُمُ  مْتُ عَلَيْكُمْ نِعْمَتِي وَرَ�ضِ َ �أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَ�أَْمت �آية الْيَوْمَ 
مَ دِينًا/ )المائدة:3(، فقال النبيّ  في تلك اللحظة:  الْإِ�سَْال
»الله �أكبر على �إِكمال الدين و�إِتمام النعمة ور�ضا الربّ بر�سالتي 
وبالولاية لعليّ من بعدي، ثمّ قال: مَن كنت مولاه فعليّ 
ع��اداه، وان�صر مَن ن�صره  والِ مَن والاه وع��ادِ مَن  اللّهم  م��ولاه، 

واخذل مَن خذله«))).
مثلما روى الخطيب البغداديّ في تاريخه عن �أبي هريرة عن 
كْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ نزلت عقيب حادثة  النّبيّ �أنّ �آية الْيَوْمَ �أَ
غدير خمّ والعهد بالولاية لعليّ وقول عمر بن الخطاب: بخ بخ 

لك يا بن �أبي طالب، �أ�صبحت مولاي ومولى كلّ م�سلم.)))
�أعلاه  الحديث  في  المولى  كلمة  ق�صر  المخالفون  حاول  ولقد 
على معنى )المحبّ( فقط؛ لانتزاع مقام الإمامة منه ، ويا لها 
من محاولةٍ بائ�سة، هي �أ�شبه بمحاولة حجب �ضوء ال�شم�س بغربال، 
القرائن  �أنّ  �إلّا  لفظّي  )المولى( م�شترك  كلمة  �أنّ  الرغم من  فعلى 
الحاليّة والمقاليّة في الواقعة ت�ؤكّد على �أن المعنى المراد هو الأولويّة 
بالت�صرف؛ ولذا وجب على مَن يخالف ذلك �أن يثبت بالدليل �صحّة 

دعواه.
وعليه فقد �أ�صبح الإ�سلام علّةً تامةً بجز�أين �أ�سا�سيين، هما: 
ولولا  الإ�سلام،  كان  لما  البعثة  وجود  فلولا  والغدير،  النبويّة  البعثة 
الغدير لما كَمُل الإ�سلام، ولكان علّة ناق�صة، والعلّة الناق�صة لا يلزم 
كلّه، من  الدين  الإ�سلام على  ديّن  �إظهار  المعلول، وهو  منها وجود 
هنا يمكننا فهم جعله �سبحانه عدم تبليغ الإمامة بمنزلة عدم تبليغ 
لَيْكَ  نْزِلَ �إِ �سُولُ بَلِّغْ مَا �أُ هَا الرَّ الر�سالة من ر�أ�س، �إذ قال :يَا �أَيُّ

مِنْ رَبِّكَ وَ�إِنْ لَمْ تَفْعَلْ فَمَا بَلَّغْتَ رِ�سَالَتَهُ)المائدة:67(.
�أ�ضف �إلى ذلك �أنّ الإمامةَ هي لاامتداد ال�شرعيّ للنبوّة؛ فهي 
التي ت�صون الدين من �أن تطاله يد التحريف، وتذود عنه، وتفنّد كلّ 
�إنّ من �سيُظهر الدين على  �أباطيل وتزييف، بلّ  �إليه من  ما ين�سب 
ا هو �إمام، لذا ف�إن كان الإ�سلام قالباً فقلبه الغدير، و�إن  يديه �إّمن

كان ج�سدًا فروحه الغدير.

))) الغدير العلامة الأميني: ص232 نقلًا عن الأمثل ج3، 
ص588.

))) المصدر السابق ص233.

ولاء قا�سم العبادي/ النجف الأ�شرف

العقائد
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ة في القر�آن الكريم م�ساحة ودور  للق�صّ
لما  والأح���داث؛  المعلومات  تر�سيخ  في  كبير 
لهذا ال�سرد الق�ص�صي من ت�أثير محبّب في 
ة القر�آنية لها  النفو�س، وعنا�صر بناء الق�صّ
من الدلالات والأ�سرار ال�شيء الكثير، وقد 
ي�ستقطب  اً  خا�صّ بع�ضها محورًا  وجدتُ في 
ال�شخ�صيّات بترتيب  مع  ويكمّلها  الأحداث 
هذه  وبع�ض  الق�ص�صي،  الن�سيج  في  هدفي 
ة،  ق�صّ كلّ  في  م��رّات  �أرب��ع  تكرّرت  المحاور 

ومن هذه الق�ص�ص:
:ق�صة النبي مو�سى

محورها )الع�صا(، �إذ تمركزت حولها 
الأحداث المهمّة �أربع مرّات:

كلّم  �إذ  طُ��وى،  المقدّ�س  ال���وادي  في   .1
فحكاية   ، ر�سولًا وجعله   مو�سى  الله
الع�صا  يلقي  ب���أن  مو�سى   الله �أم��ر  م��ا 
مو�سى وتحوّلت في الحال  و�ألقاها  يده  من 
فيها،  العادة   الله خرق  ت�سعى  حيّة  �إلى 

وجعلها معجزة ظاهرة باهرة.))) 
2. حينما تحوّلت الع�صا في يوم الزينة 
ال�سحرة،  �أفك  ما  يلقف  عظيم  ثعبان  �إلى 
ب�أكملها  ة  الق�صّ في  الكبير  المنعطف   هنا 
بالمعجزة،   مو�سى  الله �سدّد  حيث 
�صدق  ليظهر  الم�ل�أ  �أم���ام  الح��قّ  وانت�صر 
من  الحادثة  هذه  انعكا�سات  ولعلّ  دع��واه، 
ت�أثيراً  �أثّ��رت   بمو�سى ال�سحرة  �إيم��ان 

))) التبيان في تفسير القران، ج٧، ص١٦٥.

مع   ،بمو�سى النا�س  �إيم���ان  في  ك��باًري� 
ثعبان  �إلى  الع�صا  تبديل  �أنّ  �إلى  لاالتفات 
بالتحليلات  تف�سيرها  يم��ك��ن  لا  عظيم 
وجهة  من  هي  بل  عليها،  المتعارف  الماديّة 
نظر الإلهي الموحد ـالذي يعدّ جميع قوانين 
المادّة محكومة للم�شيئة الربانيةـ لي�س فيها 
تتبدّل  �أن  العجب، فلا عجب  �إلى  ما يدعو 
قطعة من الخ�شب �إلى حيوان بقوّة ما فوق 

الطبيعة.)))
3. حينما فلق مو�سى البحر بع�صاه 
وهال�ك  والم����ؤم���نن�ي�،   مو�سى ونج����اة 
فرعون وجنوده في اليمّ وبهذا تُطوى �صفحة 
فرعون وتبد�أ مرحلة جديدة من حياة بني 

�إ�سرائيل.
�أن   مو�سى  الله �أم��ر  حينما   .4
ي�ضرب بع�صاه البحر فانبج�ست منه اثنتا 
فرعون  بعد  ما  مرحلة  هي  عيناً،  ع�شرة 

تعوي�ضاً لهم.
:ق�صة �سليمان

محورها )الحيوانات( في �أربعة �أحداث 
رئي�سيّة:

1. النعاج
وكانت  الح��ك��م  في  لة  المف�صّ وق�صتها 
ق�ضيّة  و�شكلّت   ،داود �أب��ي��ه  حياة  في 
والق�ضاء  الحكم  في  مهماً  م�صدراً  النعاج 
�إذ  الإ�ال�س��م��ي��ة،  وال��درا���س��ات  البحوث  في 

))) تفسير الأمثل، ج5، 142.

�صاحب  على  �أخفّ   سليمان� كان حكم 
�أبيه، ولا يمكن القدح  الغنم من حكم 
مْنَاهَا  بحكم داود لقوله تعالى: فَفَهَّ
 /..وَعِلْمًا حُكْمًا  �آَتَ��يْ��نَ��ا  وَك�لّ�ّاا  �سُليَْمَانَ 
)الأنبياء: 79(، وحكمه هيّ�أ له خلافةً بعد 

�أبيه في الملك.
2. النملة:

�سورة  في  بالتف�صيل  تها  ق�صّ وذُك���رت 
 سليمان� عظمة  فيها  وتتبّني  النمل، 
كنبيّ وملك وقائد ع�سكري، كما �أنّ النملة 
ذكّرته بنعم الله عليه، فذكر ربّه والنعم 
بما  والديه  وعلى  عليه  بها  الله  �أنعم  التي 

هم به.))) خ�صّ
3. الهدهد

الق�صة،  �سياق  في  المهمة  المحطة  وهو 
لمجيء  التمهيد  في  رئي�سي  دور  ل��ه  ف��ك��ان 
بلقي�س ملكة �سب�أ و�إيمانها وقومها على يدي 
�سليمان، و�أثره في امتداد ملك �سليمان 
م��ع م��ا ووفّ���رت���ه مملكة ���س��ب���أ م��ن دع��ام��ة 
�سيا�سيّة كبيرة لملكه بين الممالك الأخرى.

4. الأَر�ضَة:
ب�شكلٍ  ة  الق�صّ �أحداث  �أنهت  التي  وهي 
تام، �إذ �أكلت من��سأة �سليمان التي كان 
الجميع  علم  طريقها  وع��ن  عليها،  يتكئ 

بموته.

))) تفسير الميزان: ج6: ص157.

أنوار قرآنية

عبير عبا�س المنظور/ الب�صرة
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كلامه  مردفاً  الم��درّبني�  �أح��د  ردّده��ا  عبارة  عيونكم«  »�أغلقوا 
بقوله: لكم دقيقتان؛ »تخيلّوا حال الجنّة«؟

حينها راح كلٌّ منّا ين�سج بخياله، ويت�صوّر �أفياء الجنّة الموعودة.
�أفكارنا  وانق�شعت  الجميلة،  خيالاتنا  وانتهت  الدقيقتان،  بانتهت 

الحالمة بنعيم الجنّة الم�أمولة.
من ذلك التمرين التنمويّ الهادف ا�ست�شفينا مفردتين، تمثلت 
الجنّة،  ثم  بالرّ�ضا  الفوز  مرتبة  �إلى  و�صولًا  التعلّق  ب�أمنيّة  الأولى 
والثانية تج�سّدت بخيبتنا عندما تلا�شى الخيال وعدنا فارغين دونما 

الجنّة الموعودة.
التمرين نف�سه كُرّر مع جمع من النا�س ولكنّ؛ هذه المرّة ب��سؤال 
�أنّا نعي�ش زمن الظهور والإمام  »تخيّلوا  مختلف مفاده: لكم دقيقتان 

بيننا«.
تفرّ�سوا في هالته النورانيّة، وفي طلعته الغرّاء، وفي نوره الأبهى، 
وفي �شمائله الفريدة، وفي جنّة دولته المنتظرة، ا�شعروا بن�سائم الأمان 
و�أنتم في ربوع تلك الدولة المباركة، وتنفّ�سوا ال�صعداء وقد غاب زمن 

الب�ؤ�س والظلم واللوعة.
�أغلبهم  �أجه�ش  وقد  عيونهم،  الجميع  وفتح  الدقيقتان  انق�ضت 
بالبكاء بعدما عا�شوا الحالة فكراً ووجداناً، لت�أتي العبرة من التمرين: 
اعملوا وجاهدوا للظهور، وت�سابقوا للخير والمعروف، وان�شروا بذرات 
فوف، وانتظروه ب�شغف قلوبكم، وبنيّة �صدوركم،  الأمل والحبّ بين ال�صّ
بدونه  العي�ش  ف�إنّ   ،إلى الله� الخال�صة  وبتوبتكم  �أخلاقكم،  وبورع 
ك�أنّه خروج من الجنّة �إلى دار البوار، فاحر�صوا عليه و�أدعوا وواظبوا 

على الدعاء له، ففيه فرجكم.
من  تي�أ�سوا  ولا  الفرج  »انتظروا   :الر�ضا الإمام  عن  جاء 

روح الله، ف�إن �أحبّ الأعمال �إلى الله عز وجل انتظار الفرج«)))
انتهى التمرين التنموي وما فارقت قلوب العا�شقين قب�س �أنواره، 

ولا خمدت جمرة لاانتظار.

))) الخصال: ج2، ص610.

 

عن �أمير الم�ؤمنين �أنّه قال: »�إنّ �أ�صحاب القائم �شبابٌ 
لا كهول فيهم �إلّا كالكُحل في العَين، �أو كالمِلح في الزاد«)))، ذكر 
�شباب،  �أنّهم  وهي   fالإمام �أ�صحاب  �صفات  من  �صفة   الإمام
ذو  القياديّة،  ال��روح  �صاحب  القويّ،  الإن�سان  هو  اللغة:  في  وال�شاب 
الهمّة العالية، فهو مّمن �سيطر على نف�سه وقوّمها وجعلها مقادة �إليه 

لا مقيّدة له في العي�ش بحدود هذه الحياة الدنيا.
عن  كنايةً  بالكحل  �شَبّهَهُم  حيث  الكهول  لوجود  الإ���ش��ارة  �أمّ��ا 
يُكثرون  فهم  ح��دوده��ا،  ويرب�ز  يُزين  لكنه  العين  في  قلته  مع  جماله 
ال�سواد، وت�شبيههم بالملح كناية عن دورهم وفاعليتهم، كفاعلية الملح 
في الطعام، فهم و�إن كانت لحاهم بي�ضاً من �أثر تقدمهم في ال�سن �إلا 

�أنهم يمتلكون قلوباً بي�ضاء، و�أرواحاً نقية طاهرة كبيا�ضه.
فعّال،  دور  من  لهم  لما  عنهم  الإ�ستغناء  عدم  على  ت�أكيد  وبهذا 
فلو ت�أمّلنا في ر�شّ الملح من قبل حامله، وطريقة و�ضع الكحل في العين 
فهي بالعادة تكون ب�شكل دقيق، ففي ذلك كناية لدقّة الإمام في 
ال�شباب لي�سندوهم  و�ضعهم وتوزيع ه�ؤلاء الأ�صحاب من الكهول بين 

ويوجّهوهم.

))) الإمام المهدي وظهوره: ص 318.

منتهى مح�سن محمّد/ بغداد

شمس خلف السحاب

فاطمة نعيم الركابي/ ذي قار

ل  حَدِيثٌ مَهدَوِيٌّ ونَظرَةُ تَأمُّ
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ال��سؤال: نحن مجموعة من الطالبات الجامعيّات اللواتي 
��ة بعد  ن�سعى دائ���مً���ا �إل����ى ال��ب��ح��ث ع��ن ع�الم��ات ال��ق��ب��ول وخ��ا���صّ
الموا�سم العبادية، فاختلفت �آرا�ؤنا في درجات النور التي تتنا�سب 

مع العمل وال�شخ�ص؟
م�ضمون الرد:

برامج  ووج��ود  والتطوّر  التقدّم  مع  �أن��ه  على   الله نحمد 
التوا�صل لااجتماعي �إلّا �أنّ هناك فئة �شبابيّة لم تُغرِها هذه البرامج، 
وتبحث عن درجات النّور التي تتنا�سب مع ذاتها وعملها، فيمكِنُكنَّ 
الو�صول �إلى هذه الدرجات و الح�صول عليها في الم�شاهد المقدّ�سة 
مع الم�شقّة التي تتنا�سب وم�ستوى الزيارة، فقد ورد عن ر�سول الله : 

«�أف�ضل الأعمال �أحمزها«))) �أي �أَ�شقّها على النف�س.. 
�أنفا�س الخلائق،  بعدد   إلى الله� الطرق  �إنّ  قيل  هنا  ومن 
فكلّ �إن�سان تُعطى له هبة بح�سب درجته، فتتفاوت درجات النا�س في 

 ،الجنّة، لتكون �أعلى الدرجات هي درجة الر�سول الأكرم
وبين  الجنة،  �أه��ل  على  ال�ضيّف  �أو  الم�ست�أجر  درج��ة  و�أدناها 
للم�ؤمنين،  تُعطى  التي  الدرجات  من  هناك  كم  الدرجتين  هاتين 

بح�سب ن�شاطهم في هذه الم�شاهد!..
ولا  الزمن،  من  مدة  الم�شاهد  في  يبقى  قد  الزائرين  فبع�ض 
يُعطى �شيئًا من النور، بموجب ما هو فيه من حالة الإدبار والملل.. 
ولكنّه من الممكن �أن يُعطى في اليوم الأخير �أو حتّى في ال�ساعة 
الأيّ��ام  ال��زي��ارات في  يُعطَ في مجموع  ال��زي��ارة ما لم  الأخر�ي�ة من 
ال�سابقة؛ لأنّ �ساعة الوداع عادةً ما تكون مقترنة ب�شيء من الح�سرة 
والحنين والرقّة.. فينبغي على الزائرة -على الأقّل- �أن تغتنم هذا 

.النور الذي يُعطى في �ساعة وداع المع�صومين
	

))) ميزان الحكمة: ج3، ص463.

أمتِعَةُ الرَّحِيل

ربّاه .. من �أين يبد�أ حديث المغفرة؟
ومن �أيّ لحظة توبة تحزم �أمتعة الرحيل؟

�ضاقت الأر�ض بهذا القلب الناحل.. �ضاقت عليه بما رحبت، 
يتقلّب بين مجامر الظنون، ي�سحب ذاته على �أ�شواك الخوف..

 ربّاه.. ما �أوجع �آهات ال�ضائعين!
ا�سقني يا ربّ من بحر الرجاء، فلهيب روحي �أ�سقمني، و ما 
يُروى من دقّة ح�سابك يُفزعني.. وما �أنا يا ربّي وما خطري؟!
�أ�شرقْ على قلبي المظلم لأرى المخرج من كلّ هذا العناء.. 

لأرحل �إليك في �ساعة �صدق من الندم.. 

ال�شيخ حبيب الكاظمي

همسات روحية

زهراء عبد المجيد البق�شي/ المملكة العربية ال�سعودية
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��سؤال واحد متكوّن من �شقّين، عند قراءته للوهلة الأولى يبدو 
ب�سيطاً جداً، ومن الممكن الإجابة عنه ب�سرعة، لكن ما �إن يُوجّه �إلى 
�شخ�ص ما تحديداً وتُترك له فر�صة التفكير به لبرهة من الزمن، 
يحّري  التي  منه  المت�شعّبة  الأ�سئلة  من  والكثير  الكثير  تخالجه  حتّى 

العقل في بيانها وتف�سيرها.
نعم مَن �أنا؟ وماذا �أريد؟

الممتنع، فنظنّ  ال�سهل  ال��سؤال هو فعلًا م�صداق لمفهوم  هذا 
�أنّ �أمرً �سهل المنال، وعند محاولة الو�صول �إليه نعاني من ال�صعوبة، 
ومثال على ذلك عندما نراقب �أحد الأ�شخا�ص الموهوبين وهو يقوم 
الفر�شاة  العربيّة، ونلاحظ تراق�ص  �أنواع الخطوط  ب�أحد  بالكتابة 
ب�إمكاننا  �أنّ��ه  نعتقد  ثمّ  ومن  ومرونةٍ،  خفةٍ  بكلّ  الفنيّة  �أنامله  بين 
فعل ذلك، وبمجرد ما �إنّ نبد�أ المحاولة حتّى نكت�شف �صعوبة الأمر 
ونتيقّن من �ضرورة التدريب لن�صل �إليها هذه لااحترافيّة في ر�سم 

الخطوط العربيّة بكلّ مهارةٍ و�إتقان.
وهنا يجب �أن نبد�أ ب�أنف�سنا �أولًا قبل الجميع: مَن �أنا؟ وماذا 
غياهب  �إلى  مني  الذهن  و�شرد  الكتابة،  عن  ي��دي  توقفت  �أري��د؟ 

الزمن الغابر، و�أخذ �شريط الحياة يمرّ �أمام عينيّ. 
هذه دعوة �إلى التفكير بخطّ الزمن الخا�صّ بكلّ �شخ�ص، وما 
يحتويه من ما�ضٍ، وحا�ضر، وم�ستقبل �آتٍ بم�شيئة الله ، وكيف يا 

تُرى ن�ستطيع �أن ن�ستثمر كلّ ما فيه من دقائق.
التذمّر  هناك مَن يقبع في كهف الما�ضي المظلم، وي�ستمرّ في 
والت�سربل بالآهات على الفر�ص الفائتة التي م�ضت لحال �سبيلها بلا 
ا�ستثمار، �إذ في النهاية ذهبت بلا خطّ عودة، فمن المهم �أخذ العبر 
والأفكار الجديدة لعدم تكرار ما �سبق، وهناك مَن ي�سجن نف�سه في 

حا�ضر ويتوجّ�س خيفةً من كلّ هم�س ي�أتي من هنا �أو هناك، ويق�ضي 
عمره بالتطّري من كلّ ما يحيط به من حركات �أو هم�سات، فالكلّ 
يَحوك له الم�ؤامرات، والكلّ يكيد له، ومن بوتقة هذا الت�شا�ؤم كيف 
للم�ستقبل �أن يكون واعداً بالخير، بل �سيكون قد �أ�سّ�س لجديد بائ�س 

حالك ال�سواد.
ونعود لنقول: مَن �أنا، وماذا �أريد؟ 

الدنيا،  نعم  كلّ  ومنحني  و�أكرمني   خلقني الله �إن�سان  �أنا 
وَالْبَحْرِ  الْبَرِّ  فِي  وَحَمَلْنَاهُمْ  �آدَمَ  بَنِي  مْنَا  كَرَّ وَلَقَدْ  تعالى:  قال 
��نْ خَلقَْنَا  ��مَّ كَثِير مِّ عَ��لَ��ى  ��لْ��نَ��اهُ��مْ  وَفَ�����ضَّ ��بَ��اتِ  ��يِّ ال��طَّ ��نَ  وَرَزَقْ��نَ��اهُ��م مِّ

يل/ )الإ�سراء:70(. تَفْ�ضِ
فهل ا�ستطعت �أن �أ�شكر الخالق المنِعم على كلّ ما وهبني �إياه؟
فعندما  مزهر،  لم�ستقبل  الطريق  خارطة  لنا  ير�سم  ����س��ؤالٌ 
�أعرف نف�سي ��سأتمكّن من �شكر خالقي، وبها �ستدوم النعم ومن ثمّ 
َا �أريد على هذا الطريق النوراني، و�سيكون ما �أريده هو ما  �أخطّط ِمل
يُر�ضي الله، لا �أحيد عنه قيد �أنملة �أبداً، فهذا الخطّ هو بو�صلة 

الأمان لي ولَمن حولي، وهو ما يقيني من الزلل. 
جميلٌ �أن ن�أتي بورقة وقلم ونر�سم دائرتين، تحتوي �إحداهما 
على كلمة: مَن �أنا؟ والأخرى على: ماذا �أرُيد؟ و�أبد�أ با�ستخراج �أ�سهم 
من كلّ دائرة، و�أكتب كلّ ما يخطر في بالي من عبارات �إيجابيّة عن 
ليو�صلني  بيدي  �أخطّه  الذي  طريقي  وعن   ،هي لله التي  نف�سي 
�إلى ال�صراط الم�ستقيم، �ألا وهو ر�ضا الله والتم�سّك بحبله المتين، 

خطواتٌ ب�سيطةٌ ذات �أثر بالغ في تحديد الوجهة الجميلة لنا.

خلود ابراهيم البياتي/ كربلاء المقدّ�سة 	

تنمية بشريّة
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الكائنات،  اليوم، بعذوبة مائه تعي�ش  كان النهر جميلًا ذلك 
فطالما كانت الحياة ماء، وها هو الماء يحمل على �سطحه �صندوقاً 
الر�ضيع مو�سى، ف�سبحان من  إنّها حياة  تملأه الحياة،  �صغيراً 

�أوحى لهذا ال�صندوق �أنّ يطفو بكلّ هذه لاان�سيابيّة والتعقّل؟
�إنّه يدلّ على الطريق، الطريق �إلى فرعون!

�إنّ��ه  العظيم،  كالطود  يمكثون  جنودٌ  النهري  الج��رف  على 
�إنّهم  الح��ي��اة،  ب��راع��م  يذبح  ف���أخ��ذ   ، وتجّر�بّ� تكّرب  مَ��ن  »فرعون« 
�إنّه الفزع  �ضع وروح الطفولة، فهذا ما يفعله الرعب بالظالمين،  الرُّ
الأكبر وكابو�س الموت، ي�سلبون حياة الآخرين، ويقتاتون على �أرواح 
الم�ست�ضعفين علّهم يبلغون م�أمنهم، ولكن لا يزيدهم ذلك �إلّا جنوناً 

وغروراً.
و�أيّ ملكة،  ال�صندوق يقترب ويقترب، ينب�ض له قلب الملكة، 
هو  ال�شعاعي،  الوجه  ذلك  فتب�صر  ت�أخذه،  فرعون«،  »امر�أة  �إنّها 

.النبيّ مو�سى
�إنّ الحبّ الذي �ألقاه الله في قلبها هو نف�سه بذرة الإيمان 
باتخاذ  اللعينة  فرعون  غطر�سة  �ستقنع  الإيم��ان  وبهذا  الخال�ص، 

الر�ضيع ولداً لهما علّه ينفع.
هي  العزم،  �أولي  �أنبياء  لأحد  التربيّة  في  �أمّ��اً  �صارت  وهكذا 
والفطرة،  القلب  �سليمة  ال�صالحة،  ال�سّيّدة  مزاحم«  بنت  »�آ�سيا 
الأمل المرتجى للخلا�ص من كلّ هذا ال�شر والخراب وبط�ش القوّة.
كَُرب الر�ضيع و�صار نبيّاً ف�أعلن حقيقته، ليزلزل عر�ش فرعون 
�إنّها  ربيبها،  عن ت�صديق  تتوانَ طرفة عين  فلم  �آ�سيا  �أمّا  وجنوده، 

فما  ت�صديقه،  فترف�ض  فرعون  حال  تت�أمّل  ربّها،  عبادة  �إلى  تتوق 
عن  وتخلّت  الأخ��ط��ار،  على  تم�شي  �أخ��ذت  طاغية،  �سوى  فرعون 
مبادئه  �سوى  الإن�سان  فما  والزخارف،  المباهج  وكلّ  الملكيّة  حياتها 
وقيمه، وهكذا �ضربت للعالمين مثالًا في الحريّة وال�صمود، فالحريّة 
م��سؤوليّة، وعليك أن تتحمّل �أعباء قرارك وتحزم �أمرك واختيارك، 

وبلا �أدنى ت�أثير خارجي �أو قيد �أو تردّد.
التي  الزائفة  معتقداته  عن  الإن�سان  يتخلّى  �أن  هي  الحريّة 
يتبناها فقط ليجامل القطيع، ورغم كلّ المنغّ�صات ي�صرّ على حقّه 

في لااختيار، وهكذا فعلت �سيّدتنا �آ�سيا.
�إنّه ال�صبر والت�ّربص عندما يكون  �آخر،  �أمّا �صمودها ف�شيءٌ 
خال�صاً لوجهه تعالى ي�صبح حلواً رغم مراراته، ذلك لأنّ ال�صابر 
�أنّ مرارة الحال م�ؤقّتة لا تدوم، ويتطلّع لمكانته  وا�سع الر�ؤية، يرى 

الأبديّة فبها تقرّ العيون.
ربت ب�أعنف  لبت في لهيب ال�شم�س، و�ضُ وهكذا �سيدّتنا �آ�سيا �صُ

ال�صخور والحجارة �إلّا �أنّها كانت با�سمة الثغر مطمئنّة. 
�إنّنا اليوم رجالًا ون�ساءً �أحوج �إلى ال�صبر والحريّة، ذلك لأنّ 
الزمان محفوفٌ بالمكاره، و�أنّ القلوب تتقلّب وتف�سد، من يدري علّه 
اليوم م�ؤمن فيغدو جباراً �شقياً، فالبلاءات في النفو�س كثيرة، وقد 
يثبت  فما  وت�سارعها،  الأح��داث  بت�صارع  الأق��دام  من  الكثير  تزلّ 
�سوى �أنقياء ال�سريرة وال�ضمير، وهذا الثبات يحتاج �إلى الكثير من 
الجرعات المكثفة من الحريّة وال�صبر والمرابطة، تماماً ك�آ�سيا بنت 

.مزاحم

فرح منعم كاظم/ القاد�سية

إيماني
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تُ���دَفّ���ئ �إح���داه���نّ الأخ�����رى م��ن��ذ زم���ن ط��وي��ل، م��ك��دّ���س��ات 
ومر�صو�صات بعنايةٍ فائقة في �صندوقه الخ�شبيّ القديم، تلك حال 
خيرات،  من  رُزق  بما  و�أهله  نف�سه  على  �ضنّ  ومَ��ن  البخيل  دنانير 
ح�ساب  وحُو�سب  الب�ؤ�ساء،  عي�شة  عا�ش  �أن  �شحّه  نتيجة  فكانت 

الأغنياء.
�إنّ هذا النوع من البخل �صريح جلّي، وتبعاته مك�شوفة للعيان 

كانبلاج الفجر في كبد ال�سماء، فما هو البخل الخفيّ؟
عن  جدرانها  خر�ست  بيوت  في  ليدخل  منقّباً مختبئاً  يت�سلّل 

البوح، فتراها واجمةً �صامتةً، �إنّه البخل المعنويّ.
مرهفة  وعواطف  مت�أجّجة  بم�شاعر    الباري  حبانا  لقد 
ورحمة نتقا�سم �أطرافها فيما بيننا، فلا بدَ لهذه الأمور من ترجمةٍ 
البع�ض  بها  يبخل  العواطف،  تلك  ترجمان  الطيّبة  فالكلمة  وفعلٍ، 
على �أقرب النا�س �إليه، فتتعطل �آلة الحياة الإن�سانيّة �إذ لم نملأها 

بوقود الألفاظ المن�سابة من القلوب.
المتعب،  زوجها  بها  توا�سي  كلمة  �إخ��راج  الزوجة  فقد تحاول 
حِجَار  عليها  تنهال  حيث  ب�إخراجها،  تقوم  فلا  بكلمتها  فتغ�صّ 
فر�ضيات التم�سّك بالقوّة وعدم الر�ضوخ وتو�صيات �صديقاتها �أن لا 
تغرقه بدلال يف�سده، فتبتلع الكلمة التي تتحول �إلى داءٍ �إذا لم تطلق 

�سراحها لتحلّق في ف�ضاء المودّة الزوجيّة.
المعنويّ  البخل  منه  �أخذ  ل��زوجٍ  �آخر  م�شهداً  بعينيك  وتت�أمل 
م�أخذه، فلم يطبع قبلة تزهر على وجنة طفل من �أطفاله، وهذا مَن 
قال عنه ر�سول الله: »�إن كان الله قد نزع الرحمة من قلبك 

فما �أ�صنع بك«))).
فمن  المعدي  المر�ض  هذا  من  يعانيان  البيت  ركنا  كان  ف���إذا 
منبع  هي  التي  ف��الأمّ  العائلة،  �أف��راد  بقيّة  في  م�ست�شرٍ  �أنّ��ه  الم�ؤكّد 
الحنان كما درج النا�س �أن ي�سمّوها قد جفّ نبعها و�أجدب �أبنا�ؤها، 

فمن الذي �سيروي هذا القحط العاطفي بماء منهمر؟
عندما  البائ�سة  وجهك  و�إيم��اءات  التعجّب  فاحذف علامات 
تعجّبْ  بل  التقاليد،  �أ�سوار  هدّمت  بنتاً  �أو  �أب��اه  قتل  ابناً  �أنّ  ت�سمع 
�أح�ضان  عن  ليبحثوا  الأبناء  يفرّ  حين  ا�ستفهام  علامة  �ألف  عْ  و�ضَ
ت�أوي غربتهم وحين ي�ست�سقون من يرفع ظم�أ �أرواحهم وم�شاعرهم 

))) ميزان الحكمة: ج11، ص357.

الملتهبة.
�ستائر  نزيح  �أن  نحاول  بل  نعمّم،  لا  المقام  ه��ذا  في  ونحن 
النبيّ  البخل وحذا حذو  مَن جانب  فهناك  العطف،  حجبت �ضياء 
الأكرم و�أهل بيته في ن�شر الحبّ وب�سط الوئام، فغدت بيوتهم 

جنّة ينعم �أ�صحابها بظلالها وطيب ثمارها.
الحنان  توزيع  في  الحا�صل  النفع  من  وك��م  الأج��ر  من  فكم 
اللثام  تميط  الطاهرة  العترة  �أحاديث  هي  ها  ال�سلام!  وم�شاطرة 
بكلمة  وهم�س لجاره  �أخ��اه  وح�ضن  طفله  قبّل  لَمن  ثواب جزيل  عن 
ت�سعده، فمنها قوله: »�أكثروا من قبلة �أولادك��م ف�إن لكم بكل 

قبلة درجة في الجنة م�سيرة خم�سمائة عام«))). 
وعنه: »�إذا نظر الوالد �إلى ولده ف�سرّه كان للوالد عتق 
ن�سمة، قيل: يا ر�سول الله و�إن نظر �ستين وثلاثمائة نظرة؟ قال: 

الله �أكبر«))).
ولندرّب  ال�سلام،  و�إف�شاء  الكلام،  �أل�سنتنا على طيّب  فلنعوّد 
ولتكنّ  الحياة،  �ضنك  من  المنهكين  كتف  على  الترتيب  على  �أيدينا 
�أح�ضاننا وا�سعة ب�سعة ال�سماء، لنطوف في كعبة الدين، فما الدين 

�إلا الحبّ.
الأ�سئلة

1- ما معنى البخل؟
2- هل للبخل �أنواع؟

3- �أكملي الحديث ال�شريف:« �أكثروا من قبلة...«؟
�أجوبة المو�ضوع ال�سابق
1. وقدّ جعلك الله حرّاً.

2. �إنّ لم يكن الإن�سان ذا دين، ويخاف يوم المعاد، فلا ي�صبح 
�إن�سانيّته  حتّى  �شيء  ك��لّ  فيفقد  ي�شاء،  كيف  ه  ي�ّريس لغيره  عبداً 
و�شرفه وا�ستقلاله، ولا �أقلّ من تحكيم العقل والفطرة ليتّخذ القرار 

ال�صحيح.

))) مستدرك سفينة البحار: ص1.
))) روضة الواعظين: ج1، ص441.

�أفنان عادل الأ�سدي/ كربلاء المقدّ�سة
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تقع  التي  الأه��داف  �أهم  من  بها  ولاارتقاء  الأ�سر  تطوير  �إنّ 
م��سؤوليّة تحقيقها على المجتمع؛ وذلك عن طريق م�ؤ�سّ�سات الإر�شاد 
بذلك  المعنيّة  الم�ؤ�سّ�سات  فتقوم  الإن�سانيّة،  المجتمعات  في  الأ�سري 
ع الآليّات والخطط، التي من �ش�أنها �أن تحقّق هذه الأهداف،  بو�ضّ

وت�ؤدي الر�سالة الإن�سانيّة والتنمويّة والتربويّة في مجتمعاتنا.
 في تحقيقنا هذا نتتبّع �إ�سهامات معهد الأُ�سرَة الم�سلمة التابع 
ا�ست�شاراته  يقدّم  �إذ  الأ�سرة،  في مجال  المقد�سة  الح�سينية  للعتبة 
في مجالات متعددّة، منها: الأ�سريّة، والتربويّة، والنف�سيّة بمختلف 
ال�سديد،  ال��ر�أي  �إلى  ال�شديد  الم��ر�أة  احتياج  ل�سدّ  وذل��ك  �أنواعها، 
تعرّفنا  ما  وهذا  م�شكلاتها  وحلّ  بذاتها،  لاارتقاء  على  وم�ساعدها 
عليه عن طريق لقاء مجلّة ريا�ض الزهراء مع م��سؤولة معهد 

الأُ�سرَة الم�سلمة ال�سّيّدة رفاه الحكيم، و�إجرائنا معها هذا الحوار:
ريا�ض الزهراء: متّى ت�أ�سّ�س المعهد ، وممن تت�ألف 

الملاكات التي في �أروقته؟ 
�أُ�سّ�س  بكم،  نرحب  بداية  قائلةً:  المعهد  م��سؤولة  �أج��ابّ��ت 
يوم 12/5/  فكان في  افتتاحه  �أمّ��ا  يوم 1/ 6/ 2017م،  المعهد في 

2017م بمنا�سبة المولد النبويّ ال�شريف.
من  متكوّن  ا�ست�شاري  مال�ك  من  المعهد  يت�ألف  ��اف��ت:  و�أ���ضّ
النف�سيّة  العلوم  �ص  تخ�صّ في  وا�ست�شاريات  العلميّة،  الم��ع��اون��ة 
والتربويّة والعلوم الإ�سلاميّة، وملاك �إداري لتنظيم الموارد الب�شريّة 

في المعهد والرو�ضة والح�ضانة التابعتين له.

تحقيق: نهله حاكم كاظم/ كربلاء المقدّ�سة

نافذة على المجتمع
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�إ���ص�الح  ف��ي  المعهد  يُ�سهم  كيف   :الزهراء ري��ا���ض 
الخلل الوظيفي الذي ت�سرّب للأ�سرة في ظل الأو�ضاع الحاليّة؟
 مديرة المعهد: يقدّم المعهد  مجموعة متنوّعة من الدورات 
والندوات والمحا�ضرات ويقوم بن�شر مجموعة من الإ�صدارات، التي 
المعايير  من  معها  يتوافق  وما   ،البيت �أهل  ر�ؤي��ة  وفق  تكون 
لاا�ستفادة  ومدى  �إلقائها  و�أ�ساليب  مادّة طرحها  تنوّع  مع  العلميّة، 
ب�صورة  والأُ���س��رة  عامّة  ب�صورة  المجتمع  ت�أثّر  ب�سبب  وذل��ك  منها؛ 
من  يعتريه  وما  التكنولوجي  والإغ���راق  الثقافيّة،  بالعولمة  ة  خا�صّ

م�شاكلّ عديدة.
الم�ستفيدات  ت��دري��ب  ي��تُ��م  ك��ي��ف   :الزهراء ري��ا���ض 
وت��وع��ي��ت��ه��نّ و�إك�����س��اب��ه��نّ ال�����س��ل��وك ال����ذي ت���رون���ه م��ن��ا���س��ب��اً ل��ح��لّ 

م�شاكلهنّ؟
مديرة المعهد: هناك عدّة طرق لذلك، فتارة ما يتمّ توعية 
ون�صائح  �إر�شادات  م�سامعهنّ من  يُلقى على  ما  الن�ساء عن طريق 
�أ�ساليب  تربويّة ونف�سيّة تخ�صّ الفرد والأ�سُرة والمجتمع، وتعليمهنّ 
متنوعة لحلّ الكثير من الم�شكلات التي تواجههنّ في المجتمع، وتارة 
يتم تزويد الكثير من الن�ساء بمعلومات في الجانب التربوي والنف�سي 
الحرفيّة  الم��ه��ارات  �أح��ي��ان��اً  تُ�ستخدم  وق��د  والأخال�ق��ي،  والفقهي 
والغذائيّة،  البدنيّة  ال�صحّة  عن  ف�ضلًا  المنزلي،  والتدبير  واليدويّة 
كي يكون عامل جذب لهنّ من جهة، ومن جهة ثانية لكي تكون ملمّة 

بجميع الجوانب فيما يخ�صّ �أ�سرتها.
ريا�ض الزهراء: هل ي�سهم المعهد في تخفيف بع�ض 

المعاناة التي تواجه الأ�سرة؟
بال�شيء  ولو  لذلك  نوفّق  �أن   الله ن��سأل  المعهد:  م��دي��رة 
وبرامجه  محا�ضراته  �أث��ر  المعهد  مال�ك  لم�س  وظ��اه��راً  الي�سير، 
ودوراته في العديد من الن�ساء والأ�سر، وعموماً عندما نوجّه المر�أة 
طرائق  �أو  الم�شاكل  حلّ  طرائق  �أو  ال��زوج  مع  التعامل  �أ�ساليب  �إلى 
الن�صو�ص  بح�سب  ..�إل��خ  ال�سلوكيّة  م�شاكلهم  وحلّ  الأطفال  تربية 
�أثراً  ونجد  العلميّة،  والمعايير   البيت �أهل  وروايات  القر�آنيّة 

نف�سياً ملمو�ساً في واقع المر�أة و�أ�سرتها، وهذا ما لاحظناه.
تواجه  ال��ت��ي  الم�شكلات  �أه���م  م��ا   :الزهراء ري��ا���ض 

الأ�سر ب�سبب الف�ضائيات المخالفة لقيم المجتمع ال�شرقي؟
مديرة المعهد: نتيجة لاانفتاح الوا�سع على الثقافات الأخرى 
من  الكثير  والمقروءة  ظهرت  والمرئي  الم�سموع  الإعال�م  عن طريق 
)ظاهرة  الم�شكلات  هذه  �أه��م  ومن  الم�سلمة،  الأ�سر  في  الم�شكلات 
تخ�صّ  التي  الم�شكلات  من  وغيرهما  الأ�سري(  والتفكّك  الطلاق، 

الأ�سرة. 
المعهد  في  المقدّمة  البرامج  هل   :الزهراء ريا�ض 

�صين؟ �إلى المر�أة تكون من قبل متخ�صّ

قبل  من  المعهد  ن�شاطات  جميع  تُقدّم  نعم،  المعهد:  مديرة 
الإ�سلاميّة  والعلوم  النف�س  علم  في  �ص  متخ�صّ ا�ست�شاري  مال�ك 
المعهد،  خارج  من  الأخ��رى  �صات  التخ�صّ من  بكثير  لاا�ستعانة  مع 
ون في الطب  كالجانب الفقهي والروائي والأخلاقي وكذلك مخت�صّ
المهارات  لتعليم  المكمّلة  العنا�صر  و�أهم  العامّة،  المجتمعي وال�صحّة 
تنفّذ  الن�شاطات  هذه  وجميع  المنزلي،  والتدبير  واليدويّة  الحرفيّة 

داخل المعهد. 
على  للق�ضاء  المعهد  ي�سعى  ه��ل   :الزهراء ري��ا���ض 

د المر�أة؟  الاتجاهات ال�سلبيّة �ضّ
ومعايير  قيمنا  على  للق�ضاء  العولمة  دخلت  المعهد:  مديرة 
ون�شر  �إي�صال  منها  الم��ر�أة،  �ضدّ  طرائق  بعدّة  الإ�سلامي  مجتمعنا 
ومفاهيم مغلوطة عن دور المر�أة ون�شرها؛ لأنّهم على علم ب�أنّك لو 
�أردت تهديم مجتمع ما، فما عليك �إلّا تهديم رموزها التي �إحداها 
هي الأم، وبالفعل نجحو بن�سب معتدًّ بها في توليد اتجاهات �سلبيّة 

ة.  �ضدّ المر�أة ب�صورة عامّة، والأم ب�صورة خا�صّ
على  الدخيلة  المفاهيم  ت�صحيح  على،   يعمل  ب��دوره  والمعهد 
مجتمعنا الإ�سلامي، عن طريق ن�شر المفاهيم ال�صحيحة وتر�سيخها 
�أهل  ونهج  الإ�سلاميّة  والأخال�ق  ال�سماويّة  ال�شريعة  على  اعتماداً 

البيت في التربيّة الإ�سلاميّة.
ال��ت�����ص��دّي  ف���ي  ال��م��ع��ه��د  دور  م���ا    :الزهراء ري���ا����ض 

للم�شكلات التي تواجه الأ�سرة، المر�أة، والطفل؟
يمكنكِ  لا  لأنّ��كِ  ونظري،  عملي  المعهد  دور  المعهد:  مديرة 
تغيير  من  تتمكني  �إن لم  تعالى(  الله  ما )بم�شيئة  فرد  واقع  تغيير 
تفكيره وقناعاته ال�شخ�صيّة، ومن ثمّ تغيير �سلوكه، لذا يعمل المعهد 
تواجه  التي  الم�شكلات  لمواجهة  العلمي  المعرفي  على تطبيق الجانب 

الأ�سرة.
الإن�سانيّة  المراكز  على  ي��وم  بعد  ي��وم��اً  ي���زداد  الإق��ب��ال  �إنّ 
المن�ضويّة تحت لواء العتبتين المقدّ�ستين الح�سينيّة والعبا�سيّة، 
ب�ش�أن  المهتمة  المراكز  تلك  ف��ي  الن�ساء  لم�ست  حينمّا  ة  خا�صّ
الا�ست�شاريات  قبل  من  المبذول  العطاء  ج��ودة   الم�سلمة  المر�أة 
والخبرة  التعليم  من  عالياً  مُ�ستوى  يمتلك  الذي  العمل  وفريق 
والأخ�الق��ي��ات وم��ه��ارات التوا�صل و���ص��دق��ه  وف��ي ال��وق��ت نف�سه 
هذه المراكز لاقت ا�ستح�ساناً من قبل المجتمع ولأ�سباب منها: 
ثقافة المجتمع، واحتياج النا�س �إلى من يخفّف عنهم �آلام الحياة 
�صين  وم�شاكلها، وهي دلالة قويّة على ن�ضج المجتمع و المتخ�صّ

في تلك المراكز.
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الأ�سرة  تما�سك  على  الحفاظ  الف�ضيّة  لل�شا�شة  يمكن  كيف 
الارب�م��ج  م��ن  �أن����واع مختلفة  و���س��ط  ال��ث��ق��اف��يّ��ة،  هويتها  و���ص��ون 
المُ�شاهد،  اختيارات  عر�ش  على  تربعت  التي  المتنوّعة  لااجتماعيّة 
فتوغّلت في تفا�صيل الحياة الإن�سانيّة، مولّدةً نمطاً ثقافيّاً، وم�ساحةً 
وا�سعةً لطرح مجموعة من الم�شكلات التي يعاني منها �أفراد المجتمع 

العربي؟  
�أيّامنا هذه،  ��سؤالٌ يطرح نف�سه بقوّة على ال�شارع العربي في 
اّريت التي تحدث من حولنا: ما دور هذه البرامج في  م المتغ وفي خ�ضّ
بناء ال�شخ�صية العربية للنا�شئة؟ وهل يُعدُّ �إرثاً ج�سّدته �شخ�صيّات 
�إعلامية م�ؤثّرة في �شباب اليوم؟ وهل جعلتنا نعي�ش من دون معزل 

عن زمن ال�سلف ال�صالح؟
الم�صباح ال�سحري

معلّمة  ال�����ش��رف��اء/  ح��ن��ان  ال�����سّ��يّ��دة  ت�شير  ال�سياق  ه��ذا  ف��ي 
ريا�ضيات بقولها: �أعدّها برامج هادفة ومعطاء  لجعل الإن�سان في 
حالة انتباه ويقظة عن طريق فهم المجتمع وما يعتريه من م�صاعب، 
و�إيجاد حلول لها، مثلما قال ر�سول الله: »�ألا كلّكم راع وكلّكم 

راع وهو م��سؤول  النا�س  الذي على  فالأمير  رعيّته،  م��سؤول عن 
عن رعيته، والرجل راع على �أهل بيته وهو م��سؤول عنهم، والمر�أة 
فهذه  م�����س���ؤول��ة عنهم«)))  وه���ي  وول����ده  بعلها  ب��ي��ت  ع��ل��ى  راع��ي��ة 
بب�ساطة  الكثيرين  قلوب  م�ساحة في  �أن تحجز  ا�ستطاعت  البرامج 
الأ�سلوب  وعدم التكلّف، ونرى ردة الفعل على وجوه مَن تقدّم لهم 
على  الأ�شخا�ص  مقدرة  على  يدلّ  �إنما  دلّ  �إن  وهذا  الم�ساعدة،  يد 
كالم�صباح  اللحظة  هذه  و�أعدّ  وب�سيطة،  �سهلة  نف�سيّة  حلول  �إيجاد 
ل�شريحة  ك��بري�ة  �أه��م��يّ��ة  تعطي  �أن��ه��ا  مثلما  للمحتاج،  ال�سحري 
الم�ستحقّين للم�ساعدة، و�أنّ برامج كهذه قد لا ت�ستطيع الو�صول لكلّ 
محتاج، �إلّا �أنّها في نظري قد تُلهم الآخرين ليبد�أ ال�شباب ولو ب�شيء 
ب�سيط، ويكون بذلك لنا القرار، �إمّا نبقى متفرجين فقط �أو نُ�سهم 

في تلك الأعمال الخيرية.
م�ؤثّرات �إيجابيّة

المعمارية  الهند�سة  ماج�ستير  طالبة  ع��ب��رّت  جهتها  م��ن 
واحترام  العطاء  وحبّ  والوجدان  ال�ضمير  بقولها:  الحداد  �شم�س 

))) ميزان الحكمة: ج2، ص1212.

ة؟ يَّ اشَةِ الفِضِّ  مَا هِيَ نَظرَتُنَا إلى بَرَامِجِ الوَاقِعِ الاجتِمَاعِيِّ عَلَى الشَّ
نادية حمادة ال�شمري/ كربلاء المقد�سة.

مع الناس
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الآخرين، �أ�شياء من فطرة الإن�سان، وتتغذّى بالتربية ال�سليمة، لذا 
لا �أرى في هذه البرامج �أيّ فائدة �أو منفعة في تغيير واقعنا العربي. 

اللهجة البي�ضاء
بدورها تعوّل الطالبة كوثر الح�سيني/ طالبة بكالوريو�س، 
الذي  الإع�ل�ام  دور  على  ثريبي(  )م��ي��زو  الطبيعي  ال��ع�الج  ق�سم 
التفا�ؤل، و�إيجاد  يق�ضي ب�ضرورة منح الم�شاهد العربي م�ساحة من 
مطاف  و�آخ��ر  ولااجتماعيّة،  منها  النف�سيّة  الجوانب  لجميع  حلول 

فائدتها في الجانب المادّي.
ة لتعليم ال�سلوكيات الجيّدة في  وعدّت الجانب الإعلامي من�صّ
�صنع حلقة  ل�ضمان  المحتاج  �إحراج  ابتعاده عن  التعامل عن طريق 
�إعلامياً وم�ؤثرة نف�سيّاً، فهو يتحدّث مع ال�شخ�ص المن�شود  �إن�سانيّة 
ل�شباب  تحفيزيّة  م��ادّة  �إلّا  هي  وم��ا  بي�ضاء،  بلهجة  �صديق  وك���أنّ��ه 

المجتمع العربي.
الموا�ضيع  �إلى  يفتقر  الأخيرة  الآونة  العربي في  الإعلام  وبات 
البنّاءة و�صار الطرح هابطاً جداً، وك�أنّهم ي�ستخّفون بعقل الم�شاهد؛ 
لتوقظ مَن  الإن�سانيّة جر�ساً منبّهًا  الم�ساعدات  لذلك جاءت برامج 
اه �شرائح مهمّ�شة في المجتمع،  غفا وتعمّم الإح�سا�س بالم��سؤوليّة ّجتا
الأج��داد في حلّ  لطريق  وا�ستكمالًا  الأف��راد  كلّ  على  واجباً  وتجعله 

ت لااجتماعيّة.  الم�شكّال
طرق الخير و�أبوابه

المقابل ترف�ض الطالبة فاطمة الأ�سدي في المرحلة  في 
قائلةً:  المحتاجين  لم�ساعدة  لااجتماعية  البرامج  فكرة  الثانوية 
�أرى �أنّ الإعلام العربي متّجه نحو المنحدر الأخلاقي، لقد �ضاعت 
التجارية  الأم��ور  على  الأكرث�  التركيز  و�صار  والم��ب��ادئ  القيم  تلك 
ولااقت�صادية بعيدًا كلّ البعد عن المحتوى الأ�سا�سي ك�ضمير الإن�سان 
العربي، و�أعدّها برامج تريق ماء وجه المحتاج، فهناك طرق للذي 

يريد الخير يعرف بابه. 
الر�صا�صة ال�سحرية

المقدّ�سة  الح�سينيّة  العتبة  في  الرقمي  الإعال�م  م��سؤول  �أمّ��ا 
�أنّ  المتتبّع  على  يخفى  لا  �أنه   �إلى  �أ�شار  فقد  ال�صفّار  ولاء  الأ�ستاذ 
القنوات الف�ضائية تقدّم برامجها بما يتنا�سب مع رغبة المموّل لها، 
وبطبيعة الحال �أنّ هذا المموّل يكون �أحيانًا فردًا �أو جهة معينة، ومن 
ثَمَّ �أ�صبح المُ�شاهد اليوم في ظلّ العدد المتزايد من القنوات الف�ضائيّة 
للأجندات  �أ�سيًرا  الهادفة،  للبرامج  الوا�ضح  الغياب  مع  ا  خ�صو�صً
مع  يتناغم  ب�أ�سلوب  ولكن  القنوات،  تلك  لها  ت��روّج  التي  والأفكار 

ذائقته.
فهي  الإعال�م  في  ال�سحرية  الر�صا�صة  نظرية  �إلى  وبالعودة 

عبارة عن ر�سالة ل�شدّ انتباه الم�شاهد لها كالر�صا�صة التي لا تخطئ 
البرامج  ظهرت  هنا  وم��ن  للإقناع،  م��دة  �إلى  تحتاج  وق��د  الهدف 
انّه عند تحليل  �إلّا  بثقافة وعادات المجتمعات وعاداتها،  تهتمّ  التي 
العادات  ترويج  �إلى  يهدف  بع�ضها  �أن  البرامج نجد  تلك  م�ضمون 
العمل  يتم  وبع�ضها  العربي،  المجتمع  ت�سقيط  �أو  ال�سيئة  �أو  ال�شاذة 
واحد،  �آن  في  وال�سلبيات  الإيجابيات  يحمل  فهو  عفوي،  ب�شكلّ  به 
الآخر من البرامج  النوع  بينما  يُعمل وفق خطط مدرو�سة،  لأنّه لم 
يكون الهدف منها �إظهار �صورة �إيجابيّة �أو �سلبيّة لمجتمع معّني �أمام 

المجتمعات الأخرى.
وهذا لا يعني خلو ال�ساحة الإعلاميّة من البرامج المو�ضوعيّة 
الف�ضيّة،  ال�شا�شة  على  قليلة  �أنّها  �إلّا  بالواقع  للارتقاء  تهدف  التي 
البرامج  طبيعة  في  الكبير  والتحوّل  الكثرة  هذه  وراء  ال�سبب  ولعلّ 
ي�أتي نتيجة ابتعاد دول العالم عن لغة البارود في �صراعها، وحروبها، 
واللجوء �إلى لغة الإعلام، ف�ضلًا عن التطور التكنولوجي في و�سائل 
وغياب  اللحظي،  والتفاعل  للم�شاهد  الو�صول  و�سرعة  الإعا�ل�م، 

جانب الرقابة.
لا للرمادية

ومن جانبه �أو�ضح المخرج التلفزيوني حمزة محمد فيحان 
التي  التطوّر في و�سائل الإعلام ظهرت العديد من الأفكار  �أنه: مع 
والإن�ساني،  الم��دني  المجال  في  النا�شطين  من  متطوعون  لها  �أ�سّ�س 
معرفة  �إلى  تهدف  التي  لااجتماعيّة  التجربة  م�صطلح  لنا  فظهر 
، ونجد من �أطلق تجارب كهذه هم  ثقافة المجتمع ب�ش�أن مو�ضوع معّني
ات التوا�صل لااجتماعي، فعملت و�سائل الإعلام  ال�شباب على من�صّ
المرئية على عر�ض تلك البرامج على ال�شا�شة الف�ضيّة؛ لغر�ض ك�سب 
�أكبر عدد من الجمهور المتابع للقناة كو�سيلة �إعلامية، ولهذا النوع 
من البرامج �أهميّة كبيرة من الناحية لااجتماعية لدرا�سة م�ستوى 
الوعي لدى النا�س الذين يدخلون في �إطار التجربة، وتنبيههم على 
و�أي�ضاً وتختلف  ال�سلبيّة المحيطة بهم،  �إلى بع�ض الأعمال  لاالتفات 
ومنها  ظاهرة،  يعالج  ما  فمنها  ومعالجاتها،  �أنواعها  في  التجارب 
التجربة لااجتماعيّة في  �أهميّة  لتتجلّى  يعالج ق�ضايا اجتماعيّة،  ما 
�أنّها تُبنى على العفويّة في التعامل مع الجمهور الم�ستهدف بالتجربة، 
الجانب  و�إدخ��ال  التجربة  �أح��داث  خلق  في  الت�صنّع  عن  ولاابتعاد 
في  والأ�سود  الأبي�ض  بين  ال�شباب  لمجتمع  والتمييز  فيها،  التمثيلي 

المعاملات الأخلاقيّة، ولااجتماعيّة �أي لا رمادي فيها.
وال�سلام،  والأم���ان  والر�ضا  الراحة  هي  ال�سعادة  عن  قالوا 
ونرى ال�سعادة جنة احتوت كلّ ما قالوا، لي�س بيننا وبينها �سوى 

�أن نعمل بقيمها عطاءٌ بلا �شروط ولا منّة، تلك هي الجنة.
 

مع الناس
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تقرير

مٌ كَشفِيٌ ةٌ: مُخَيَّ اتٌ صَيفيَّ طَّ مَحَّ
يَتَجاوزُ ثلاثَمائَةِ مُشتَركٍ

�أ�صبح للمخيمات الك�شفية �ضرورة مهمة بالن�سبة �إلى تلاميذ لأنها 
بهم  والنهو�ض  وتنميتهم  الأطفال  مهارات  تثقيف  فعّالًا في  دوراً  ت�ؤدي 
�إلى م�ستوى �أف�ضل، لذا كان من البرامج التي �أقامتها مجموعة مدار�س 
العبا�سية  العتبة  في  والتعليم  التربية  لق�سم  التابعة  التعليمية  العميد 
الذي  �صيفية(  �أحدها )محطات  كان  ك�شفية  عدة مخيمات  المقدّ�سة، 
ي�شمل الفئة العمرية من )6 �إلى 12 �سنة( �أي طلاب المدار�س لاابتدائية 

لكلا الجن�سين.
وفي حديث لنا مع الأ�ستاذة منى وائل مديرة مدر�سة العميد للبنات 
بيّنت قائلةً: )محطات �صيفية( مخيم ك�شفي لمجموعة مدار�س العميد 
وهو التجربة الأولى للمدر�سة �إذ كان في ال�سنوات ال�سابقة يقت�صر على 
ال�سنة  �أمّا في هذه  تعليمية فقط،  ب�أمور  ويخت�ص  الأيتام  مجموعة من 
عمر  من  والبنات  الأولاد  الجن�سين  لي�شمل  جديدة  بحلة  �أطلقناه  فقد 
)6-12( �سنة وو�صل عدد الم�شتركين �إلى 300 م�شترك وهم في تزايد، 

ومن جميع المدار�س والمناطق في كربلاء.
مميزات المخيم:

يتميز )محطات �صيفية( بتنوع الفقرات التي �أعُدت له وفق درا�سة 
ور�ؤية هادفة حيث يمتد لحوالي )50( يوماً، يت�ضمن فقرات عدة منها:

ترفيهية.  • �سفرات 
تعليمية. • م�سابقات 

• الريا�ضة. 
التربوي. • الإر�شاد 

الإنكليزية. اللغة  على  • التركيز 
الواعية الم�ستخدم في  الأذن  – برنامج  الكريم  القر�آن  • قراءة 

مدار�سنا ب�شكل مخت�صر-
جامعة العميد. قاعات  مبيت في  • مخيم 

بالأ�سنان  العناية  ق�سم  الطبي   البنين �أم  لمجمع  زيارة   •
وتو�صيات  بال�سن،  للعناية  الخا�صة  والأ�ساليب  الوقاية  طرق  لتعليمهم 

�أخرى.
يتكفل بخطوط النقل للم�شتركين بالمخيم. • البرنامج 

الهدف من )محطات �صيفية(:
هذه  �إق��ام��ة  من  الهدف  �إنّ  بقولها:  وائ��ل  منى  ال�سّيدة  وتابعت 
الرقمية وو�سائل  الوقت هو جعله بديلًا عن لاالعاب  المخيمات في هذا 
والمراهقين،  الأط��ف��ال  م��ن  لكثير  ما�ل�ذاً  ا�صبحت  التي  التكنولوجيا 
�أوقات  لي�ستثمروا  البدائل  يبحثون عن  ف�أ�صبحوا  الأهل  يقلق  ما  وهذا 
فراغ �أطفالهم ويمل�ؤوها بما يجود عليهم في ربيع العمر، حتى لا تكون 
هو  المخيم  هدف  �أن  خ�صو�صاً  لهم،  ال�شاغل  ال�شغل  اللوحية  الأجهزة 
�أماكنها  في  ويوظفها  الأطفال  طاقات  ي�ستثمر  تنموي  تثقيفي  تربوي 
ويحفزهم على الإبداع والتفكير وتنمية القدرات التي لم تُكت�شف فيهم.
الأولى  التجربة  ه��و  الك�شفي  المخيم  �أن  بالذكر  الج��دي��ر  وم��ن 
وما  �أف�ضل  هو  ما  كلّ  تقديم  على  ر�أيت  التي  التعليمة  العميد  لمجموعة 
ي�سهم في رفع الم�ستوى الثقافي والعلمي وتر�سيخ مبادئ الدين الإ�سلامي 

وتجذيرها لدى جيل الم�ستقبل.

دلال كمال العكيلي/ كربلاء المقدّ�سة
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بوجه با�سم وقور وتحيّة طيبة دخلت �أمّ عليّ ومعها �أم زينب 
بالحيويّة  ي�ضجّ  الم��رّة  هذه  المجل�س  الطيّبة،  للثلّة  المعتاد  المجل�س 
والدعابة لح�ضور زهرات الحياة، تلك الوجوه الن�ضرة �سجّلت ت�أثيراً 
�إيجابياً في نفو�س الثلّة الطيّبة، كانت �أول ب�شائرها قيام الفتيات من 
ال�سّيّدات  لجلو�س  المجال  ف�سح  في  وت�سابقهنّ  للتحيّة،  مقاعدهنّ 
القادمات، �أخذت الحا�ضرات مجل�سهنّ وبادرت �أمّ عليّ وعلامات 

لاارتياح بادية على وجهها قائلة كيف حال بناتنا الجميلات؟
�أخذني هذا الموقف - �أعني قيامكنّ عند دخولنا - �إلى تذكّر 
الأكرم  نبيّنا  عليه  �أكدّ  وقد  الحنيف،  ديننا  �أخلاق  من  كريم  خلق 

.و�أهل بيته
»لي�س   البيت �أهل  نعم، قد جاء في كلام  �أمّ ح�سين: 

منّا مَن لم يرحم �صغيرنا، ولم يوقّر كبيرنا«))).
زينب مت�سائلة: �إلى هذا الحدّ يا خالة؟

�أ�سا�سها  مجتمع  �أيّ  ق��وّة  �أنّ  تعلمين  حبيبتي،  يا  ع��ل��يّ:  �أمّ 
الترابط والتما�سك بين �إفراده، وكبار ال�سنّ هم �أفراد عا�شوا مدة 

�أكثر، ولهم خبرات وتجارب حياتيّة جديرة بالاعتبار.
زهراء: �أنا �أحبّ �أحاديث جدّي وق�ص�صه التي يختمها دائماً 

بحكمة.
الأحداث والخبرات  وتراكم  ال�سن  التقدّم في  �إنّ  �أمّ ح�سين: 

تجعل الكبير في و�ضع خا�ص.
 �أمّ نور: لذلك يجب عند التعامل معه مراعاة الو�ضع النف�سيّ 

والإن�سانّي له.
تقى: �أنا �أحبّ كبار ال�سن، ولكنّهم لا يبالون ب�آرائنا يعدّون ما 

يقولون هو ال�صحيح فقط.
�أ�سلوب  �إلى  بحاجة  �إنّهم  حبيبتي،  كذلك  لي�سوا  زي��ن��ب:  �أمّ 

خا�ص لإقناعهم.
 ال�سجّاد لإمامنا  الحقوق  ر�سالة  طالعنا  لو  ع��ل��يّ:  �أمّ 

لوجدنا النقاط الأ�سا�سيّة في كيفيّة التعامل معهم.
في  لتقدّمه  و�إجلاله  ل�سنّه  )توقيره  هو  حق  �أول  �سجّاد:  �أم 

))) مشكاة الأنوار: ج1، ص13.

الإ�سلام قبلك(، يعني احترامه والإ�شادة بجهده و�أخذ �آرائه بنظر 
لااعتبار.

�أمّ عليّ: كذا ما ورد في الر�سالة: )ترك مقابلته عند الخ�صام، 
ولا ت�سبقه �إلى طريق، ولا ت�ستجهله و�إن جهل عليك(، فينبغي عند 
كان  و�إن  ر�أي��ه  تتجاهل  �أو  �أنّ��ه مخطئٌ  ت�شعره  لا  �أن  مثلًا  مناق�شته 

مخطئاً بالفعل.
زينب: خالتي الحبيبة، وكيف �أبّني له خط�أه؟

ا يكون �أ�سلوب لاا�ستف�سار والت�سا�ؤل هو الحلّ  �أمّ ح�سين: رّمب
الأف�ضل، مثلما فعل الإمامان الح�سن والح�سين عندما �أرادا 

تعليم �شيخٍ كيفية الو�ضوء.
�أمّ عليّ: تعلمنّ حبيباتي كذلك من حقّ الكبير �أن لا ت�سابقه في 

طريق، فيجب ان تف�سح المجال له كي يمرّ.
�أمّ زهراء: لقد �أكّد �أهل البيت في �أحاديثهم على توقير 
الكبير ب�شكل لافت ن�ست�شفّه من حديثٍ للإمام ال�صادق �إذ قال: 
»ثلاثة لا يجهل حقّهم �إلا منافق معروف بالنفاق: ذو ال�شيبة في 

الإ�سلام، وحامل القر�آن، والإمام العادل«. 
�أمّ �سجاد: لا �شكّ في �أنّ لهذا الت�أكيد �آثاراً �إيجابية في تما�سك 
المجتمع، ون�شر ثقافة لااحترام، وحفظ الحقوق المعنويّة والنف�سيّة، 
�شحنة  �أُعطي  والتقدير من مجتمعه  لااحارت�م  ما وجد  �إذا  الكبير 
من الأمل والثقة بالنف�س والم�شاركة في �أمور الحياة، فالإن�سان مكرّم 

عند الله يريد به خيراً في كلّ حال.
�أنّه  ح�سابه  في  ي�ضع  �أن  عليه  الكبير  مع  يتعامل  مَن  زينب: 
قريباً �سيكون مثله، فكيف يحبّ �أن يعامله النا�س، �ألي�س كذلك؟!

�أمّ عليّ: �أح�سنت يا ابنتي.
يا للأ�سف يجهلها  �أخلاقيات ديننا، ولكن  �أجمل  زه��راء: ما 

كثيرون ولا يطبّقها مَن يعرفها.
ويا  النديّة  الإ�سلام  براعم  يا  بكنّ  ابنتي،  يا  كّال  زينب:  �أمّ 
و�أدب  خلق  من  فيكنّ  النا�س  يراه  ما  ال�صالحات،  الم�ستقبل  ن�ساء 

�سيكون تطبيقاً عملياً نافعاً �إن �شاء الله.

 فاطمة صاحب العوادي/ بغداد

ألفة نساء

مٌ كَشفِيٌ ةٌ: مُخَيَّ اتٌ صَيفيَّ طَّ مَحَّ
يَتَجاوزُ ثلاثَمائَةِ مُشتَركٍ
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من الم�شاكل التي تعاني منها العديد من الأ�سر حتّى �إن كانت 
هذه الأ�سرة �صغيرة، هي م�شكلة الم�شاجرة بين الإخوة، وقد ت�سبّب 
ةً الأم؛ لوجودها في البيت  هذه الم�شكلة �ألماً و�إزعاجاً للوالدين، خا�صّ
�أكثر من الأب، وفي كثير من الأحيان يعجز كِلا الأبوين عن منع تلك 

الم�شاجرات، ولا تخلو هذه الم�شكلة من �أ�سباب.
ب�سبب  تحدث  التي  الإخ��وة،  بين  الغيرة  الأ�سباب  هذه  ومن 
اهتمام الأبوين �أكثر ب�أحد الإخوة بنحو من الأنحاء، وعدم مراعاة 

العدالة بينهم، �أو ب�سبب مقارنة الواحد منهم بالآخر.
فيقولان لأحدهم: �إنّ �أخاك �أف�ضل منك فهو مطيع ونظيف و.. 
و..، ف�ضلًا عن م��سألة تف�ضيل الذكور على الإناث ب�صورةٍ مفرطةٍ، 
دون  ب�أنّها  البنت  يُ�شعر  وذلك  ياللأ�سف،  �شائع في مجتمعنا  وهذا 
�أخيها؛ لأنّها �أنثى، ولهذه الأ�سباب يحقد الأبناء على بع�ضهم بع�ضاً، 

مما ي�ؤدّي �إلى ال�شجار والت�صادم بينهم. 
من الأ�سباب الأخرى �أنّ �أحد الإخوة يعّري �أو يعيب �أخاه ب�ضعف 
تفوّقه الدرا�سي وك�سله �أو ب�شكل ج�سمه، وق�صره، و�ضخامته، ف�ضلًا 
بدون  و�أغرا�ضهم  �إخ��وان��ه  �ألعاب  على  الإخ��وة  �أح��د  ا�ستيلاء  عن 
الأ�صغر،  للأخ  وتعطيها  الأكبر  الأخ  لعبة  الأم  ت�أخذ  �أن  �أو  ر�ضاهم 
وهناك  و�إيذائه،  ب�ضربه  فيقوم  �أخيه،  على  حقده  �إلى  ي���ؤدي  مما 

�أ�سباب �أخرى. 
في و�سط هذه الأجواء يقف الأبوان عاجزين عن الحدّ من هذه 
الم�شاجرات بين الإخوة، فنقول �أيها الآباء والأمهات عليكم بالمحبة 

�صا وقتاً معيناً لكلّ  ال�شاملة بين الأبناء دون تفرقةٍ بينهم، و�أن تخ�صّ
من الأبناء وهذا من حقّهم، و�أن لا تفرقوا بين الذكور والإناث، فعلى 
بها كما  الأم �أن تهتمّ بابنتها وتجعلها �صديقة لها وتُ�شعرها ب�أنّها ُحت
يحقّقا  �أن  الوالدين  على  و�أي�ضاً  فرق،  دون  �إخوتها من  باقي  بّ  ُحت

العدالة بين الأبناء في الملب�س والم�أكل والألعاب.
�أمّا الم�صروف اليومي فهذا طبعاً يختلف بح�سب عمر الأبناء، 
فالولد الأكبر يحتاج �إلى م�صروف �أكثر من �أخيه الأ�صغر؛ لذا على 
الإخوة تقبّل هذا الأمر، مثلما نن�صح بعدم المقارنة بين الأبناء؛ لأنّها 
تُثير الغيرة بينهم ولابدّ للأبوين من �أن يعرفا �أنّ هناك فروقاً فرديّة 
بينهم؛ ولذا لا يمكن �أن يكون كلّ الأبناء متفوقين ومطيعين وبم�ستوى 

ة.  واحد من الذكاء والنباهة؛ فلكلّ واحد منهم ميزته الخا�صّ
النزاع  �أمور  التدخل كثيراً في  بعدم  الوالدين  نن�صح  و�أخيراً 
�إلى  اللجوء  ويجب  �ضرب،  �أو  �أذى  هناك  كان  �إذا  �إلّا  الأولاد،  بين 
القوانين  بهذه  يلتزم  وم��ن  لهم  القوانين  وو�ضع  ال��ه��ادئ،  الح��وار 
يح�صل على مكاف�أة، مثلما نن�صحهم ب�أن ي�ضعا لأولادهم ن�شاطات 
الأب  م�ساعدة  �أو  المنزل،  �أعمال  في  الأم  كم�ساعدة  المنزل،  داخل 
ة  الخا�صّ هوايته  منهم  ك��لّ  ممار�سة  وكذلك  الأع��م��ال،  بع�ض  في 
الهادفة  والكتب  الق�ص�ص  قراءة  على  وت�شجيعهم  مثلًا،  كالر�سم 
الم�شاحنات  نقلّل من  �أن  وبهذه الحلول ممكن  المنا�سبة لأعمارهم، 

والم�شاجرات بين الإخوة.

صفية جبار الجيزاني/ بغداد

لحياة أفضل
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د.آلاء سالم حاتم/ كلية الإمام الكاظم

مهما و�صلت المو�ضة �إلى درجة من الجمال لن تكون �أجمل من 
ال�ستر والحياء، انت�شرت في الع�صر الحالي �آخر �صيحات المو�ضة، 
يطرق  و�أخ��ذ  الخطير،  التيار  ه��ذا  وراء  ينجرفون  �شبابنا  ف�أخذ 
�أكون �شبيهاً بالفنان  �أن  �أريد  �أ�سماعنا بين الحين والأخر عبارات: 
الفلاني، �أو �أريدُ �أن �أرتدي مثل الفنانة الفلانية، متنا�سين الإ�سلام 

دين الفطرة والعقل والعلم.
اجتماعية  م�شكلة  �إلى  ي���ؤدي  ذلك  وراء  الم�ستمر  ال�سعي  �إن 
�إذ تعدّى  الوقت ب�سفا�سفِ الأمور،  واقت�صادية، ف�ضلًا عن م�ضيعة 
ب�شخ�ص  يتغلغل  �أ�صبح  و�إنم��ا  مقبول،  بمظهر  الظهور  عن  البحث 
الإن�سان ذاته، وقد نهتنا ال�شريعة ال�سمحة عن التقليد الأعمى، و�إن 
مَا  بِعُوا  اتَّ لَهُمُ  قِيلَ  ذَا  وَ�إِ تعالى:  قال  لنا،  النا�س  �أقرب  كان من 
ُ قَالُوا بَلْ نَتَّبِعُ مَا �أَلْفَيْنَا عَليَْهِ �آَبَاءَنَا �أو لَوْ كَانَ �آَبَا�ؤُهُمْ لَا  �أَنْزَلَ اللَّه
يَعْقِلُونَ �شَيْئًا وَلَا يَهْتَدُونَ/ )البقرة: 170( وعن �أمير الم�ؤمنين 

علي: ».. ف�إنه من ت�شبّه بقوم �أو�شك �أن يكون منهم «))).
الأقوال  �إلى  تعداها  بل  المو�ضة  يكُ مقت�صراً على  التقليد لم 
والأفعال متغافلين عن �أنّ كرامة هذا الإن�سان ب�شخ�صيته، فالتقليد 
ما هو �إلّا تجميدٌ للفكر والعقل، فهل ��سألنا �أنف�سنا: ما الدافع وراء 
التقليد؟ وما �سبب ذلك؟ هل هو قلّة وعي و�إدراك �أم غياب الدين 

))) ميزان الحكمة: ج1، ص687.

الأبناء  تربية  في  للأهل  المغيّب  ال��دور  �أم  ذل��ك  في  الكبير  ودوره 
وتن�شئتهم.

وهنا تكمن الم�شكلة الحقيقية، �إذ �إن بع�ض الأ�سر تقوم بدلال 
معهم  الح��وار  فانعدام  �سلبي،  م��ردود  �إلى  ي���ؤدي  وه��ذا  �أولاده���ا، 
فيجدون  لذلك،  باباً  يكون  ال�صحيح  الطريق  �إلى  توجيههم  وعدم 
بالّاتباع، ومن ثم  لاارتياح بتقليد نماذج في المجتمع لي�ست جديرةً 
فقدان القدوة والأ�صالة، والأكثر عر�ضة لهذا ال�شيء هنّ الفتيات؛ 
اعتقادهنّ  عن  ف�ضلًا  عندهنّ،  المرهف  وال�شعور  العاطفة  لطغيان 
هذه  العزيزة  �أيتها  ولكن  التقليد؛  ذلك  عِْر�بْ�  حولهنّ  مَن  بجذب 
الجاذبية ظاهرية فقط، غير نابعة من قوّة ال�شخ�صية؛ لأنّكِ �آثرت 
القائدة  �أف�ضل منكِ، كوني  �أنها  تعتقدين  لااختباء خلف �شخ�صية 
الآخرين  �شخ�صيات  وراء  تنقادي  ولا  ويقلّدونها،  بها  يقتدون  التي 

و�أفعالهم.
والظهور  الهندام  �إن  والواعي  العاقل  ل�شبابنا  �أق��ول  ختاماً 
بمظهر ح�سن ولااعتدال فيه �أمر ح�سن وممدوح من قبل ال�شريعة 
التي يحر�ص عليها كلّ  ال�سوية  الإ�سلامية؛ لأنه يتوافق مع الفطرة 
فرد ذو طبع �سليم، ولكن الإفراط والتفريط فيه، والتقليد الأعمى 
الوقوف  من  لابدّ  الذي  والمذموم  المرفو�ض  هو  هذا  يُبتدع  ما  لكلّ 

ده والإ�شارة �إليه. �ضّ

لحياة أفضل
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هو الحبّ ي�أتيك غفلة..
بلا موعد..
هو الحبّ..

�أحرف وابت�سامة قلب م�سهّد..
هو الحبّ �شم�س..

�أنجم في �أكفّ العا�شقين..
وليل طويل..

حريّة في �أزقّة �سجن م�ؤبد..!.
هو الحبّ دنيا..

ثمّة �شرارة تنبعث في قلبٍ �صغير تكبر معه لحظة 
�ضحكاته،  �شكل  تر�سم  عام  تلو  عاماً  فلحظة، 
دمعاته �صخبه، هدوءه، خطواته الأولى، كلماته 

الأولى حتّى ي�صبح ما هو عليه. 
�شيء،  �أيّ  وهجها  ي�شعل  لا  مُطَف�أة  قلوب  تنمو 
بوح  لا  العيون،  لغة  تفقه  ولا  الجمال،  تُب�صر  لا 
م�سكينةٌ  قلوبٌ  للم�شاعر،  �ضجيج  لا  للهم�سات، 
�أحلامهم،  وتهدم  حولها  مَن  كلّ  تُطفئ  بائ�سة، 

هكذا هي لا جدوى من البوح �أو ال�سكون. 
وتنمو قلوب بوهج الف�صول، تجتاح العالم حبّاً، 
لوناً  �أجنحتها لا تعرف  المزاج،  عطرها مختلف 
في  حتّى  ت�شرق  ح��رّةٌ  قلوبٌ  زماناً،  �أو  مكاناً  �أو 
في  جوعها، تحت�ضن  في  حتّى  تُطعم  انك�سارها، 
عزّ جرحها، طليقةٌ نقيّةٌ كحمامة ح�ضرة الإمام 
كلّ  فوق  وتحلَّق  زائ��ر،  كلّ  ت�ألف   ،الح�سين

قلبٍ جريح.

الحبّ تارةً يكون رجلًا و�أخرى يكون امر�أةً..
كفّيْ طفل ناعمتين..

فر�شاةَ ر�سّامٍ.. 
قلمَ �شاعرٍ.. 

حقيبةَ م�سافرٍ.. 
ذاكرةً من�سيّةً.. 

طرقاتٍ موح�شةً.. 
�شم�سَ �شتاءٍ..
قطراتِ ندًى.. 

�أكفّاً تم�سح على ر�أ�س يتيمٍ.. 
وطناً..

 .. كلٌّ ما في الكون حبٌّ
م��ا هو  المهم  لي�س   ، ح��بٌّ روح��ك  يجتاح  م��ا  ك��لّ 

الحبّ، الأهم هو كيف نحبّ.
كيف يكون لأيّامنا معنى..

 لكلماتنا معنى.. 
لحزننا معنى.. 

لذاكرتنا لأفراحنا لأدمعنا، كيف؟ 
والإجبار،  والق�سوة  الظلم  يقتلها  الم�شاعر  كلّ 
العنف والتجريح، الإهمال، واللامبالاة تقتل كلّ 
�شيء، من غير الممكن �أن تتكون الم�شاعر مع هذه 
ال�صفات، ف�إذا ما �أردنا �أن نعرف الحبّ ونعي�شه 
العالم  ومع  ذواتنا،  مع  نت�سامح  �أن  علينا  ل��زام 
بلين..  نعفو  �أن  ب�صدق..  �أن نمنح  بنا،  المحيط 

 هديل غازي الموسوي/ القادسية

لحياة أفضل

نكون  �أن  و�أقوالنا،  �أفعالنا  في  �شجعاناً  نكون  �أن 
هذه  امتلكنا  ما  �أذا  �أنقياء،  ذواتنا  مع  �أوفياء 
بحبّ  و�سننعم  نحبّ،  كيف  �سنعرف  ال�صفات 

الآخر لنا.
�إلى  نتوق  �أ�صبحنا  لم��اذا  الكثير  يت�ساءل  ��ّمبا  ر
كلّ  في  والنقاء  وال�صدق  الإخلا�ص  �إلى  الحبّ، 
مكان،  ك��لّ  في  عنها  نفت�ش  علاقة  وك��لّ  ���ش��يء، 
الكلمات  تلك  ن�سمع  ما  وكثير  انعدامها  ون�شكو 
ت وذهبت الطيبة مع  ، والنا�س تغّري )الزمن تغّري

�أهلها(، �ألي�س هذا ما نقوله؟
تُرى �أين ذهبت الطيبة؟ وهل ذهبت �أم نحن مَن 

لا يب�صرها! ماذا نفعل كي ن�ستعيدها؟
ا علينا �أن نح�سن الظن، ونفعل مع الآخر ما  رّمب
نحبّ �أن يفعله معنا، ونتحاور ب�شفافية، ونعطيه 
�ضروريّ  فالتقبّل  نف�سه؛  عن  الدفاع  في  الح��قّ 
تكوّنوا  ولا  و�إنجاحها  العلاقات  ا�ستمراريّة   في 
تب�صروا  ولا  تح��بّ��ون،  م��ن  رق���اب  على  �سيوفاً 
ال�شوك، وتغفلوا عن جمال الزهر، فثمّة �أ�شواك 

رقيقة متعبة من �شدّة الظم�أ.
لنكون  الآخ���ر،  وجلد  ذوات��ن��ا  جلد  عن  فلنتخلَّ 

�سعداء.
ال�سعادة حبّ الله، حبّ الذات، وحبّ الآخر، 
حين  ك��لّ  في  �أع��م��اق��ك  في   الله تج��د  حينما 
دون  من  قيود،  دون  من  حقيقيّ  بحبّ  �ستنعم 

خيبات.
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لحياة أفضل

كلّ  في  ة  ق�صّ علينا  تق�صّ  وكانت  حولها،  وجل�سنا  جدّتي  جل�ست   
ليلة، تعلّمنا فيها كيف نواجه الحياة، وفي �أحدى الليالي وهي تق�صّ علينا 
ة عن النخلة المري�ضة،  ة كعادتها، �إذ قالت: اليوم ��سأق�صّ عليكم ق�صّ ق�صّ
وكيف واجهت مر�ضها وبقيت �صامدة، فقالت: كان هناك فلاح له ب�ستان 
الثمّار. وكان هذا الفلاح  جميل، فيه نخيل جميل المنظر، و�أ�شجارٌ طيبة 
يذهب كلّ يوم لكي يعتني بب�ستانه، وكانت من مجموعة تلك النخيل، نخلةٌ 
الأر�ض،  الهاوية على  �شبه  وكانت  ثمارٌ،  �أو  �سعف  لديها  يوجد  لا  مري�ضة 
ح لا يهتمّ بها لأنّه كان يظن �أنّها لا ت�صلح؛ كونها بلا فائدة رغم  وكان الفّال
�صغر عمرها، وفي �أحد الأيّام ا�ستوقفت تلك النخلة امر�أة كانت ت�أتي كلّ 
يوم �إلى الب�ستان لتجمع الحطب، فنظرت �إلى النخلة الم�سكينة التي لا حول 
لها ولا قوّة، وقرّرت في داخل نف�سها �أن تعتني بتلك النخلة المري�ضة، ف�أتت 
�إلى �صاحبها الفلاح وقالت له لماذا لا تعتني بتلك النخلة، ف�إنّها من النخيل 
نخلة مري�ضة ولا حاجة  �إنّها  لها:  ثمّار مميّزة؟ فقال  الجميلة، و�صاحبة 
لي بها، فقالت له: هل �أ�ستطيع �أن �أعتني بها، فقال الفلاح للمر�أة: افعلي 
 ،ي�أ�س من رحمة الله لكِ فهي نخلة مي�ؤو�س منها، فقالت: لا  ما يحلو 
�ستعود الحياة �إن �شاء الله لها، وبقيت تلك المر�أة تعتني بها وتعالجها 
ة بالنخيل وت�سيقها وا�ستمرت على هذا الحال  بالعلاجات اللازمة والخا�صّ
لمدّة طويلة جداً، ولم تي�أ�س، وفي ذات  يوم �أتت �إلى المزرعة و�إذا بها ترى 
�أوراق��اً خ�ضراء جميلة و�صغيرة قد ولدت لتزهو من جديد، وهذا زادها 
تلك  �أ�صبحت  العام الجديد  ف�أكثر، وفي  �أكثر  بها  تعتني  �أن  �إ�صراراً على 

من  لها  َا  ِمل �إليها  تتوجه  الأنظار  وكلّ  الب�ستان،  ذلك  ما في  �أجمل  النخلة 
منظر وثمّار لا مثيل لها من بين النخيل في الب�ستان.

اهتمامه  وعدم  بالي�أ�س  �شعوره  على  ندم  فقد  الب�ستان  �صاحب  �أمّا 
بها، و�إنّ رجوع الحياة لتلك النخلة كان بم�شيئة الله ، ثمّ بف�ضل عقيدة 

.تلك المر�أة برحمة الله
�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأط��ف��ال  بع�ض  كمثل  النخلة  مثل  �إنّ 
ولكنّ  منهم،  يائ�سون  وعوائلهم  منها،  مي�ؤو�س  �أمرا�ض  ومنها  مزمنة، 
هنالك ن�سور رحمة الله التي هي فوق رحمة الجميع، وكم من مر�ضى 

ومر�ضهم مزمن �أ�صبحوا علماء ندر�س بحوثهم. 
لا  المري�ضة  النخلة  م��سؤوليّة  تحمّل  على  الم���ر�أة  تلك  �إ���ص��رار  �إنّ 
يختلف على �إ�صرار وتحمل �أولياء الأمور م��سؤولية �أطفالهم المر�ضى لكي 
ح  ي�ساعدهم على �أن يواجهوا الحياة بما فيها ويكونوا لهم ال�سند، لا كالفّال
�أنّها مري�ضة ولا ت�صلح لمواجهة الحياة، وكيف  النخلة بحجّة  الذي هجر 
ين�سى الإن�سان �أنّ الله هو �أرحم بعبده، لأنّه هو الرحيم فعندما ينق�ص 
منّا �شيء يعطينا الله �شيئاً �أقوى لمواجهة الحياة، لكي يكون لنا �سنداً 
�سخّرها  خفيّة  يد  من  كم  تعلمون  لا  ف�أنتم   ،الله بعد  من  عليه  نتكئ 

الله لكي تمتدّ �إلى تلك النخلة المري�ضة.

ها�شمية عبا�س راجي/ الديوانية

ة رحْمَةِ الَيدُ الخَفِيَّ نُسُورُ الَّ
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لحياة أفضل

جِينَة؟ مَن السَّ

م��رّةً  الح��ج��اب؟  على  المتوالية  الهجمات  �أت��ري��ن  الحبيبة  �صديقتي 
�أو  ال�صريحة،  الدينيّة  بالن�صو�ص  ويتلاعبون  فر�ضيته،  في  ي�شكّكون 
المحجّبة  يهاجمون  ومرّة  عجيب،  ب�شكل  ويف�سرونها  بع�ضها،  ينكرون 
قدر  يُنق�ص  الحجاب  �أنّ  تظهر  �صوراً  ويعر�ضون  والكذب،  بالباطل 
الفتاة ويقلّل منها، وكثيراً ما يعزفون على وتر �أنّ الحجاب قيد و�سجن، 

و�أنّه يمنع من الحياة الحرّة التي تحقّق فيها الفتاة ذاتها.
التوا�صل  و�سائل  على  لانت�شارها  جيّداً  تعرفينها  �أن��تِ  الأكاذيب  هذه 

لااجتماعي، وفي قنوات �إعلاميّة مختلفة.
في  والن�ساء  الفتيات  تدخله  �سجن  �أكرب�  في  �سويّاً  نفكّر  تعالي  ولكن 
فتيات  تدخله  يوم  كلّ  الن�ساء، وفي  ي�ضمّ ملايين  �سجن  ع�صرنا هذا، 

بالع�شرات، بل بالمئات والآلاف.
�أتدرين ما هو هذا ال�سّجن؟ �إنه �سّجن »الظهور للإعجاب« �إنّه �سجن 
»�إظهار الجمال والفتنة«، انظري حولكِ كم من فتاة وامر�أة خ�ضعت 

لعمليات تجميل خطيرة، وحقنت نف�سها بموادّ �ضارة.
كم من فتاة تُنفق الكثير على )الماكياج( وال�شعر كلّ يوم لتتغّري وتت�أنّق 
وتخفي نف�سها تحت قناع �سميك من الزينة الكثيفة التي ت�شوّه ملامحها 

الجميلة.
كم تت�ضايق المر�أة من ارتداء ملاب�س �ضيّقة وكعوب عالية فقط لتبدو 

فاتنة في �أعين الرجال.
لنت�أمّل معاً بمنتهى الإن�صاف:

بب�ساطتها  جميلةً  نظيفةً،  ثياباً  ترتدي  التي  المحجّبة  ال�سجينة؟  مَن 
�سروراً،  قلبها  فيمتلئ   ،ابتغاء وجه الله وتُخفي مفاتنها  وح�شمتها، 
وترتدي ملاب�س  المر�آة،  �أمام  بال�ساعات  تظلّ  التي  �أم  بال�ستر،  وت�سعد 
ت�ضايقها، وتحر�ص كلّ �ساعة على �أن تجدّد )مكياجها(، وتبحث عن 

نظرات الإعجاب وكلماته؟
مَن ال�سجينة؟ التي تَثق بنف�سها و�شكلها، وتت�سّق مع �أحكام دينها، ولا 
تنتظر �إلّا ر�ضا الله، �أم التي تبحث عن قيمتها في العيون والإطراء 

على جمالها؟
�شكلها،  وفق  نف�سها  تقيّم  ولا  �سلعة  نف�سها  تعدّ  لا  التي  ال�سجينة؟  مَن 
�أنّ فر�صها فقط في جمالها  �أم التي تقلق من �سنوات عمرها، وت�شعر 

الخارجي، وتخ�شى �أن يراها �أحد من دون )ماكياج(؟
فليهاجموا حجابكِ، وليفتروا عليكِ ف�أن هذا لا ي�ساوي لحظة طم�أنينة 

وثقة وحريّة تعي�شينها به.

هدى ري�سان ال�شمري/ كربلاء المقدّ�سة

الجَدوَلُ العَذْب

المتعبتين  يديها  كلتا  وا�ضعة  جال�سة  المكان  عزلة  في 
من ق�سوة ال�سنين على عكّازها القديم، ملقية بر�أ�سها المثقل 

بالحزن المملوء وحدة على يديها.
تراقب ن�سمات ال�شتاء الباردة تتخلل �إلى زوايا غرفتها 
وال��ن��ك��ران،  الج��ف��اء  �صقيع  م��ن  كقلبها  ب���اردة  ب��ات��ت  ال��ت��ي 
وت�ستمع �إلى �أ�صوات �صبية يلعبون ويمرحون، وفج�أة اتجهت 
»مرحبا  �أب��ي  �إن��ه  الأ���ص��وات:  ،تعالت  الباب  نحو  خطواتهم 
بابا«، ت�سارعت نب�ضاتها ونادى قلبها الحنون مع نداءاتهم 
ال�صغار  ه���ؤلاء  مع  تكون  �أن  وتمنّت  الغالي،  ابني  البريئة: 
�أن  لت�ستقبل ولدها الغالي ك�أيام زمان، فهو نادراً ما يتذكر 
�أو ي��سأل عن حالها، لقد خلق في عينيها دمعة  يمرَّ بغرفتها 
�أنّة حانية ،�إنّ الولد قطعة من كيان الأم،  �ساخنة وفي قلبها 

فلماذا ال�صد والجحود؟!
لك  بالدعاء  يديها  رفعت  لو  مَن  على  طُلَّ  بَنيّ  ياَ  عُدْ 
، عُدْ واجل�س عند قدميها واطلب العفو والر�ضا، ففي  فلن يُردَّ

ر�ضاها ر�ضا الله تعالى.
 ْ عُدْ و�أ�سمِعْها عبارات ال�شوق ولااحترام والتقدير ،عِّرب
لها عن تق�صيرك في حقّها، و�أنك مهما فعلت لا تفي بحقّها.
زهور  يديك  وفي   ، الندم  نظرات  عينيك  وفي  ارج��ع 

لااعتذار؛ لت�سعد قلب �أمٍّ غالية.

و�سن نوري الربيعي/كربلاء 
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لحياة أفضل

وراء  تنجري  لا  والعفاف  وال�صون  الحجاب  �أمري�ة  يا 
�ضوءه  يتبع  ال��ذي  النور  �أن��تِ  ك��وني  للمجتمع،  العام  الج��وّ 
الحقّ  �صرخة  كوني  ومعلّمة،  ومتعلّمة  قائدة  كوني  المجتمع، 
المدويّة بم�سامع الباطل مهما علا كعبه وبدت قوّته وو�سائله 
و�ألوانه في تظليلّك وتخويفك وتغييبك عن ال�ساحة المجتمعيّة 
والدينيّة، ف�أنتِ نواة المجتمع و�أ�سا�سه وقائد زمام �أموره ولا 
و�إياك واعتزال  تقفِ موقف المحايد من نف�سك ومن حولك 
من  الخ��وف  بحجّة  والدينيّة  والثقافيّة  المجتمعيّة  ال�ساحة 
المزالق وحجّة العفّة والحجاب وتقت�صري واجبك على البيت 

والأ�سرة فقط.
الحجاب لا يعيقك �إن تقدّمت بالاتجاه ال�صحيح لنُ�صرة 
الحق، بل يزيدك قوّة و�إ�صرارا في ح�صولكِ على ما تطمحين 
كيف   الطهر زينب  �إلى  انظري   ر�ضا الله في  �إليه 
�أكملت ر�سالة الإ�صلاح التي جاء بها الإمام الح�سين من 
وكيف  الر�سالة  لهذه  التقديم  م��سؤوليّة  تحمّلت  وكيف  بعده 
الوقت،  �أقوى �سلطة في ذلك  وقفت �شامخة منت�صرة بوجه 
لكنّ قوّة عفافها حجابها كانت �أقوى فزلزلت عرو�ش الطغاة، 

و�أو�صلت الر�سالة على �أتم وجهة وفي �أف�ضل حال.
تتّبعي  �أن  م��ن��كِ  ت��ري��د  لا   الطهر زي��ن��ب  �إنّ 
المت�شدقين ب�شعارات التحرّر ولاانفتاح فتلك عبوديّة مح�ضة 
وو�سيلة للإيقاع بك لا محبّة بك ولا بالمجتمع، وتذكّري �إن كلّ 

من يوزع �صكوك الحرية المهلكة ولاانفتاح المبطن بالابتذال 
و�سيتخذك  الأكرب�  ال�شيطان  �سم�سار  هو  الكرامة  وهتك 
�إنّ الف�ضيلة و�سط  حطباً لم�صالحه ونزواته وميوله وتذكري 
بين رذيلتين كوني معتدلة في وقوفك من ال�ساحة المجتمعيّة 
وا�صلي العزم و�ست�صلين وقف موقف المدافع عن حقّك وعن 

ال�ضعيف من الإن�سان. 
من  ف�سد  ما  ت�صلحي  �أن  منكِ  تريد   زينب �إنّ 

المجتمع تريد منك �أن تكوني امر�أة حقيقيّة فاعلة.
والتعليم  والتربية  والإعال�م  التبليغ  في  �سائدة  ك��وّين   
قائدة لا منقادة لعادات بالية، لا تدعي ن�صب عينيك �سوى 
ر�ضا الله ور�سوله و�أهل بيته ومن بعده فافعلي ما 
يحلو لك لا تتقمّ�صي موقف المتفرّج من كلّ ما يحدث �أمامكِ 
في المجتمع بل خذي دورك في التغيير والت�أثير تقول ال�سيّدة 
بنت الهدى: )لا �أريد �أن �أكبر ويترك الزمن عليّ �أثاره بل 

�أنا التي �أريد �أن يترك عليه �أثر())).
ملأت  التي  الطهر  كزينب  تكوني  �أن  تريدك  و�أخاًري� 
الخافقين بكلمة والله لن تمحو ذكرنا، فكانت �شذرة الحقّ 

في جبين الت�أريخ تتلألأ �إلى الأبد.
فردو�س نعيم الظالمي/ المثنى

))) النسخة الكاملة من أقوال الشهيدة بنت الهدى، ص68.

كُونِي هَالَةَ الحَقِّ فِي سَماءِ البَاطِل 
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�أنّه  عليه  المتعارف  ومن  م�ستع�صية،  العربي  التعليم  �أزمة  �إنّ 
في �سبعينات القرن الما�ضي و�صل التعليم �إلى الق�ضاء على الأميّة، 
للجامعات  العالميّ  الت�صنيف  طليعة  في  العربيّة  الجامعات  وكانت 

ب�شهادة المنظمات الدوليّة، وكانت مق�صداً للطلاب الأجانب.
الو�ضع  التدهور في ظلّ  العالي يعاني من  �أمّا حاليّاً فالتعليم 
ال�سيّئ وظروف البلاد العربيّة ال�صعبة حتّى �أ�صبح في الح�ضي�ض، 
فالجامعات تفتقر �إلى �أدنى لااحتياجات وال�شروط الداعمة للطالب 
المتطوّرة  الإي�ضاح  وو�سائل  والم��ع��دّات  كالمختبرات  �صه  تخ�صّ في 
وغيرها ف�ضلًا عن الم�شكلة الأكبر وهي ال�ضعف في م�ستوى الملاك 
التعليمي، والنق�ص في العدد المطلوب من الأ�ساتذة والمناهج بحاجة 
الجامعيّة  الأبنية  وقلّة  قديمة،  لأنّها  والتطوير؛  النظر  �إع��ادة  �إلى 
و�ضيق م�ساحتها، وم�شكلة عدم لااهتمام بالمتميّزين منهم والعباقرة 
هذه  حرج،  ولا  فحدّث  التخرّج  بعد  البطالة  �أزم��ة  �أمّ��ا  والمبدعين، 
الج��ودة  م�ؤ�شّر  العربي  العالي  التعليم  �أفقدت  وغيرها  الأ�سباب 

والتميّز لتدّين الموا�صفات اللازمة وتعرّ�ضه للتدهور الم�ستمر. 
واجهة  هو  المتعلّم  وال�شباب  التطوّر،  مقيا�س  هو  التعليم  �إنّ 
الم�ساحات  وتوفير  بتعليمه،  لااهتمام  يتمّ  لم  ف���إن  الثقافيّة  البلد 
ال�سلوك  �إلى  ال�شباب  يلج�أ  �سوف  �سليم،  ب�شكل  طاقاته  لتفريغ 
المقاهي ودور  �أن حلّت  ة بعد  والتخريبيّ، خا�صّ والعدوانّي  الطائ�ش 
والنوادي  الثقافيّة  والم��راك��ز  العامّة  المكتبات  عن  بديلًا  الأل��ع��اب 
وبت�أمين  بجامعته  الثقة  فاقد  الجامعيّ  الطالب  لأنّ  الريا�ضيّة؛ 
والتعارف  للترفيه  مكاناً  الجامعة  �أ�صبحت  حتّى  له  العمل  فر�صة 
لل�شباب  ال�شعر، ومتنفّ�ساً  والت�سلية وا�ستعرا�ض الأزياء وت�سريحات 
من ال�ضغوط لااجتماعية والأ�سريّة، ومن ناحية ثانية م�شكلة انعدام 
بواقع  يتحكّم  هذا  كلّ  والتقاليد،  والعادات  الع�شائر  وتدخّل  الأمن 

الطالب وم�ستقبلة وم�صيرة.
�إلى الإ�صلاح  العالي بحاجة ما�سّة  التعليم  �أنّ  من هنا يتبّني 
ال�سيا�سيين  القادة  بتكاتف  به  النهو�ض  طريق  عن  و�إع��ادة تمكينه 
بو�ضع  وذلك  الم��دني،  المجتمع  ومنظّمات  والجمعيّات  والإدارين�ي�، 

خطّة �إنقاذ و�إعلان حالة طوارئ، وعلى الجميع �أن يدرك مخاطر 
القوّة  ي�شكّل  ال��ذي  القطاع  لهذا  والإه��م��ال  والال�م��ب��الاة  التهاون 
و�إنقاذ  الإ�صلاح  نحو  بالبلد  والنهو�ض  والتطوّر  للتنمية  الداعمة 

ال�شباب من ال�ضياع.
ال�سعي لمعالجة الغ�ش ومنعه في لاامتحانات، وملاحقة  علينا 
تحاول  التي  الجهات  ومتابعة  عليه  ي�شجّع  �أو  بو�سائله  يتاجر  مَن 
تدمير التعليم بكلّ م�ستوياته، �إذ �إنّ هناك ع�صابات تحاول ال�سعي 
المتطوّرة،  الإلكترونية  الغ�ش  و�سائل  بيع  طريق  عن  التدمير  لهذا 
وال�سعي لت�سريب الأ�سئلة من �أجل الك�سب الماديّ الكبير عبر ن�شرها 

وب�شكل علني بين الطلاب.
ب  ال�سعي لمحا�سبة الع�صابات التي تعمل على ا�ستمالة الطّال
وحثّ  �أمنياً،  ملاحقتهم  على  والعمل  كبيرة،  بمبالغ  وابتزازهم 
�إنّ  والتفوّق،  والنجاح  لااجتهاد  من  مواجهتهم بمزيد  على  الطلبة 
المجتمع  �إ�ضعاف  و�سائل  و�سيلة من  الغ�ش علنيّاً هي  و�سائل  �إ�شاعة 
�إلى المزيد من الإخفاقات، ون�شر الجهل بين  علمياً، ودفع الأجيال 

�أو�ساط المتعلّمين.
والإدارين�ي��  والم��راق��بني�  الج��ام��ع��ات  �أ���س��ات��ذة  على  الت�شديد 
والعمداء ور�ؤ�ساء الجامعات والم�شرفين ب�أن يتعاملوا مع هذه الحالات 
بحزم �شّديد وعدم التهاون فيها كون ذلك واجباً وطنيّاً، وم��سؤوليّة 
لا تهاون معها؛ لأنّها ت�ؤثّر في الأجيال القادمة وفي المنظومة التعليميّة 
�أن  من  ولابدّ  م�ستقبلًا،  مدرّ�ساً  �سيكون  الآن  يغ�شّ  الذي  لأنّ  كلّها، 

ي�ؤثّر ذلك في �أداء عمله ب�شكل �صحيح.
لااهتمام ب�سكن الطلبة كونه يمثّل الراحة النف�سيّة والج�سديّة 

لهم، وله ت�أثير مبا�شر في الم�ستوى التعليمي للطالب.
الم�ستوى  في  وت�ؤثّر  بالتعليم  ترتبط  مهمّة  كثيرة  �أمور  وهناك 

التعليمي ي�صعب ذكرها على هذه العجالة.

يَات التّعلِيمُ العَالِي وَاقِعٌ وتَحَدِّ

�سو�سن بداح خيامي/ لبنان

الملف التعليمي
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�أمم  بها  تحيا  ثقافةً  �أعطيك  م�سرحاً  )�أعطني 
عديدة  م�صاديق  طياتها  في  تحمل  مقولة  عريقة(، 
وم��ت���أن��ق��ة في تعبيرها  م��ل��ون��ة  ترت�ج��م تح��ت ع��ن��اوي��ن 
والق�ضية،  والأدب،  الفلكلور،  فيها  فتجد  وفحواها، 
وال�صدق، والن�شاط والحيوية، ومّما لا �شك فيه �أنّ من 
يدخل �أروقة ق�صر العلم والمعرفة ويتجّول في ترحاب 
الم�ؤ�س�سة التعليمية �سيدرك �أنّ للم�سرح �أثاراً تربويةً لا 

تخفى في كلِّ واع وبارع.
�أه��م��ي��ة الأن�����ش��ط��ة الم��در���س��ي��ة والرت�ب��وي��ة ت��ن��درج 
والمواهب  المهارات  ب�أبرز  للتعريف  كلوحة  ب�أدوارها  وتنطلي 
المتنوعة، وعر�ض المادة العلمية بمنهج مم�سرح ي�صف فيها بع�ض 
الم�ضامين والمحتوى ب�إطار جديد يجذب الأنظار، وي�شدّ المتلقين في 
وركناً  مهمة  نافذة  المدر�سي  الم�سرح  ويعد  والتعليم،  التربية  عملية 
الأ�سا�سية،  دعاماته  من  ودع��ام��ة  الرت�ب��وي،  الن�شاط  �أرك���ان  من 
الجوانب  جميع  يتناول  م��درو���س  وتخطيط  ه��ادف  برنامج  وَف��ق 
�إذ ت�سعى خ�شبة الم�سرح  العملية التربوية،  الم�ستهدفة والمتكاملة في 
التعليمي جاهدة لتكوين �شخ�صية قوية، تعمل على �صقل المهارات، 
وتنمية القدرات ،والك�شف عن الطاقات المكنونة  في داخل التلميذ 
ال�شجاعة  مبد�أ  وتعزيز  الأدوار،  �أداء  طريق  عن  عنها  والإف�صاح 
للخجل  الأمثل  للعلاج  الناجعة  ال�سبل  �إحدى  تعدّ  وكذلك  الأدبية، 
ال�سلوكية  الم�شاكل  تلك  من  يعاني  لَمن  بعيداً  ولاان��زواء  ولاانطواء 
من  جمع  لمواجهة  يعر�ض  عندما  �ضالته  يجد  حيث  التلاميذ،  من 
من  خوفاً  مبا�شر  ب�شكل  النا�س   من  وجمهور  والمعلّمين  المتعلّمين 
تعليقات �أقرانه والمحيطين به ب�شكل �سلبي �أحياناً، �إذ تمتلكه الرهبة 
كفيلًا  يكون   قد  واح��د  م�سرحي  فم�شهد  الثقة،  وفقدان  والخ��وف 
تعتري  التي  ال�سلبية  ال�شحنات  ولتفريغ  النف�سي،  التوتر  لخف�ض 

الكثير من التلاميذ، فعند �أدائهم لأحد الأدوار التمثيلية 
المعبرة �ستكون هناك الكثير من النتائج الإيجابية.

�سل�س  ب�شكل  الم��در���س��ة  في  الم�سرح  توظيف  ويتم 
المثيرة  والتجاوب مع خ�صائ�صه  لي�سهل فهمه  ومب�سّط، 
وتعالج  ومعرفي،  فكري  بتوازن  الأح���داث  تعر�ض  التي 
وتتنوع  المتعلّم،  اهتمام  دائرة  في  المو�ضوعة  الن�صو�ص 
العرو�ض والم�شاهد بين العر�ض الممنهج لتعليم القواعد، 
و�أخ���رى  ترفيهية  ومنها  والأرق�����ام،  ال��ل��غ��ة،  وم��ب��ادئ 

الدينية،  والمنا�سبات  الإ�سلامية  الأح��داث  و�أبرز  تاريخية، 
وكذلك تناول �أبرز الظواهر لااجتماعية والأخلاقية في المجتمع، 

�أدوار تّعبر عن الأ�سطورة والرمزية التي تنّمي الخيال لدى  ومنها 
في  الب�سيطة  العلمية  الظواهر  �أهم  على  التعرّف  وكذلك  التلميذ، 

الحياة والتي ترتبط بالبيئة.
الوم�ضات  عبر  المدر�سي  الم�سرح  �أه��داف  �أب��رز  لنا  وتتجلّى 

الآتية :-
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مع  التفاعل  على  المتّعلم  قابلية  وازدي��اد  المتعة،  �إدخ��ال  	-2
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الحشد

ك�أبٍ  واحت�ضنها  جديد،  من  مدينتي  �إلى  الليل  �أتى 
حنون عاد �إلى عائلة بعد غياب طويل، وانزوى كلّ �أبٍ �إلى 

بيته بعد يوم طويل. 
وبقيتُ في انتظار �أبي �أياماً طويلة، �أتذكر ذلك اليوم 
الذي ذهب به للجِهاد عندما ح�ضنني، �إح�سا�س في داخلي 
قال لي هذا الوداع الأخير، عانقتهُ ب�شدّة و�شممت عطرهُ 
كلّ  مزج  الذي  والتعب  وال�صبر  والقوّة  بال�شهامة  المتميّز 
لأنّ  تذهب؛  لا  له  �أق��ول  �أن  �أ�ستطع  لم  الرجولة،  �صفات 

الوطن �أولى مِنْ كلّ �شيء.
حكاياتهم  ع��ل��يَّ  وي��ق���ص��َ  ليلةٍ  ك��لّ  ب��ي  يت�صل  ك���انَ 
الم�ستحيلات،  رجال  هم  جنودنا  الح��ربِ،  في  و�شجاعتهم 
بانت�صاراتهم،  الأر�ض��  زلزلوا  عليهم،  ي�صعب  �شيء  لا 
الجوع  عرفت  التي  وب�أج�سادهم  و�شموخهم  بقاماتهم 
�أيّ  عليه من  يُخاف  ولا  الوطن حرّاً  نرى  والبرد  والخوف 

�شيء.

خ��وف؟  الجبهة  في  يوجد  ه��ل  م���رةً:  وال���دي  ��سألت 
�أجابني وهو مبت�سم: لا مكان للخوف هناك، �إنّها ال�شجاعة 

وكفى.
ال��ل��ي��الي، وتح���دث معي  �أح���د  وال���دي في  ب��ي  ات�صل 
في  الإح�سا�س  ذل��ك  فعاد  للحظات،  �صمت  ثم  كالمعتاد، 

داخلي، ب�أنّ �شيئاً خطيراً �سوف يحدث!
هجوم  لدينا  الليلة  ه��ذه  �أنّ  تعرفيٍن  ه��ل  حبيبتي: 
 أن الله� كبير  احتمال  وهناك  العدو،  �أر�ض��  داخ��ل  �إلى 
كلّ  �صامتة،  بقيتُ  اللحظة  تلك  في  ال�شهادة،  �سيرزقنا 

الكلمات ماتت في �صدري.
�أبي الذي تخلّى عن الكثير فقط من �أجل تربيتي بعد 
وفاة والدتي، ها هو يتخلّى عنّي من �أجل الوطن، في تلك 
�أ�صادف مثلهم في  ب�أنا�س لم  و�إذا  للحظات،  الليلة غفوت 
حياتي، لهم مظهر مخيف ووجوه مغلقة ونظرات عدوانية، 
نحوي،  موجهة  و�أ�سلحتهم  غرفتي  �إلى  يدخلون  ملتحون، 
�صرخت ولكن لم ي�ستطع �أحد �سماعي، اقترب �أحدهم 
منّي وبلحظة خاطفة �أدخل يده �إلى �صدري وك�أنّه �سرق 
من  مزيجٍ  مع  �أن��ا  وبقيتُ  وخ��رج،  �أخ��ذه  منّي،  ج��زءاً 

الحزن والذهول والذعر. 
التكلم  �أ�ستطع  لم  لكن  بوالدي؛  وات�صلتُ  نه�ضتُ 
منّي  و�ضاع  فقدته  �أّين  عرفت  اللحظة  تلك  في  معه، 
ب�سبب  الج��ن��ود  م��ن  الكثير  فُقد  الح���رب،  ه��ذه  و�سط 
الهجوم، �ضاعت الكثير من جثث ال�شهداء، والدي كان 
في �ضمنهم، �سنةٌ كاملةٌ مرّت، بحثت عنه طويلًا لكن 
لم �أعثر عليه، بقيتُ فقط انتظر و�أتخيّله يدخل البيت 
بابت�سامته الم�شرقة، و�أحياناً �أتخيّل دخول نع�شه، وكانت 
ني: )عندما ت�ست�شهد في �أر�ضٍ مجهولةٍ  له مقولة ت�ّربص
في �سبيل الدفاع عن الوطن ت�أكّد تلك الأر�ض �ست�صبح 

جنّتك(.
زينب �ضياء الهلالي/النجف الأ�شرف
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�شهيدٌ كلّمة �أم�ست في حياتنا كالبيت العتيق!
وتلك  ال�صور  تلك  ل��زي��ارة  الحنين  بنا  يعود  ق�صوراً  �سكنّا  مهما 

الق�صور..
فت�ستند �أيدينا على تلك الق�صور، وترتّل الأ�صوات �سبع المثاني، وقد 

�أُ�صيبت جدران قلوبنا بوهن الحزن، ونبكي الفراق..
كنّا �صغاراً وقد ارت�سم في مخيّلتنا �أنّ الحزن لونه �أ�سود وطعمه مرّ! 

مازالت تلك هي �صورته في مخيّلتي..
ال�ضفائر  تلك  �إلّا في  البيا�ض  لون  يحمل  وهو  الخ��ذلان  زارن��ا  حتّى 

الدقيقة والعينين المتر�صدة..
وعندما التقى الحزن والخذلان، وهما يرتّلان �سبع المثاني تحاورا..
رائحة  ح��ل��و/  طعم  وذات   / بي�ضاء  الح���زن  ب�شرة  �أنّ  اكت�شفت 

الأجداد/ وتخليد الأمجاد..
فيا وطني مذ �أن �سمعت �أ�صواتاً �أجه�شت بالفتوى و�أنت خففت حمل 
ال�سفينة/ بما ي�ضمن لمن بقي فيك يا وطني �أنّ يعي�ش على �أمل ب�سم الله 

مجراها ومر�ساها..
فلا تبحث يا وطني في البحر عمّن رميت.. 

فبحر ال�شهادة لا يعيد ما مُنح..
وفي لحظة تمهّل.. 

طلبنا من ال�شهيد �أن يلقّننا ال�شهادتين قبل �أن يم�ضي..
فالمرء يُبعث على ما مات عليه..
ح�شرجة حروف الحرب تُ�ؤلمني..

وحكاية ال�شهداء باتت تطرّز على �صدر الحياة..
في بلاط ال�شهادة يكون ال�صمت خاتمة الأنقياء..

خوذة و�صورة/ امر�أة م�سنّة/ وامر�أة في مقتبل العمر/ طفلة �صغيرة 
يعلو �صوتها فرحاً، و�أخرى احتجاجاً..

لبيت  تفا�صيل عالقة في ذاكرتي من زيارة  �إنّها  الزمن،  �أيّها  عذراً 
�شهيد من ال�شهداء..

ل لَحَظةُ تَمَهُّ

رجولته  يُ�سبق،  لا  ف��ار���س��اً  ب��ه  حلمت  داخ��ل��ه��ا،  في  �أع�����ش��بَ  مُ��ذ 
ا�سمه،  يبزغُ  فورما  ا�سمها  �سيتغّري  النا�س،  يهابها  ملكةً  ها  �ست�ّريص

�سيكون ظلّها وحار�سها الأمين.
ترقب  وك�أنّها  فيه،  ��ُحتدّقُ   وجدها  �إليها  نظر  كلّما  كان،  وهكذا 
ال�شمّاء  ونبرتها  الثابت  �صوتها  ف�شبراً،  �شبراً  ينمو  �أخذ  الذي  غر�سها 
يا  تدفعنّكَ  )لا  حنون،  بقلبٍ  مقداماً  رجلًا  بلغَ  حتّى  عروقه  في  جريا 
من  واحدة  مرّة  �شهامتك،  عن  التخلّي  �إلى  ال�سلامة  في  الرغبة  ولدي 

الخذلان قد تجعلني �أطُ�أطئ ر�أ�سي عُمراً(.
ونبلًا ومحبةً،  وكرماً  �شهامةً  عينيها  من  ير�ضع  وهو  الفتى  �شبّ 
�أ�سفر  ب�أبنائها، حين  حتّى جاء اليوم الذي فيه ا�ستغاثت جراح الأزقّة 
ت�صرفه  �أن  خ�شيَ  لكنّه  دمه  في  النار  هبّت  لثامه،  عن  الإره��اب  وجه 
نخلته الأم عمّا نوى.. نظر في عينيها فوجدها تحدّق فيه مثل كلّ مرّة، 

فَهِمتْ.. وفَهِم..
بنيان  ك�أنّه  �صفٍّ  من  ج��زءاً  ليكون  الم�أمول  عزّتها  ح�صن  �أ�سرع 
محاجرها،  من  البغي  عيون  ويقتلع  ال�شهامة،  وعود  ينفّذ  مر�صو�ص، 
الجهاد  ب�آيات  روحه  وع��وّذت  �ساعده،  على  �شدّت  �أمّ��ه  �إلى  عاد  وكلّما 
والب�سالة، �أمطرت كفّيه بقبل المحبة والعطاء، فيعود �إلى موقعه في �أر�ض 
الحرب منت�شياً بالفخر، را�سخاً كجبل �أ�شمّ متحم�ساً للبذل �أكثر، يخاف 

�أن يُ�ؤثر ال�سلامة فتنحني هامة علّمتهُ العزة والإباء.
حتّى عاد يوماً مزّينًا بجراحه، يحمله رفاقه في �صندوق خ�شبي.
حين �آن�ست ريحه انت�صبت، حدّقت بجثمانه المحمول، �ألقت عليه 

تحيّة ع�سكرية �صامدة، ونظرة �أخفت حزن الكون وناره كلّها.

د. �إ�سراء محمد العكراوي/ النجف الأ�شرف

الحشد

مها حمادة ال�صائغ/ اذاعة الكفيل
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تمثّل واقعة الحرّة التي حدثت �سنة 63هـ حدثاً �أليماً في تاريخ 
الأمّة الإ�سلاميّة، لا�سيّما تاريخ مدينة الر�سول محمد، �إذ كان 
في  مرّة  لأوّل  المقدّ�سة  المدينة  هذه  حُرمة  انتُهكت  �أن  نتائجها  من 
ت�أريخها؛ نتيجة �إعلان الثورة �سنة 62هـ على الخليفة الأموي يزيد 

بن معاوية لأ�سبابٍ �سيا�سيةٍ ودينيةٍ واقت�صاديةٍ واجتماعيةٍ.
معركةٍ  بعد  الحاكمة  ال�سلطة  من  بالقمع  الثورة  هذه  جُوبهت 
�ضاريةٍ حدثت عند حَرة المدينة من العام المذكور، ولم تكتفِ ال�سلطة 
بذلك؛ بل �أو�صت قائد الحملة با�ستباحة المدينة لثلاثة �أيّام، قُتل في 
�أثنائها رجال ون�ساء و�أطفال، وانتُهكت الأعرا�ض، و�أُ�سيئت معاملة 

�أ�سراها ونُهبت دورها.)))
ومن الأ�سباب التي �أدّت �إلى هذه الوقعة خلع �أهل المدينة ليزيد، 
وتولية عبد الله بن مطيع على قري�ش، وعبد الله بن حنظلة بن �أبي 
من  يزيد  عامل  �إخ��راج  على  النا�س  واتفاق  الأن�صار،  على  عامر 
المدينة، و�إجلاء بني �أميّة منها، فاجَتمع بنو �أميّة في دارِ مروان بن 
�أنكر ابن عمر على �أهل  الحكم وحا�صرهم �أهل المدينة فيها، وقد 

المدينة بيعتهم لابن مطيع وابن حنظلة على الموت.
وعلى  رج��ل،  �أل��ف  ع�شر  خم�سة  ع��دده  جي�شاً  يزيد  �أر�سل  وقد 
�إلى  رجعوا  ف�إن  ثلاثاً  القوم  ادعُ  له  وقال  عقبة،  بن  م�سلم  ر�أ�سِهم 
�إذ  وقاتلهم  بالله  فا�ستعن  و�إلّا  عنهم  وكُ��فَّ  منهم  فاقبل  الطاعة 
ظهرتَ عليهم، ف�أباح المدينة ثلاثاً، وبعد قتال �شديد بين م�سلم بن 
ثلاثة  وا�ستُبيحت  المدينة،  �أهل  هُزِم  المدينة  �أهل  وبين  المريّ  عقبة 
�ألف  �إنّ  وقيل  كثيرة،  �أم��والٌ  ونُهبت  �إ�شرافِها  من  كثيٌر  وقُتل  �أي��ام 
امر�أة قد وَلدت بغير زوج، وكان عدد القتلى 700 من وجوه النا�س 

من المهاجرين والأن�صار.))) 

))) حيدر لفته سعيد، أساليب الدولة الأمويّة في تثبيت السلطة، 
النجف، مطبعة الميزان، 2015، ص 114.

))) شريف راشد الصدفي، ثورة المدينة المنورة وقعة الحرة، 
)لندن، مطبعة تشرين، 2017(، ص80.

لقد �أ�شاع م�سلم بن عقبة الرعب في المدينة، و�أخافها ونهبها، 
ليزيد،  عبيد  �أنّهم  على  �أهلها  بايعه  ثم  �سكّانِها،  من  الكثير  وقتل 
ف�سُميّ  طيبة،   الله ر�سول  �سمّاها  �أن  و�سبق  النتنة،  و�سمّاها 

م�سلم هذا بمجرم وم�سرف لما كان له من �أفعال.)))
تجاه  �أهلها  ر�أي  عك�ست  المدينة  ث���ورة  �إنّ  ال��ق��ول:  خلا�صة 
ممار�سات ال�سلطة، وما يجب �أن يكون عليه خليفة الم�سلمين، فكانت 
المدينة رائدةً -قيا�ساً بالأقاليم الأخرى- في الوقوفِ بوجه الخلافة 
مدينة  با�ستباحة  يزيد  �أوام���ر  و�أنّ  م�سارها،  لت�صحيح  المحرفة 
بعد،  فيما  حُرمتها  لانتهاك  الباب  فتحت  �أي��ام  لثلاثة   ر�سول
يكنّه  ما  مدى  عن  بالقوّة  بقمعها  للثورة  الخليفة  معالجة  وك�شفت 
لهذه المدينة من بغ�ضٍ، ف�ضلًا عن �إظهار الع�صبيّة القبليّة التي نهى 
عنها النبي بعد الإ�سلام، �إذ كان �أحد دوافعه لخو�ض الحرب 
و�إعادة  المدينة  خارج  طُردوا  �أميّة ممن  بني  من  لأقاربه  انت�صاره 

الهيبة لهم.
الأم��وي  القائد  بها  ق��ام  التي  الإره��اب��يّ��ة  الممار�سات  وعك�ست 
�إليها  ال�سامية التي دعا  وجي�شه ابتعادهم الكامل عن المثُل والقيم 
الح��رب،  بعد  لا�سيّما   محمّد الأك��رم  بالنبيّ  ممثّلًا  الإ�ال�س��م 
وملاحقة  على الجرحى،  بالإجهاز  �أوامره لجنده  م�سلم  �أ�صدر  �إذ 
ال��ف��اري��ن م��ن �أر�ض��� الم��ع��رك��ة، و�أ���س��اء معاملة الأ���س��رى وَت��فنّ� ّن في 
وا�ستباح  �شيخاً،  ولا  امر�أةً  �أو  وقتلهم، ولم يرحم طفلًا  معاقبتهم، 
كان  ذلك  كلّ  في  وهو  و�أنعامهم،  ونهب ممتلكاتهم  الم�سلمين،  دور 

منفّذاً لرغبة مولاه يزيد، بل غالى فيها.))) 

))) محمد سهيل طقوش، تاريخ الدولة الأموية، بيروت، دار 
النفائس، 2006.

))) عبد الشافي محمد عبد اللطيف، دراسات في تاريخ الدولة 
الأموية، القاهرة: دار المعارف، 2009.

م.م. و�سن �صاحب الجبوري 

منكم واليكم

العدد 147/ شهر ذو الحجة 1440هــ/ آب 2019م28



وجاءَ العيد من دونِ �شِراع..
ومن دونِ �شاطئ..

يجرّ الماء �إلى القاربِ.. 
وال�سماء بلا مخالب..

وفي زواياه..
�سو�سنة مذبوحة..

�أح�����ض��انِ  ت���رق���د في  وع��ت��م��ت��ه 
�صدري..
وجرح..

تمرّ عليه الق�صائد الثكلّى..
وحديقة عارية.. 

من الأراجيح والكركرة..
وقمر مُهّم�ش بال�ضياعِ..

كالجياعِ..

ن�شتهي الحنان!
نمار�س العويل..

بين الرياح والن�سرين.. 
�ساخرة منّا الهدية والألعاب..

هكذا نحتفي بالعيد.. 
فل�سفة ذائبة بال�صمت..
ا تحترق الظنون.. رّمب

والأحلام..
�إلّا ر�سم �صورتك..

ن��ح��و  الم����ن����ح����درة  ع���ي���وني  في 
ذكرياتك..
�أروقتك..
مكانك..
�ضحكتك..

فرحتك..
دمعتك..
م�سجدك..
م�صباحك.. 

�أجرا�س �ساعتك..
ك يا والدي.. كلّ �شيء يخ�صّ

يدور حولي كالمروحة..
و�أدور حوله..

فتاة..
من ال�شمع العتيق.. 

ت�صفعني نيران الوحدة..
وت�ساورني �أفعى الذكريات..

كخربة ال�سبايا..
�أمنيّاتي..

لي�س فيها �إلّا طفلةٌ يتيمة..
ونايٌ يعزف في العظامِ..
ويخّرث الوجع في القلبِ..

وي�أتي الهُدهد..
و�أن��������ا اخ���ت�������ص���ر ال���ف���را����س���خ 

والوعود..
ك�آ�صف العر�ش..
و�أتدثّر بخيال..

ي�شبه دخّان �سجارتك..
و�أعود من ال�سراب..
ظم�أً �إلى العيد معك..

زهراء �سالم جبار/ النجف الأ�شراف

منكم واليكم

من نِعم الله العظيمة على الإن�سان �أن جعل له �سل�سلةً من 
العلاقات لااجتماعية، ت�ضمن له ا�ستمرارية حياته، فالإن�سان حينما 
يولد ويدخل �إلى دار الدنيا، يكون �ضعيفاً فقيراً محتاجاً، لا ي�ستطيع 
�أن ي�ستقلّ بفعل �أيّ �شيء، فهو في كلّ احتياجاته من م�أكل وم�شرب 
عةِ، وي�ؤمّنا له  وملب�س يحتاج �إلى �أبويه ليوفّرا له �أ�سباب الراحةِ والدِّ
ة من والديه تجاهه لا  �أ�سباب الحياة، وقد جعل الله عاطفةً خا�صّ
نجدها عند غيرهما �إطلاقاً.
وكذلك هو حال الإن�سان عندما يردُّ �إلى �أرذل العمر، وال�ضعف 

بعد القوّة وال�شباب وال�صحّة والعافية، فهو بحاجة �إلى راعٍ ومعين، 
لأنّه يعود �إلى ال�ضعف والوهن، حيث �سُلبت منه القدرة، وهنا ي�أتي 
دور الأبناء ليردّوا ولو جزءاً من حقّ الأبوين عليهما، وقد زرع الله في 
ة تجاه الآباء، بها يحبّ لاابن والديه، ولا  نفو�س الأبناء عاطفة خا�صّ
يتخلّى عنهما حتّى في �أ�صعب الظروف، �إلّا في الحالات النادرة التي 
يتخلّى فيها الإن�سان عن �إن�سانيّته ومبادئه، وقيمه ودينه، �إذ يعي�ش 
حالة انحلال الأ�سرة منذ البداية مثلما يح�صل في الغرب، وت�ضطرّ 
الطفولة،  مرحلة  في  والتربية  الح�ضانة  مراكز  �إن�شاء  �إلى  الدولة 

وكذلك مراكز العجزة في مرحلة ال�شيخوخة.

فاطمة جا�سم فرمان/ كربلاء المقدّ�سة
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لأنّ  المكان؛  واقع في  الظلام  ب�أنّ  �أحدنا  يُجيب  قد  وهلة  لأوّل 
الأماكن  دخول  ويتجنّب  المنيرة  الأماكن  يدخل  بطبيعته  الإن�سان 
المعتمة؛ لكن هذا الأمر لي�س حقيقةً ثابتة، فقد لا يكون ظلام المكان 
اجتاح  قد  الظلام  ومثل هذا  الروح،  بقدر ظلام  �أو مرعباً  مخيفاً 
الرعب  تحمل  �أرواح��ه��م  كانت  �إذ  ونفو�سهم،  العبا�س  بني  �أرواح 

.والخوف من بني ها�شم �أحفاد ر�سول الله
الحكم  على  للح�صول  بمحاربتهم  الأم��ر  ذل��ك  تج�سّد  وق��د   
وال�سلطة والمحافظة عليها، ولكي يحقّقوا هدفهم و�صلت محاربتهم 
ب�أن و�ضعوا مولانا الإمام مو�سى بن جعفر في قعر ال�سجون ظناً 

منهم �أنّ اختفاءه عن الأنظار وعن محبيه �سيكون �أماناً لهم.
�أن  �إلى  العبا�س  بني  من  والهادي  المهديّ  �سلكه  النهج  وهذا 
و�صل الأمر �إلى هارون الذي امتلأت روحه عتمةً وظلماً، فقد �أمر 
نوراً  �صار  ال�سجن  ظلام  �أنّ  �إلّا  الب�صرة  �سجن  في  الإم��ام  ب�سجن 
و�ضياءً يُنير لَمن حوله، فظُلمة المكان لم تمنع من ظهور �أنوار الإمام، 
فروحه  كانت �شم�ساً منيرةً لَمن حوله، حتّى �أمر هارون اللعين 

بزيادة �أنواع العذاب وقتل الإمام هناك.
لكنّ هارون تفاج�أ من ردّة فعل ال�سجّان، �إذ قال: كيف �أقتل 
�آي��ات  يحمل  و�صوته  �صائماً  ونهاره  بالعبادة،  ليله  يق�ضي  رجاًل� 

قلب  الإم���ام  روح  �أ���ض��اءت  لقد  ال��دع��اء؟  وتراتيل  الكريم  ال��ق��ر�آن 
ال�سجّان، ورفعت عنه غ�شاوة العتمة والظلام، وهنا زاد رعب هارون 
وخوفه ك�أنّه هو في عتمة ال�سجن، فقد كان محبو�ساً بفكرة �أنّ الإمام 
الكاظم �سي�أخذ الحكم منه، وال�سلطة �ستنتزع من يديه، وهذا 
ما جعله ينقل الإمام �إلى �سجنٍ �آخر ويكون في بغداد، ثم جعل 
عليه �سجّاناً لقيطاً لا يُعرف له �أبٌ، يُ�سمّى ال�سندي بن �شاهك الذي 
و�ضع مولانا بطامورةٍ مظلمة لا ترى عينه فيها ب�صي�ص النور، ولا 

يعرف روحي له الفداء ال�صباح من الم�ساء.
ب�ضياء  وت�ستنير  ال�سماء،  ربّ  تخاطب  كانت  روح��ه  لكنّ 
المناجاة عن عتمة المكان، والطرف الآخر مازال مرعوباً خائفاً، فلم 
م في رطبُ يفطر  يكتفِ هارون بهذا، بل �أمر �سجّانه اللعين بد�سّ ال�سُّ
عليه الإمام، وهنا انتقل النور وانبثق خارج ال�سجون لي�شعّ في �أجمل 
بقعة من بغداد، ولكي يكون �ضريحه باباً لكلّ محتاج، ف�صار نوراً 
يهتدي به النا�س، ورمزاً لكلّ مظلوم انت�صر على ظالمه، فالظلام لا 
يُحيط القلوب الم�ؤمنة بالله، بل الظلام يعي�ش في القلوب التي فقدت 

�إيمانها، و�سكن ال�شيطان �أرواحها، وهذه كانت روح هارون.
الله  �شم�س  فهو   ،جعفر ب��ن  مو�سى  الإم���ام  م��ولان��ا  �أمّ���ا 

الم�شرقة بعلمه، ونوره، وب�صره على مرّ الزمان والمكان.

د. زهراء �أحمد خ�ضير/ بغداد

منكم واليكم
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المعارك  يخو�ضون  كانوا  الذين  الم�سلمين  الإ�ال�س��م  يكافِئ 
الغنائم  من  ن�صيب  ينالهم  ب�أن  وذلك   ،الر�سول مع  والغزوات 
�أراده  ما  وفق  وتوزّع عليهم  انت�صارهم،  عليها عند  التي يح�صلون 
الله ور�سوله، وفدك من الغنائم التي �أفاء الله بها على نبيّه 
محمّد، وذلك عندما فتح الم�سلمون ح�صن خيبر،هنا قذف الله 
الرعب والخوف في قلوب اليهود من �أهالي فدك، فخفّوا م�سرعين 
وعندما  �أرا�ضيهم،  ن�صفِ  على  ف�صالحوه   ،الله ر�سول  �إلى 
وُزّعت الغنائم كانت فدك خال�صةً للر�سول؛ لأنّه لم يوقف عليها 

بخيل ولا ركاب ليثبت فيها الخم�س فقط، و�إنما كانت كاملة له.)))
فدك هي قرية من قرى الحجاز، بينها وبين المدينة يومان �أو 
 ّثلاثة)))، وهي من قرى اليهود، ولماّ �صارت تحت قب�ضة النبي
 /َوَالْمِ�سْكِين ��هُ  حَ��قَّ الْ��قُ��رْبَ��ى  ذَا  تِ  وَ�آَ الكريمة:  الآي��ة  نزلت 
تواترت  فقد   ،فاطمة ابنته  بذلك  قا�صداً   )26 )الإ���س��راء: 
والعوالي،  فدكاً  و�أعطاها  ابنته  ا�ستدعى  النبيّ  �أنّ  على  الن�صو�ص 

وقال لها: هذا ق�سم ق�سمه الله لك ولعقبك.
في  الم��ال��ك  ت�صرّف   الن�ساء �سيّدة  فيها  وت�صرّفت 
ومَن    بيتها  ولأه��ل  لها  لااقت�صادي  الم��ورد  وكانت  �أملاكه، 

))) حياة سيّدة النساء فاطمة الزهراء، الشيخ باقر القرشي: 
ص420، ص421، ص423.

))) معجم البلدان: ج4، ص 238.

تنفق عليهم، فكانوا ينتفعون بها)))، وكان الر�سول قد منحها 
لها في حياته و�أ�شهد عليها عليّاً والح�سنين و�أمّ �سلمة و�سلمان 

المحمّدي.
لبيت  و�أُودع����ت   الزهراء م��ن  ��ودرت  �ص��ُ وف��ات��ه  وعند 
الأنبياء  و�أنّ   ّللنبي تابعة  �أنّها  بحجّة  لآخرين  وُهبت  ثم  المال، 
الحجج،  وتقديمها  بها   الزهراء مطالبة  ورغم  يورّثون،  لا 
المظالم  م��ن  مَظلمة  تلك  فكانت  �إليها،  ي��ردّوه��ا  �أنّ  �أب���وا  لكنّهم 
�شرعيّاً  حقّاً  كانت  فقد  بيتها،  و�أهل   بالزهراء التي لحقت 
للزهراء وذريّتها من بعدها، ومنحةً منحتها ال�سماء لها.

فيها  ذكرت  عدّة  خُطباً   العالمين ن�ساء  �سيّدة  خطبت 
�أدلّ���ةٍ على  �أه��ل البيت م��ن  �أع��اظ��م م��ا تركه  ع��ب��ارات م��ن 
مظلوميتهم حتّى تناقلتها الأل�سن وكتبتها الأيدي على مرّ الع�صور 
الدور في  �أخذ  كيفية  الم�سلمة عن  للمر�أة  نقاطاً مهمّة  فيها  لتر�سم 
حر�صها  مع  عليها،  تحتم  �إذا  المنكر  عن  والنهي  بالمعروف  الأم��ر 

ال�شديد على العفّة وال�ستر، وتجنّب الوقوع في م�صائد الفتنة.
قد  لح��قٍ  و�صاحبةً  للحق  طالبةً   فاطمة لنا  فكانت 
غُ�صب منها، وعمدت �إلى �إثباته وا�سترداده عن طريق القانون.

))) حياة سيّدة النساء فاطمة الزهراء، الشيخ باقر القرشي: 
ص 422.

نادية محمد �شلا�ش/ النجف الأ�شرف

منكم واليكم
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�سراج عليّ المو�سوي/ كربلاء المقدّ�سة

منكم واليكم

�أرى  حتّى  قليل  �إلّا  يتبقَّ  ولم  لاانتهاء،  على  الرحلة  �أ�شرفت 
التحقت  لكنت قد  الموعد  العراق قبل هذا  ولولا خروجي من  مكّة، 
بركب القا�صدين �إلى الله، ولا �أحُرم من ذلك الجلباب الروحي 
الذي يت�سربل به الم�سلمون كلّ عام، ويغ�سلون �أدران قلوبهم عند جبل 

عرفة.
ذلك الم�شهد الذي لا يكرّر نف�سه �إلّا مرّة في ال�سنة، كي يتمّوا 

منا�سكهم، وي�ستحقّوا لقب )الحاجّ(.
لوهلة خلتُ �أنّ �ضجيجهم ي�صل م�سامعي و�أنا في ذات عرق، 
المكان الذي نزلت فيه، لكنّني ا�ستعذتُ من �شيطان الوهم الذي غزا 

عقلي متخفياً بزَيّ �أمنّية ب�أن يكون ذلك حقيقة لا خيالًا:
 )لا يا ب�شر، يا �أخا بني �أ�سد، يبدو �أنّ �شغفك بالو�صول �إلى 
الجبل هو ما جعل الوهم مجدّداً ي�سلّ �سيفه لمحاربة واقعك، فترى 

الجبل ي�سير لا�ستقبالك على قارعة مكّة!(.
وما  نحوي،  قادمة  قافلة  عجيج  �أ�شاهد  و�أنا  لنف�سي  هم�ستُ 
�أ�سرع �أنّ وّلى الظن بلا رجعة، وات�ضحت معالم القافلة، نعم، جثم 

 .اليقين على �صدري، �إنّها قافلة الإمام الح�سين
عطر  عليه  �سلامي  عند  �أ�ستن�شّق  و�أن��ا  �شوقاً  قلبي  ا�ضطرب 

محمّدوعليّ المت�ضوّع من قمي�صه.
ال�����ش��ف��ق في  ن��ح��و  ال��ن��اع�����س��ة  ال�شم�س  الأف����ق خ��ي��وط  وغ���زل 
الإم��ام  تناديان  وع�شيتها  وعرفة  القدرة،  ب�أيادي  مر�سومة  لوحة 

الح�سين، �أن �أخرج من ف�سطا�سك هوناً هوناً.
 ،لله تذللـه  ت��راق��ب��ان  ب�شير  �أخ���ي  وعينا  وع��ي��ن��اي  خ��رج 
�إلى  داعياً  الم�سكين  كا�ستطعام  وجهه  تلقاء  يديه  رافعاً  وخ�ضوعه 

.الله
العرفانيّة  اللوحة  تلك  �أم��ام  ذليلةً  �أمنّياتي  �أ�شباح  تطايرت 
عبادةً  جوعي  و�أ�سمنت  وجبلها،  مكّة  عن  �أغنتني  التي  الخا�شعة 

وتقوى.

�إ�سراء جميل الف�ضلي/ النجف الأ�شرف

ك�أّين ر�أيتُ ال�سماء متهلّلة م�ستب�شرة، تتباهى على ال�سماوات 
.وعلاها، فهي تُظلّ ر�أ�س ر�سول الرحمة

وك�أّين �أب�صرت الأر�ض فوجدتها قد ب�سطت رمالها، وم�سحت 
�سيّد  وقد وط�أني  مثلي  مَن  وقالت:  ال�شريفة،  �أقدامه  بوقع  وجهها 

.الأكوان
و�أنا  �أ�سعدني  ما  قائلًا:  البا�سم  الن�سيم يلاطف محيّاه  كان 

�ألم�س وجنتي �سيّدي ومولاي.
المكان تلو المكان قد تعطّر بمرور الحبيبعليه.

توجّه للقبلة، تبعه النا�س، فالأقدام تت�سابق للجزاء، وطُويت 
ال�صحبة،  بهذه  �أ�سعدني  ما  يقول:  والقائل  المراد،  لنيل  الم�سافات 

وما �أراد الله  بي �إلّا خيراً.
القلوب مبتهجة، والأنظار محلّقة حول البيت العتيق، ولوعة 
ك�أنّها  الحجر،  �أط��راف  الأي��دي  لام�ست  تهد�أ،  تكاد  لا  لاا�شتياق 

لام�ست نجوم ال�سماء.
ونطقت  ع��رف��ات،  رم��ال  ال�شريفتان   قدماه وطئت  ث��مّ 
لا  ف�إني  واعقلوه،  قولي  ا�سمعوا  النا�س،  »�أيها  الكريمة:  ال�شفاه 

�أدري لعلي لا �ألقاكم بعد عامي هذا بهذا الموقف �أبدا«))).
ارتدّت الأنفا�س، وجُرحت المحاجر، ووُجلَت القلوب، وامتزج 
الجليل؟  الخطب  ه��ذا  ما  �سائلٌ:  واج��مٌ  وال��ك��لّ  ب��الح��زن،  الفرح 

�أيُقب�ض الر�سول الخليل؟ وينقطع الوحي والتنزيل؟
ما �أ�شدّ ما ن�سمع!.

ال�شجر والمدر حزنا لهذا المقال، وال��سؤال على ل�سان الحال: 
كيف للر�أفة �أن تُدرك؟ وللعدل �أن يُهدر؟ وللدين �أن يُن�صر؟

مولاه  كنت  »مَن  �شاهدٌ،  خمّ  وغدير  ه��ادراً،  النداء  فجاء 
فهذا عليّ مولاه..«))).

ت�صافحت  لأج�سادها،  والأرواح  لأ�ضلاعها،  القلوب  عادت 
القلوب قبل الأيادي، والعيون قبل ال�شفاه، مبارك لك �سيّدي �أمير 

.الم�ؤمنين

))) سيّد المرسلين: ج2، ص643.
))) الأمالي للطوسي :ج1،ص7.
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تفجير  في  وا�ضح  ت�أثير  لها  والج�سميّة  النف�سيّة  ال�سكينة 
هناك  ت��ردّد  وبلا  ولااجتماعيّة،  الفرديّة  ولاا�ستعدادات  الطاقات 
ارتباط بين ال�سكينة وال�سلامة النف�سيّة والتو�سعة الإن�سانيّة في �شتّى 

مجالات الحياة.
والمجتمع  العائلة  في  النف�سيّة  والراحة  بالأمان  فالإح�سا�س 
الطاقّة  وتفجير مكامن  الب�شرية،  تقدّم الحياة  وا�ضح في  ت�أثير  له 
التي ي�ستفيد المجتمع منها، وتكون عاملًا مهماً في تقدّمه، فال�سكينة 
من نعم الله على الإن�سان، وبظلّها ي�ستطيع ت�سيير �أموره اليوميّة 

ب�شكلّ طبيعي. 
فذكر الله يبعث على الراحة والأمان وال�سكينة القلبية، �إذ 
لَ�سهُ  فَ���إِنَّ  ذِكْ��رِي  عَنْ  �أَعْرَ�ضَ  وَمَنْ  العزيز:  قال تعالى في كتابه 

مَعِي�شَةً �ضَنْكًا وَنَحْ�شُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ �أَعْمَى / )طه: 124(.
راحة  ت�سلب  التي  الم�سائل  ما  نف�سه:  يطرح  ال��ذي  وال��سؤال 
وغلبتهم،  بهم  والإطاحة  بالآخرين،  فالتفكير  و�سكينته؟  الإن�سان 
والطمع، والغيبة، و�سوء الظن، كلّ ذلك ي�سلب الراحة ولااطمئنان 
من الفرد، ومن ثَمَّ تمنعه من الإنتاج، والتفكير ب�شيء جديد يتقّدم 
به �إلى الأمام، وذكر الله يمنعه من التفكير بما تقدّم، ولا ت�صيبه 
ال�سكينة،  نف�سهُ  يمنح  �سليماً  معافىً  ويكون  ال�سالفة،  الأم��را�ض�� 
فعّالًا  فرداً  يكون  �أن  �إلى  وي�سعى   ،يُر�ضي الله تفكيره بما  فيغّري 

في المجتمع.
من  الب�شرية  وت��ق��دّم  الأر�ض���  �إع��م��ار  على  ي�ساعد  �أم��رٍ  فكلّ 
الناحية الفكريّة والعلميّة هو بلا �شكّ يُر�ضي الله ؛ لأنّه لا يحبّ 

للإن�سان �أن يعي�ش بالعبثيّة، وهو الذي لم يخلقنا عبثاً. 
لذلك نظر القر�آن الكريم �إلى ال�سكينة والأمان بعنوان عامل 
زواي��ا  ولها  الإن�سانية،  وال�سعادة  الإيمانية  ال��روح  �إيجاد  في  مهم 
وال�سكينة  والمعنوية،  الج�سدية  ال�سكينة  منها:  متعّددة  وجوانب 
العلمية ولااقت�صادية، �إذ عندما يُقال: فلانٌ لي�س لديه �أمنٌ وظيفيّ 
حالةً  فيعي�ش  المعي�شية،  لحالته  غ��داً  يح�صل  م��اذا  يعلم  لا  يعني: 
العبثيّة  الأمان، فتطغى على حياته  وينعدم عنده  لاا�ضطراب،  من 
وت�شتّت البال، والله خلقنا ف�أح�سن خلقنا ودبّر �أمرنا، وكان �أمره 
لَا  لَيْنَا  �إِ وَ�أَنَّكُمْ  عَبَثًا  خَلقَْنَاكُمْ  نَّمَا  �أَ �أَفَحَ�سِبْتُمْ  العبثية  بعيدًا عن 
لهدف  خلقنا   فالله  )115 الم�ؤمنون:   (  /فح�سبتم تُرْجَعُونَ 
وغاية، وهي عبادته، ومن �أجل �أن نكون عِبادًا له يجب علينا ال�سير 

نحو المعرفة، التي تو�صلنا �إلى لله والكمالات المعنوية.
بع�ض،  مع  والمعنويّ  المادّي  التقدّم  بين  الإندماج  يجب  لذلك 
الراحة  طريق  عن  �إلّا  ذلك  يمكن  ولا  �سليمة،  ح�ضارة  لنا  ليكوّنا 
النف�سية والأمان المادّي الذي يمكن �أن نعّرب عنه بال�سكينة، وللأوّلى 

الأولويّة.

هناء عا�صي ال�سوداني/ بغداد

منكم واليكم
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عند �شراء منزل جديد نهتمّ ب�إ�ضافة �أهم التفا�صيل الكمالية 
من قطع الأثاث �إلى الأجهزة الكهربائيّة وغير ذلك ونن�سى ال�شيء 

من �سلامة، عائلتنا وهو �صيدليّة المنزلّ. الأهم، الذي ما ي�ضّ
�إلى  نحتاجه  م��ا  ك��لّ  فيه  نجمع  �أن  يمكن  �صغير  ���ص��ن��دوق 
�سيّدتي  م�ساعدتكِ  �أ�ستطيع  عملي  بحكم  و�أنا  الم�صغّرة،  �صيدليتنا 
لتختاري كلّ ما يفيدك ل�سلامة العائلة، ف�أنا �أقدّم بين �أيديكم هذا 

المقال متمنيّةً �أن يكون مفيداً لكم جميعاً.
نبد�أ بجمع الأ�شياء الواجب توافرها، وهي الم�ستلزمات الطبيّة: 
مثل ال�شا�ش، والقطن، وال�شا�ش الخا�ص للحروق، ولا�صقات الجروح 
العري�ض،  واللفاف  للماء،  المقاومة  الج��روح  ولا�صقات  العاديّة، 
�سنتيمتر، وفي حال وجود  �سنتيمتر وحجم ٣  )ال�سرنجة( حجم ٥ 
�أ�شخا�ص ب�أعمار كبيرة لا �ضرر من لااحتفاظ بم�سند للركبة وم�سند 

للظهر.
�أو  �أمّا �أهم الأدوية فنبد�أ ب�أدوية الحروق مثل مرهم )ميبو( 
الم�ستخدمة  الطرائق  باقي  من  �أكثر  له  �أف�ضّ الذي  )ال�سيلافك�س( 
المفتوحة  �أمّا في حالة الجروح الخفيفة غير  الأ�سنان،  مثل معجون 
و�ضع  يمنع  النازف  الج��رح  لأنّ  الملتئمة  الج��روح  بذلك  )و�أق�صد 
�أو  )الفيو�سدين(  ك��ريم  و���ض��ع  يمكن  عليه(  ال��ك��ريم��ات  م��ن  �أيّ 
)جنتاماي�سين(، وهو كريم م�ضاد حيوي يمنع لاالتهابات التي ممكن 
�أن تحدّث في الجلد، ويمكن لاا�ستمرار بو�ضعه لمدّة �أ�سبوع واحد، ولا 
رر في وجود �أدوية لعلاج الإم�ساك �أو الإ�سهال التي يمكن اختيار  �ضّ

نوع منا�سب منها ح�سب حاجة �أفراد الأ�سرة واعمارهم. 
�أمّا بالن�سبة �إلى م�سكّنات الآلام فيجب عليكِ عزيزتي التنبّه 
على �أنّه توجد �أدوية م�سكّنة ممنوعة على مر�ضى ال�ضغط �أو الربو 
تُدعى بم�سكنات  الأدوي��ة  وتلك  المعدة،  قرحة  من  يعانون  الذين  �أو 
)الرب�وفني�(  �أمثلتها  وم��ن  ال�ستيرودية،  غير  لاالتهاب  م�ضادات 
مادّة  يحوي  �ألم  بم�سكن  عنها  لاا�ستعا�ضة  ويمكن  و)البون�ستان(، 
)البرا�سيتامول )البرا�سيتول(( بجرعة ٥٠٠ ملغرام كحد �أدنى و٢ 

غرام كحد �أق�صى. 

للجلطة  معرّ�ضاً  مري�ضاً  �أو  قلب  مري�ض  المنزل  في  كان  ولو 
الأ�سبرين، وعليكِ عزيزتي  القلبيّة فيجب توفير دواء  �أو  الدماغيّة 
تعلّم الطريقة ال�صحيحة لا�ستخدام هذا الدواء في حالة الطوارئ 
الكثير  فيوجد  المعدة  �أدوي��ة  �أمّ��ا  الطبيب،  �أو  ال�صيدلي  ب��سؤالك 
بخبير  لاات�صال  �إلى  ونحتاج  الأن�سب  ال��دواء  اختيار  وعلينا  منها 
بهذه الأدوية، وهناك معلومة ب�سيطة وهي �أن الألم الذي يحدث في 
ال�صدر �إذا كان بعد تناول الطعام مبا�شرة فهو على الأرجح ب�سبب 
م�شكلة في المعدة ي�إمّا م�شكلة ارتجاع مريئي ب�سيط �أو قرحة في المعدة 
�أو لااثني ع�شري ويف�ضل مبدئياً اتباع برنامج غذاء �صحي بزيادة 
تناول الخ�ضراوات والفواكه، كذلك �شرب الماء بالكميّة المعقولة، كلّ 
ذلك �سي�ساعد في معالجة �أمرا�ض المعدة والقولون المتكرّرة �إ�ضافة 

�إلى مراجعة الطبيب المخت�ص. 
الحيوية  الم�����ض��ادات  مو�ضوع  �أط���رح  �أن  �أخاًر�ي�  �أن�سى  ول��ن 
المتعارف  الأدوي���ة  من  وغيرها  و)الكفلك�س(  )الأموك�سيل(  مثل 
وهي  ج���داً،  مهمّة  ن��ق��اط  معرفة  ع��زي��زت��ي  عليكِ  فيجب   عليها، 
ينتهي  �أن  بعد  �إلّا  المري�ض  ع��ن  قطعها  يجبّ  لا  الأدوي���ة  ه��ذه  �أن 
�أخذ الدواء مثلا علاج  الكور�س العلاجي كاملًا مع لاالتزام بوقت 
اليوم  ي�ؤخذ مرة واحدة في  )لاازثروماي�سين( بجرعة ٥٠٠ ملغرام 
لمدّة  ب�ساعتين  الطعام  بعد  �أو  ب�ساعة  الطعام  قبل  �ساعة(   ٢٤ )كلّ 
ثلاثة �أيام فقط )مع ملاحظة �أنّه في حالات معيّنة ح�سب ا�ست�شارة 

الطبيب يمكن �أن يُعطى لمدّة �ستة �أيّام(. 
�أمّا علاج )الكفلك�س( بجرعة ٥٠٠ ملغرام فيُ�ؤخذ �أربع مرّات 
�إلى  �أي��ام   )٥( من  للمدّة  الطعام  بعد  �ساعات(   ٦ )ك��لّ  اليوم  في 
�أ�سبوع، ويجب ��سؤال الطبيب قبل ا�ستخدام �أدوية الم�ضاد الحيويّ؛ 
وذلك لأنّ الم�ضادات الحيويّة لا تُعطى �إلّا عند وجود التهاب بكتيري، 

فيجب الت�أكّد من هذا الأمر قبل الت�سرّع في �أخذ العلاج. 

ال�صيدلانيّة نور ريا�ض محمود/ بغداد

الصحّة كنز
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انخفا�ض  �أو  تقطّعه  �أو  النوم  في  ا�ضطراب  عن  عبارة  هو   
والج�سديّة،  النف�سيّة  المري�ض  �صحّة  على  �سلباً  يعود  مّما  جودته، 
عدم  �أو  فيه،  لاا�ستمرار  �أو  النوم،  بدء  �صعوبة  من  ال�شكوى  هو  �أو 
الح�صول على نوم مريح خلال الليل، �أو النهو�ض مبكراً على غير 

المعتاد. 
�أ�سباب قلّة النوم والح�صول على الق�سط الكافي من  تختلف 
النوم المريح من �شخ�ص لآخر، و�أنّ هناك �إجماعاً على �أهميّة النوم 
ل�صحّة الإن�سان الع�ضويّة والنف�سيّة، و�أنّ الأرق لي�س مر�ضاً في حدّ 
ذاته، ولكنّه عر�ض �شائع يكثر وجوده مع معظم الحالات النف�سيّة، 
والأرق  �أي�ضاً،  الع�ضويّة  الأمرا�ض  من  للعديد  م�صاحباً  يكون  وقد 
من �أكثر الأ�سباب التي تحدّ من ن�شاط الإن�سان وفاعليته، وت�ؤثّر في 
كفاءته في عمله، و�أقلّ ما يمكن �أن يت�سبّب فيه الأرق هو تعكير المزاج 

الذي يجعل الإن�سان عر�ضة للانفعال والغ�ضب.
وينق�سم الأرق �إلى نوعّين بح�سب المدُّة الزمنيّة:

1- الأرق الحادّ، وهذا النّوع ق�صير الأجل، حيث ي�ستمر  	
غط  ال�ضّ �أو  التوتّر  نتيجة  يحدث  وع���ادةً  لأ�سبوع،  �أو  قليلة  لأيّ���ام 
ادمة مثل �أرق ليلة لاامتحان، �أو بعد �سماع  الع�صبي �أو الأحداث ال�صّ
من  النّوع  لهذا  يتعرّ�ضون  الأ�شخا�ص  من  والكثير  ال�سيّئة،  الأخبار 
لّ الم�شكلة من دون الحاجة �إلى العلاج. ا�ضطراب النّوم العابر، وُحت
النّوم لثلاث  المُزمن: وهو حدوث ا�ضطّراب  الأرق   -2 	
ليالٍ �أ�سبوعيًّا على الأقل وا�ستمراره لمدّة ثلاثة �أ�شهر على الأقل، وقد 
يكون الأرق هو الم�شكلة الأ�سا�سيّة، �أو يكون مُرتبطًا بحالةٍ �صحيّةٍ �أو 

. مُ�شكلةٍ نف�سيّةٍ �أو دواءٍ مُعّني
 و�أكثر �أنواع الأرق �شيوعاً هو �صعوبة البَدء في النوم والإرغام 
القلق،  بحالات  قويّة  له علاقة  الأرق  من  النوع  وهذا  ال�سهر،  على 
�أمّا النوع الآخر من الأرق فيظهر في لاا�ستيقاظ المفاجئ في �ساعة 

مبكّرة غير المعتاد عليها، وعدم مقدرة الإن�سان على العودة للنوم 
مرّة �أخرى، وهذا النوع من الأرق له مدلول مر�ضي ي�شير في �أغلب 

الأحيان �إلى حدوث حالات معيّنة من لااكتئاب.
�أنّ 40% من الم�صابين بالأرق لديهم  �أظهرت الدرا�سات  وقد 
ا�ضطرابات نف�سيّة، كالاكتئاب والقلق وال�ضغوط العائليّة والوظيفيّة 
وغيرها، والم�صاب بالأرق الناتج عن ا�ضطرابات نف�سيّة لا يُدرك في 
با�ضطرابات  يرتبط  بالأرق  �إ�صابته  ال�سبب في  �أنّ  الحالات  معظم 
مر�ضى  ب�أنّهم  يو�صفوا  ب���أنّ  النا�س  من  الكثير  ويخ�شى  نف�سيّة، 

نف�سيّون.
و�أ�سهل ال�سبل لعلاج الأرق هو زيارة الطبيب من �أجل و�صفة 
�أو  �سريعة  حلول  ل�ل�أرق  يوجد  ولا  منوّمة،  �أق��را�ص��  من  علاجيّة 
�سحرية، فلابدّ للفرد الذي يعاني من هذه الم�شكلة من �أن ينظر �إلى 
طريقة نومه، ويحاول بقدر الإمكان اتّباع �أ�سلوب �صحي، ولاالتزام 
بنظام معّني للنوم، ويُن�صح بتجنّب تناول الطعام الد�سم قبل النوم 
الإن�سان  يراعي  �أن  من  ولابد  وال�شاي،  كالقهوة  المنبهات  تناول  �أو 
�أهميّة غرفة النوم وف�صلها تماماً عن ن�شاطاته الأخرى، فكثيٌر من 
حالات الأرق تعود �إلى تحويل غرفة النوم �إلى مكتب �أو مكان عمل، 
ومن المهمّ �أي�ضاً تجنّب المناق�شات التي ترتبط بمو�ضوعات جادّة قبل 
النوم، وفي حالة ف�شل كلّ المحاولات للتغلّب على الأرق فمن الطبيعي 
�أن ي�ست�شير الفرد الطبيب، لي�س من �أجل البحث عن علاج فقط، 
ولكن لمعرفة �أ�سباب هذا الأرق الذي قد يكون مجرّد عر�ض ظاهري 

لمر�ض نف�سيّ �أو ع�ضويّ يتطلّب الفح�ص والعلاج الخا�ص. )))

))) كتاب هموم المرأة، د.مرفت عبد الناصر

د. حوراء حيدر الجابري/ بغداد

صحّة العائلة النفسيّة
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�ساعات  بعد  الغابة  في  الأليفة  الحيوانات  �صغار  اجتمعت 
الدر�س للّعب، وجاء القطّ ال�صغير وقال: مرحباً يا رفاق، ماذا 
ال�صغير:  الكتكوت  ف�أجابه  ال�شاقّ،  الدر�س  يوم  بعد  تفعلون 

�سنلعب لعبة م�سليّة، وهي لعبة )الحجر، الورق، المق�ص(. 
من  �سلّةً  الفائز  جائزة  و�ستكون  ال�صغير:  الأرن��ب  وق��ال 

الخ�ضار اللذيذة.
و�سارع القطّ ال�صغير قائلًا: ما ر�أيكم �أن تكون الجائزة هذا 

الكي�س ال�صغير المملوء برقائق البطاط�س المقرم�شة اللذيذة؟
تعجّب �صغار الحيوانات مت�سائلين عن هذا الكي�س العجيب، 
كي�س  من  جميعهم  وت���ذوّق  لذيذ،  �أنّ��ه  من  لابّ��د  �آخ��ر:  وق��ال 

البطاط�س، و�أُعجبوا بطعمه كثيراً.
الطعام  طاولة  وعلى  منزله،  �إلى  ال�صغير  الكتكوت  رجع 

قالت الدجاجة: اليوم �صنعتُ لك �سلطة الخ�ضروات اللذيذة.
 َ لِم الدجاجة:  ف�س�ألته  �صحنه،  من  الكتكوت  ي�أكلّ  لم   
مع  تلعب  و�أنت  �شيئاً  �أكلّت  �أظنّك  الخ�ضروات،  �سلطة  ت�أكلّ  لا 

رفاقك.
ف�أجاب الكتكوت ال�صغير: نعم يا �أمّي، بينما كنّا نلعب جاء 
القطّ و�شاركنا اللعب، وكانت جائزته رقائق البطاط�س الم�صنّعة 

اللذيذة، �إنّها لذيذة جداً يا �أمي.
الذي  وما  ح�سناً،  الدجاجة:  قالت 
يميّز رقائق البطاط�س الم�صنّعة عن 

�صحن ال�سلطة؟
ال�صغير  الكتكوت  يُجب  لم 
ف�إجابته الدجاجة بعدما لم تجد 
�إنّ  قائلةً:  �صغيرها  من  �إج��اب��ة 
تحتوي  الم�صنّعة  البطاط�س  رقائق 
على ن�سبة من الدهون العالية التي 
تزيد من الوزن، فتجعلك لا ت�ستطيع 

الحركة واللعب، مثلما �أنّها لا تعطي الفوائد التي يعطيها �صحن 
ال�سلطة، �إ�ضافةً �إلى �أنّها تمنع ال�شهيّة، و�أنت الآن �صغير وتحتاج 

�إلى عنا�صر غذائية.
كتكوتها  �إلى  و�أح�ضرته  ال�سلطة  طبق  الدجاجة  و�أعدّت 
ال�صغير وقالت له: �أغم�ض عينيك، �س�أ�ضيف �إليها بع�ض الع�صارة 

التي تجعل من الطبق لذيذاً ومف�ضلًا لديك.
لذيذة جداً  �إنها  الطبق وقال:  ال�صغير من  الكتكوت  و�أكلّ 

يا �أمي!
وفي اليوم التالي خرج الكتكوت ال�صغير مع رفاقه في الغابة 
القريبة من منزله يلعبون، وقال لهم: �إنني �أنتظر موعد الغداء 

بفارغ ال�صبر.
ف�س�أله رفاقه: وما غدا�ؤك اليوم؟

ف�أجابهم: طبق ال�سلطة.
تعجّب رفاقه: طبق ال�سلطة! 

�أجابهم الكتكوت: نعم، كان طبقاً لذيذاً، �إلّا �أنّني لم �أعرف 
رقائق  من  بكثير  و�أل��ذ  �أ�شهى  �أ�صبح  فقد  اللذيذ  طعمه  �سرَّ  ما 

البطاط�س الم�صنّعة.
قال الحمل ال�صغير: يجب �أن نعرف ال�سرَّ العجيب في طبق 

ال�سلطة؟
حتّى  بيته  �إلى  خل�سة  ال�صغير  الكتكوت  �أ�صدقاء  دخل 

يرون �سرَّ ال�سلطة العجيب.
فقالت  الدجاجة،  �أم��ام  الأ���ص��دق��اء  وق��ع  المكان  ول�ضيق 
لهم: يا �أولاد، التج�سّ�س لي�س عملًا جيداً، هيّا تعالوا وتناولوا 

ال�سلطة اللذيذة مع ع�صير الليمون العجيب.
فقال الكتكوت ال�صغير: الآن عرفت �سرَّ ال�سلطة اللذيذة.

وقالوا جميعهم: �إنّها �أطيب من رقائق البطاط�س الم�صنّعة.         
 جواهر الزهراء �إبراهيم خليل/ لبنان

واحة البراءة

ذِيذَة لَطة اللَّ ّ ال�سَ �سِر
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المكوّنات:

• كوب �سكر.

• )4/3( كوب طحين.

• ملعقتان كبيرتان كاكاو.

• )5( �أكواب حليب �سائل.

• علبتان من ب�سكويت ال�شاي.

• كمية من جوز الهند المبرو�ش )اختياري(.

الكريمة:

• ظرفان من كريم �شانتيه باودر.

• )4/3( كوب حليب �سائل وبارد.

طريقة العمل:

1- يُطحن الب�سكويت ويُفر�ش في �صينية �أو قالب مربع 
�أو م�ستطيل )�إ�ضافة جوز الهند ح�سب الرغبة(.

ال�سكر والطحين والكاكاو ويخلط  يُ�ضاف  2- في قدر 
جيداً لتمتزج المكونات بعدها يُ�ضاف الحليب.

3- يو�ضع القدر على النار ويقلّب جيداً حتى تتما�سك 
المكونات مع بع�ضها ويثخن القوام )ي�شبه المحلبي(.

4- يُ�ضاف الخليط على الب�سكويت ويُفر�ش بالت�ساوي 
حتى يُغطى ب�شكل كامل.

5- يو�ضع كي�س من النايلون فوق الخليط وير�ص باليد 
جيداً حتى ي�صبح ال�سطح مت�ساوياً و�أمل�س.

مع  جيداً  الكريمة  تُخفق  الكهربائي  بالم�ضرب   -6
كي�س  رف��ع  بعد  الم��ك��ون��ات  ف��وق  وتُ�����ض��اف  ال��ب��ارد،  الحليب 

النايلون  من عليها.

7- تُوزّع الكريمة بالت�ساوي لتُغطي ال�سطح بالكامل.

8- تُقطّع على �شكل م�ستطيلات متو�سطة الطول.

9- تُبرم كلّ م�ستطيلة من �أحد الأطراف حتى لاانتهاء 
�إلى الطرف الآخر.

وتُزيّن  التقديم  �إناء  ال�سوي�سرول في  تُو�ضع قطع   -10
بالمك�سرات وتُقدّم.

�إعداد: �سارة جعفر الكلابي/ كربلاء المقدّ�سة

مطبخك
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و�أمري�  الأ�سديّة  الم��ر�أة  بين  جمع  ال��ذي  الأول  اليوم  مُنذ 
العدل والإن�سانية، تعلّق قلب ميثم الأعجمي بحبّ فار�س الحجاز 
�إياه  منحها  التي  نيل الحرية  عند  يقف هذا الحبّ  ولم  الأب��يّ، 
�سُلّم  يرتقي  راح  بل  عتقه،  ثم  ا���شارت�ه  حين   ّعلي الإم���ام 
اختُ�صّ  ومّم��ن  الو�صيّ،  حواريي  من  ليجعلهُ  المعنوي  القرب 
بعلمِ المنايا والبلايا، وهذه المنزلةُ لا يح�صل عليها �أحد، �إلّا مَن 
امتحن الله قلبه بالإيمان، و�أخل�صَ بطاعته لمولاه، فكان يتبعه 
اتّباع الف�صيلِ لأمّه، ومن المعلوم �أنّ الإمام لا ي�صحب �أحداً 
ا يدلُّ على مدى  في خلوته ومناجاته، وهذا �إن دلّ على �شيء �إّمن
اهتمام الإمام بميثم لتقواه ونقاء روحه ولكنّ هذه ال�صحبة لم 
 تَدُم طويلًا بحكم القدر الذي فجع قلب ميثم ب�شهادة حيدر
فبرحيله رحل كلّ �شيء �إلّا الذكريات الجميلة التي ق�ضاها معه 
في �سوقِ الكوفة حينما كان يجل�س في دكّانِ التمر، ويتحدّث �إليه 

وهو ي�ستمع.
�إنّه ذات يوم عُر�ضت لميثم حاجة، فا�ست�أذن الإمام  حتّى 
ليبيع  ال��دكّ��ان  في   الإمام وظ��ل  ك��ان،  ال��دُّ وغ��ادر  لق�ضائها 
دراهم  ب�أربعة  و�أ�شترى تمراً  الأثناء جاء رجلٌ  التمر، وفي هذه 
كانت  لأنّها  تعجّب؛  الدّراهم  ور�أى  ميثم  جاء  وعندما  وم�ضى، 
�صاحب  �سيعود  قائلًا:  بابت�سامة  يقابله  بالإمام  و�إذا  مزيّفة، 

الدّراهم. 
و�أي�ضاً يعجب ميثم مرّة �أخرى من قول الإمام، وبعد 
التمر  �أريدُ هذا  الدّراهم وقال بانزعاج: لا  �ساعة جاء �صاحب 
�إنّه مرّ كالحنظل، فقال الإمام، كما تكون دراهمك مزيّفة، 

ف�أخذ الرجل دراهمه وابتعد م�سرعاً ولم يتكلّم كلمةً واحدة.)))
�أمري�  ع��ن  وحفظها  �سمعها  ال��ت��ي  الأح���ادي���ث  �أنّ  ك��م��ا 
الم�ؤمنين لم تغادر م�سامعه حتى �آخر لحظات حياته، ولعلّ 
الغياب كثرة  ويهوّن عليه وح�شة  الفراق  �ألم  ي�شغله عن  ما كان 
على  �سيُ�صلب  �أنّ��ه   الإمام �أخرب�ه  التي  النخلة  على  ت��ردّده 
جذعها، فكان ي�صلّي عندها ركعتين ويخاطبها قائلًا: )�أنبتك 
ميثم عن  ينقطع  ولم  �أج��ل��ك()))،  من  وغ��ذّاني  �أجلي  من  الله 
زيارة النخلة �إلى �أن تّم اعتقاله حين عودته من العمرة في حملة 
 ،أمير الم�ؤمنين� اعتقالات �شنّها ابن زياد اللعين �ضدّ �شيعة 

ف�أودعه ال�سجن مع المختار و�أ�صحابه.
وبينما هو في ظلمة الزنزانة و�صلت �أنباء مذبحة كربلاء 
لهذه  حزناً  والبكاء؛  بالعويل  ف�ضجّوا  ال�سجناء،  م�سامع  �إلى 
الفاجعة الأليمة، ولم تم�ضِ مدةٌ طويلةٌ حتّى انتف�ض ميثم للولاء 
وتقطيع  �صلب  من  ينالهُ  بما  علمه  مع  الارب�ءة  راف�ضاً  العلوي، 
لن�شر  منبراً  النخلة  جذع  اتخذ  �أن  �إلّا  منه  كان  فما  �أع�ضاء، 

ف�ضائل الإمام عليّ وذكر مخازي �أميّة.
 حتّى لا تتغّري النا�س وتنقلب �ضدّ الحكومة الأموية، قطعوا 
ل�سانه، ثم طعنه رجل بخا�صرته، فكّرب ميثم ومع تلك التكبيرة 
خرجت روحهُ نحو ال�سماء، لتكون مع عليّ وفي درجته كما 
�أخبره عن ذلك، �أمّا الج�سد الم�ضرّج بالدماء فقد بقي م�صلوباً 
 الح�سين الإمام  ج�سد  يوا�سي  بذلك  وك�أنّه  الثرى،  يوارَ  لم 

بكربلاء. 

))) مناقب آل أبي طالب: ج1 ص329.
))) الإرشاد ج1، ص323

�إيمان �صاحب الخالدي/ النجف الأ�شرف

مناسبات
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في �سباقات الدنيا الفانية يتبارى النا�س لنيل الحظوة والفوز في نهاية المطاف، في�شمّرون عن �سواعد الجدّ كي يفوزوا ب�إحدى 
مراتب ال�شرف، هي �سباقات ينتهي م�شوارها ويتلا�شى طعم الفوز بها مع مرور الأيّام، لكنّ �سباق الآخرة الأزلي لا يتبارى فيه �إلّا 

ه الله �سبحانه بف�ضله، وارت�ضاه لطاعته، ووفّقه للانقطاع �إليه. مَن �أخت�صّ
مثلما �أنّ الفوز ب�سباقات الفناء لا يعدّ فخراً ل�صاحبه، لأنّه فوز م�ؤقّت لا تدوم حلاوته ولا تبقى لذّته مهما تظاهر الإن�سان 
بالر�ضا، �أو حاول �إطالة مدّة ن�شوة لاانت�صار، فهو �إلى زوال وا�ضمحلال �شاء ذلك �أم �أبى، �أمّا الفوز الأخروي فهو على النقي�ض من 

ذلك تماماً، لأنه فوزً مقرّون بفخرٍ لا نهاية له، فهل هناك �أعظم من هذه اللذّة الدائمة؟!.
الذي طوى كلّ م�سافات الو�صل في هذه الدنيا، وعا�ش تلك اللذّة الدائمة هو الإمام الكاظم، وهو ال�سجين الأ�شهر في 
تاريخ الإ�سلام، طواها بكلّ عذاباتها ومراراتها، وتحمّل كلّ الظلامات لي�صل �إلى مع�شوقه الأزلي، لا لي�صل �إلى جنّته ال�سرمديّة، 
بل لكي يذوب في محبوبه الذي طالما ناجاه في خلواتٍ م�ضت، �سائلًا الله �أن يرزقه خلواتٍ �أُخر ليتفرّغ فيها لعبادته، وقد فعل.
الطوامير التي �شهدت انقطاعه لمحبوبه باتت هي الأخرى تئنّ مع �أنينه، وت�ضجّ �إلى الله بالت�سبيح والتهليل، لقد كان كلّ 
�شيء ي�سبّح مع ت�سبيح �أنفا�سه، �أ�صفاده، جدران طامورته، حتّى ظلّه الذي �أعتكف �ساجداً مع �سجدته الطويلة، هو ال�سباق ب�أعظم 

تّجلياته و�أجمل �صوره.
وت�ضييقاً؛ جابههم  وتقييداً  �أو�سعوه حب�ساً  وكلّما  به،  لهم  قِبَل  لا  بكظمٍ  عليه حمم غيظهم وحقدهم عالجهم  �صبّوا  وكلّما 
بعريكة تهزّ الجبال الروا�سي، وب�إرادة �إيمانيّة �صلبة دونها كلّ �إرادة، حتّى باتوا عاجزين عن تركيعه و�إذلاله ل�سلطانهم الجائر، 

ولعلّ خير مَن و�صف الإمام الم�سجون هو �شاعر �أهل البيت مهدي جناح الكاظمي، حين �أبدع فكتب: 

ف�سلامٌ عليك يا �سيّدي يا كاظم الغيظ ما طلعت �شم�سٌ، وما �أطلّ قمرٌ، و�سلامٌ عليك ما كرّت الليالي والأيّام.

نجاح ح�سين الجيزاني/ كربلاء المقدّ�سة

مناسبات

م�����ـ�����ن ع����ـ����ن����ـ����ده����ـ����ا ي����ـ����ت����ع����لّ����م الر��ب���ك������ان
الإن�����������س�����ان ي����ـ����ت����ـ����ح����ـ����رّر  ب���ـ���ه���ـ���ا  ور�ؤى 
ب����ـ����ك ف����ـ����اخ����ـ����رت �أه��������ل ال�������س���م���ا ع����دن����ان
وع���ـ���ل���ـ���ى ����ش���ف���اه���ك ي�������س���ج���د الإح���������س����ان
م����ـ����ت����ـ����و�����ش����ـ����ح����ـ����اً ب������ـ������ردائ������ك الإيم�����������ان

ع����ـ����لّ����م����ـ����ت �أج�������ـ�������ي�������ال ع�����ق�����ي�����دة ث�������ورة
ف������������إذا ال����ق����ي����ود ع����ل����ى ي�����دي�����ك م�������ش���اع���ل
ي�����ا راه������ب������اً ل���ـ���ب���ن���ي ال�����عا��ل�� م�����ن ه���ا����ش���م
ي������ا زاه�������������داً وال����ـ����م����ـ����ل����ـ����ك ط��������وع ب���ن���ان���ه 
الم�����دى ع����ل����ى  راح  ال����ع����ب����اد  ق���ـ���ب���ـ���ل���ة  ي����ـ����ا 
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�أهازيجُ وزينةٌ ونِثار؟ )))!!	
�أَهو عر�سٌ �أم فرحة الجنان؟

عر�سٌ في الجنّة؟!!
اجتمعتْ حورُ العيِن مت�سائلةً فيما بينها بل�سانِ حالِها -وهي ترى 
الجنّةَ متزينةً ب�أبهى حلّة- لتجيبها الأهازيجُ ب�أنغامِ الت�سبيح والتهليل: 
الدر  من  ثار  والنِّ الملائكة!!  من  �أربعمائة  وال�شهود  عر�سٌ،  �إنّ��ه  بلى، 

والياقوت من طوبى ال�شجر!!
الثمرِ؛  خرَي�  والتقطنَ  ال�سماءِ،  تبريكاتِ  و���ش��ارِك��نَ  فتعالَيَن 

لتهادينه فيما بينكنّ لفرحةِ خير الب�شر!!
يبدو �أنّ العقد الثمين للحُجج في الأر�ض بين النبوّة والإمامة بد�أ 

بالت�شكّل!
ل�ؤل�ؤٌ من�ضودٌ برّاقٌ قد امتزج فيه نوران؛ ليزيده بريقًا و�إ�شعاعًا 

على �صفحة الوجود!
وتبريكٌ  �صلواتٌ  ال�سماء،  �سكّان  بين  تتردّدُ  الن�شوةُ  بدتْ  هكذا 

للآل؛ لتر�سل �صداها �إلى الأر�ض.
�أين �أنتَ يا جبرائيل؟ لتنزلْ �إلى الأر�ض، وتبلّغْ الحبيبَ بتزويج 
عليّ من فاطمة الزهراء، فقد جاء الأمر الإلهي، و�إنّ عليًا 

لكعبةٌ يُحجّ �إليها، ولولاه لَما كان لفاطمة كف�ؤٌ. 
ابتدر الأمين ممتثًال لأمر العزيز ومبلّغًا ر�سالته، حامًال �أكاليلَ 

الفرحةِ ووردًا يطوّق به العري�سين.
يتقدّمه  �أن   ًعليّا الفتى  ي���أم��ر   محمّد ب��الخ��اتم  ف����إذا 

للم�سجد، بعد �أن عَلِم بر�ضا كريمته.
ال��زواج  تّم  والم�سلمين،  والأن�����ص��ار  المهاجرين  م��ن  وبمح�ضر 

الميمون، لي�شهد الجميع عليه.
من  و�أخ����ذتْ  وعانقتهما،  العري�سين  رداء  ال��ف��رح��ةُ  تو�شّحتْ 
عطرهما؛ ففاحتْ في �أرجاء المدينة، لتدخل قلوبَ المحبّين، وتر�سلهم 
فاطمة  بيت  �إلى  ت�صل  حتّى  ال��زواج  مرا�سيم  في  والم�شاركة  للتبريك 

وت�ستقرّ.
ما �أروعَ الزواج حين يكون لله، وعلى �سنّة ر�سوله، ولقد تمثّل 
ذلك في زواج النورين، فالمهر لم يتجاوز الأربعمائة وثمانين درهمًا، 

وكان ذاك ثمنَ درعِ �أولِ النا�س �إ�سلامًا.

))) نثِار: هو نثر الجوز واللوز والسكر، تهذيب اللغة ج15: ص56.

في  تمثّل  وقد  الزّهد،  ومفرداتُه  التوا�ضع،  ف�سمتُهُ  الجهاز  �أمّ��ا 
قمي�صٍ ب�سبعة دراهمَ، وخمارٍ ب�أربعة دراهمَ، وقطيفةٍ، وثوبٍ، و�سريرٍ، 
وفرا�شيِن ح�شوهما من �صوفِ الغنم، و�أربعِ مرافق، و�ستٍر من �صوف، 
للماء،  و�شنٍّ  خ�شب،  من  وقدحٍ  و�سقاءٍ،  بٍ،  �ضَ ْ وِخم ورَحى،  وح�صيٍر، 

وجرةٍ خ�ضراء، و كوزين من خزف، وعباءةٍ خيبريةٍ، وقربةِ ماءٍ.
بارك  »اللّهمّ  فقال:  الجهاز،  ذلك   الم�صطفى بارك  ولقد 

لقوم جلّ �آنيتهم الخزف«))) 
�أثاثٌ هو مدر�سةٌ، �أر�ضٌ فُر�شت بالرملِ، و�سائدُ مح�شوّةٌ بالليف، 

جرّةٌ، ورَحى حجريّةً!
ومَن  الدنيا،  الآخ��رة زهد في  فمَن طمع في  البين؛  لا غرابةَ في 
ير�ضي  ولن  طريقًا،  �إليه  العي�ش  في  الب�ساطةُ  فلن تجد  الدنيا  ع�شق 

نف�سه �سوى البذخ والترف في كلّ �شيء.
لقد حر�ص الإ�سلام على تقليل المهور، وتي�سير �أمر الزواج، و�أن 
الزواج؛ فقد ورد عن ر�سول الله«  �أمام  لا تكون الأمور الماديّة عائقًا 
:»�أف�ضل ن�ساء �أمّتي �أ�صبحهنّ وجهًا و�أقلهنّ مهرًا«.)))                  
نا  بع�ضُ يُبّرر  �أن  �صحيحًا  فلي�س  والت�أكيد؛  البيان  هذا  بعد  �أَمَ��ا 
غلاء المهور ب�أنّه �أمر يرجع �إلى ما ترا�ضى عليه النا�س، و�أنّنا في زمن 
ي�ضرب الغلاءُ بجوانبه من كلّ ناحية، و�أنّه لابّد من مراعاة ما تفر�ضه 

الظروف!
لل�سبب،  بالت�صدي  ���ّمنا  و�إ الخ��ط���أ،  بتبرير  ي���أت��ي  لا  الح��لّ  �إنّ 

ومعالجة �أ�صل الم�شكل.
مزاد  في  للبيع  معرو�ضةً  �سلعةً  ل�ستِ  �أن��تِ  الكريمة:  �أختي  فيا 

يمتلككِ مّن يدفع مالًا �أكثر!
داق، ف�إنّ  وتذكري قول الر�سول الأعظم: »تيا�سروا في ال�صّ
الرجل ليعطي المر�أة حتّى يبقى ذلك في نف�سه عليها ح�سيكة«)))، 
�أمير  عن  ورد  ما  وا�ستح�ضري  وال��ع��داوة)))،  الحقد  هي  والح�سيكة: 
الم�ؤمنين من �أنه قال: »لا تغالوا بمهور الن�ساء فيكون عداوة«))).

))) مستدرك بحار الأنوار: ج62: ص1.
))) ميزان الحكمة: ج4: ص189.
))) ميزان الحكمة: ج4: ص189.

))) المعجم الوسيط، إبراهيم أنيس، عبد الحليم منتصر، وآخرون.
))) بحار الأنوار: ج100: ص351.

رقية عا�شور التقي/ البحرين

ضي وفي
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جرة قلم
مِنْكُمْ  �أُخِ��ذَ  ا  َّ ِمم ا  ً خَْرًيْ� يُ�ؤْتِكُمْ  ا  ً خَْرريْ� قُلُوبِكُمْ  ِيف   ُ َّهللا يَعْلَمِ  �إِنْ 
تخاطب  جميلة..  )الأن��ف��ال:70(   /رَحِيم غَفُورٌ   ُ وََّهللا لَكُمْ  وَيَغْفِرْ 

القلب.. تريد القلب.. ت�صنع القلب، عميقة، وعظيمة.
قد نم�شي في طريق ما فـيقطع، قد نقوم بـعمل ما فتتلا�شى فيه 
�أ�سباب التوفيق، قد نتعّرث عند فر�صة ما فـتفوتنا، قد نم�شي يمينًا ثم 
ي�سارًا.. قد نختار رحلةً طويلةً من  اه كان  �أنّ ّجتلاا نكت�شف مت�أخرين 
لـفر�صة  يقظًا  تكون  حتّى  وتفلت  فر�صة  ت�ضيع  قد  نعم،  رفقة..  دون 
تتمييز  ت�ستطيع  حتّى  خاطئًا  طريقًا  ت�سلك  قد  و�أجمل..  �أكبر  قادمة 
تتعلّم  حتّى  ما،  عملٍ  في  تف�شل  قد  جيدًا،  بعده  ال�صحيحة  الطرقات 

ا في عملٍ بعده.. فلا ي�صيبك الف�شل.. كيف تكون مخل�صً
لماذا يحدث ذلك؟ �إن الله يريدُ قلبك.. فاجعله �إلهيًا، عندها: 

.ْوَيَغْفِرْ لَكُم ...بل ْا �أُخِذَ مِنْكُم َّ ا ِمم ً يُ�ؤْتِكُمْ خَْري
ممّرات

ما  بين  ال�شا�سع  البون  ونرى  العالية  الموجةُ  تهزمنا  �أحيانًا حين 
بيننا،  عا�شت  بـنماذج  طرْفُنا  يلتقي  نكون..  �أن  يجب  ما  وبين  نحنُ 
�أب�صرت جيدًا.. الله كان  وعا�شت في ظلّ معطياتنا ذاتها.. لكنّها 
ميتةً يجرفها  �أ�سماكًا  يومًا  يكونوا  لذلك لم  دائمًا..  لها  البِكر  الدرب 

تيار الموج.. كانوا �أ�سماكًا حرّة.
الحلقة ال�سابعة والع�شرون

كان الأ�سبوع الثاني من �شهر رم�ضان المبارك..
وكانت لاامتحانات في �أوجّها..

بعد ليلةٍ طويلة التهمت قدرتي على النوم، ع�شت فيها بين �أوراق 
�ص طب الأطفال.. موا�ضيع تخ�صّ

خرجتُ من لاامتحان الإكلينيكي وقد �أبليتُ بلاءً مقبولًا.. وكانت 
�أع�شهُ  لم  و�أنا  كامل  �أ�سبوع  منه  ت�صرّمَ  قد  ال�شهر  �أنّ  فكرةُ  ت��راودني 

الدرا�سة  كانت  الم�سجد،  في  الليالي  تلك  من  �أيّ��اً  �أُح��ي  لم  يجب،  كما 
ت�سرقُ وقتي جلّه.. و�أنا في زحام الفكرة.. و�أ�شعر بالي�أ�س من نف�سي.. 
�أع��ادت  الم�ست�شفى  عاملات  من  لـعاملةٍ  بـم�شهدٍ  عيناي  ا�صطدمت 

ذاكرة تب�صرتي..
الواقعة  الم�ست�شفى  مم��رات  �أح��د  في  ق�صيّاً  ركنًا  تتّخذُ  كانت 
خلف جناح الأطفال.. كانت تقر�أ بـ�صوتٍ لا ت�سمعه الآذان بل ت�سمعه 
كانت  يديها،  بين  ك��ان  ال��ذي  الكتاب  ذل��ك  تغلق  �أن  وقبل  القلوب.. 

تحيطها هالةٌ من ال�سكينة.. تكادُ تُرى..
لكنّ  �أنّها لم تكن في م�سجد..  تعي�ش حالةً م�سجديّة رغم  كانت 
قلبها كان محلّقًا.. وك�أنّ المكان كلّه قد �سكنتهُ روحانية عجيبة تلام�س 

كلّ عابر..
وقد �صادف �أّين كنتُ كذلك..

�إنّ  راودت��ن��ي..  التي  الفكرة  تلك  على  �آنّي  ردٍّ  ر�سالة  هي  ��ّمبا  ر
الح�ضور الم�سجديّ لا يتجلّى �إلا في الم�سجد..

تذكرتُ حينها ما قالت لي �صديقة: حتّى لو لم تكوني في م�سجد، 
يجب �أن تعي�شيه في داخلك، ذلك لأنّ القلبَ هو الحرَم.

ابت�سمتُ لها، و�شكرتُ الله لأنّ ر�سالته لي جاءت وا�ضحةً عبرها..
الحجُبُ  �أن��ا،  �أخاطبه:  وك���أني  لـنف�سي  وقلت  قلبي..  �أم�سكتُ 
ا، لم  �أملك يقينًا تامًّ كثيرة.. لا تباغتيني خفيةً من خلف �أحدها.. لا 
�أبلغ الزهد.. انتظرتُ المديح طويلًا.. ت�أففتُ من �أب�سط العبادات.. ما 

تورّعت عن ال�شبهة.. خ�شيتُه لذلك عبدته من دون معنى..
هذه المرّة رزقتُ فر�صةً جديدة..

لـ..�أجلها ، لا تباغتيني.
�أم�سكتُ النَفَ�س لـوهلة، و�صغتُ عهدًا من وحي اللحظة: يا قلبي ، 

ا! منذُ اليوم �سـتكون م�سجديًّ

د.ولاء �إبراهيم الملا/ البحرين

أروقة جامعية

ما تخبّئه لنا الأروِقة هُناك.. عن التفا�صيل التي ت�صنعُ ذاكرة الحلم، بين �سندانِه.. والواقع.. نونُكِ..

41 العدد 147/ شهر ذو الحجة 1440هــ/ آب 2019م



�إنه هو! 
من   �أت�أكد  كي  قليلًا  تقدّمتُ  ال�سنوات..،  هذه  كلّ  بعد 
من  نف�سي  �أمنع   �أ�ستطيع  لا  كثيراً،  ت  تغّري قد   التي  ملامحه 
ملاحقته من دون �أن ي�شعر بي في و�سط زحام المركز التجاري 
الحفيظ  عبد  الذكريات، محمّد  بع�ض  �ألاح��ق  �إنّني   بل  هذا، 
مدرّ�س اللغة العربية، كان رجلًا �ستينياً في ذلك الوقت، فارع  
الطول لبنيّ ال�شعر وهادئاً، يُخيّل لَمن يراه �أنه قادم من حكاية 
ويهتفون  حمراء  طرابي�ش  فيها  النا�س  جلّ  يرتدي  كتاب  في 
لماذا  �أدري  لا  معلّمي،  يا  كثيراً  كبرت  لقد  لاا�ستعمار،  بجلاء 
ربما:  معلّمونا؟!   يكبر  و�أن  و�أمّهاتنا  �آبا�ؤنا  ي�شيخ  �أن  نتقبّل  لا 
كما  �سكّتنا  على  يمرّ  الزمن  و�أنّ  لنا،  يحدث  َا  ِمل م��ر�آة  �ألأنهم 
يحدث معهم الآن، فنُ�صاب بهلع التفكير بنفاد الوقت قبل �أن 
نحقّق ما نريده �أو حتّى �أن نكون على �أهبّة لاا�ستعداد للرحيل 

الذي لي�س ببعيد عن �شرائطنا البي�ضاء وحقائبنا الورديّة!
من  منه  بالقرب  ��سأمرّ  لكنّني  يتذكرني..  لن  �أنّه  الم�ؤلم 
يقف  وهو  بعيد  منذ زمن  القادمة  و�أردّ تحيّته  ي�شعر،  �أن  دون 

قرب اللوح الأ�سود �آمراً �إيّانا بفتح الكتب.
والتفكير في  �أمامي  �أحياناً من تحليل كلّ �شيءٍ  �أعاني   -

تفا�صيله..  
ما �إن �أقر�أ لأحدهم و�أجد ما يكتبه قد م�سنّي وجدانياً �أو 

�إن�سانياً حتّى �أت�ساءل في قرارة نف�سي:
تُرى ما الذي �أوجعه لهذه الدرجة حتّى يكتب بهذا العمق!
المباني  �أج�سام  �أنّ  بيد  ال�سماء..  �إلى  النظر  �أح���بّ   -
العظيمة ت�ؤرّق هذا الم�شهد الجميل؛ لذا كثيراً ما �أترك النظر 
فما  مربعاتها،  من  القادمة  البعيدة  الأ�ضواء  نحو  و�أرنو  �إليها 
مربعات  �سي�سكنون  لأ�شخا�ص  حكاية مخفيّة  تكون  لأن  �أ�سرع 

�أخرى في �إطارات �صور قديمة!
- �أنا �أفهمكِ تماماً يا �صديقة!

�إنها �ألغام خفيّة لا يح�سّ بوجودها غيركِ، تدو�سها قدماك 
ِ فنتفجر! ما �إن تمري بقرب مكان ما �أو تري وجه �أحدهم..

تظهري بمظهر المزاجي �أو غريب الأطوار..
و�صدّقيني.. كلّ له �ألغامه.

�أن��وف  لكنّ  اليا�سمين،  رائحة  مك  كّال في  �أنّ  �أع��رف   -
البع�ض مزكومة!

- ثم �إنّك �أ�صبحت هادئةً فج�أة، �صامتةً ك�صخرة معمّرة، 
لقد �ألب�سك ما حدث وقاراً �أمام الآخرين من حيث لا تدرين.. 
�أنا ل�ست  ا حدثتِ نف�سك قائلةً:  ا لاحظتِ هذا الأمر، ورّمب رّمب
حكيمةً كما تظنون.. ولكنّه الألم يا �سادة! لقد كنتِ تتظاهرين 
بيدكِ منع مجيء ذلك  و�أنت طافحةٌ بالحياة، لم يكن  بالموت 
�أوردتك..  وتفتّت في  قلبكِ،  الذي �سقط كالحجارة في  الحزن 

فت�ساءلتِ.. هل ي�ستطيع المرء غ�سل �أوردته؟!
المحارب..

جبل،  �سفح  على  بنف�سجة  ي�شبهه،  لا  مكان  في  يُولد  مَن 
فرا�شة تعي�ش في و�سط �صحراء، �سمكة ت�سكن ع�شّ عنقاء قرب 

فوهة بركان، ري�شة طاوو�س تزّين ر�أ�س ظالم. 
القبح.. 

منزل  ب��اب  على  حُفرت  ربّ��ي(  ف�ضل  من  )ه��ذا  عبارة 
تت�أرجح في عين  دمعة  المتاع  ��ام،  ّ َمن بريق  تُتلى  �آي��اتٌ  م�سروق، 
م�ست�ضعف مظلوم ، وجه طفل جميل يفوح من وجنتيه العطر 

ملفوف بالكفن راح قرباناً لث�أر بين الكبار.

خديجة عليّ عبد النبيّ

حتى نلتقي

قُصَاصَاتٌ
في جِيبِي..
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في �سلوة ال�شجن العابر..
في �ضريح الع�شق وحيث محا�ضن النقاء..

الحياة  مباهج  الارب�ءة يمازج  بلحن  يزهو  الطفولة  �صوت  يبقى 
و�صفوة الجمال..

�شعائرها  ��ُمتار���س   �أط��ف��ال   الع�سكريين مح���راب  في  ت��رى 
العفويّة..

يغزلون حديثهم  وا�شتياق،  بنهمٍ  المقدّ�س  ال�شباك  �أفواههم  تقبّل 
ليغازلوا مقامكم.. 

قلوبهم  لوحات  على  �صفاتكم  بر�سم  يتلذّذون  المقام  �صاحبي  يا 
تبرعمت.. 

�أغ�صان عقولهم من تلألأ ندى كلماتكم م�شفرة تلك هي العلاقة.. 
المخطوطة بين الطفولة والإمام لم يط�أ �أحد ت�أريخها..

وتجلب  الحنين  توقظ  التي  ال�صامدة  منارتك  ترانيم  ورُغ���م 
الفرح..

يُرى �أحزان دفينة ووجوم يغزو ثنايا كلّ �سنوات انتظارك..
بدمعات  المبلل  الأطهار  الأج��داد  تاريخ  قد�سيته  في  يُ��رى  للفرج 

اليتامى..
ومن ذكرى جراحك يا �سامراء المختبئة بين �أروقتك الطاهرة..

�سافرت �إلى وجعكِ الذي �أحط في الروح جمراً..
يعزف من ثقب التاريخ المن�سي �ألحان لآهات و�ألم..

وجع ل�شهيدين �صغيرين..
وجع  ف�أمتزج  الأر�ض���  عط�ش  لت�سقي  الزكيّة  دمائهما  �سُكبت 

�أ�شلائهم بوجع..
الأر�ض ف�أنبتت �أزاهير وريحان بعطر الجنان..
روحان من بين فرث ودم خرجا خال�صان..

ومن بين همٍّ وغمّ خرجا مبت�سمان..
تجد فيهما دويّ م�سلم بن عقيل وجرحه النازف..

تجد فيهما حبّه لل�شهادة كحبّهم للتهليل..
حيث �سلّمهم تذكرة �سفرهم نحو عالم الخلد الأبديّ وهداهم..
الحبيب  م��ن  ميثاقه  ���س��م��اويّ  وع��د  الم��وع��ود  الن�صر  ب��وابّ��ة  �إلى 

.الم�صطفى
روحان �صادرت وتوارت خلف الأقفال والق�ضبان..

قتلهما جبن �شهد عليه جند ال�سماء..
روحان �سبحت �إلى رحب الف�ضاء تنعم بال�شدو في عالم الأمان.. 
ح��داد  يحرق  م��رّ  غبار  ل��ه  قهر  �سامراء  ي��ا  م���آذن��ك  م��ن  لين�سل 

الف�صول..
وليكتب فيهم ق�صيدة �شربت مدادها من اليتم الأليم.. 

وليتفجر للث�أر الطفولة جذوراً و�أغ�صان.. 
لن ي�سامح من يقطع حبل الحياة الذي �أطلّ.. 
لن ي�سامح من قتل حلم الزهور بال�سلام..

لن ي�سامح من جاء بال�سم و�سمم الروح البريئة وبالموت و�صل..
رحمة  تحت�ضنها  الرحمة  بجناح  الطاهرة  الأرواح  تلك  لتحلّق 

ال�سماء..
�إلى  �شيّعتها  ن��ور  من  �سرابيل  ك�أنّها  الرحمن  ملائكة  وتلاقيها 

بارئها بموكب مهيب..
ي�سير بحكمة بالغة في مجرى مر�سوم ليجبر فيهم خاطر المظلوم..

وليوا�سي القدير دموع قبّتك الحزينة..
ليجمع الحبّ في حناياك �شملنا..

بعد �إنّ طاف بنا الحقد في متاهات ال�شتات..
�أعلم يا �ضريح الع�شق �أنّ جراحك لم تنتهِ..

لكنّي لم �أزل على بوابات حرمك انتظر و�أترقب.. 
لعلّ في خريف الأماني ت�ستيقظ الأزهار..

ف�أنا لا �أعرف �سوى لاانتظار..

زبيدة طارق فاخر/ كربلاء المقدّ�سة

ألم الجراح
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مجمع العفاف
كربلاء  لأه��الي  العبّا�سية  العتبة  تقدّمها  التي  الخدميّة  الم�شاريع  من  ويُعدُّ  المقدّ�سة،  العبّا�سية  للعتبة  تابع  ت�سوّقي  مركز 
ع الن�سائي والأطفال بموا�صفات عالمية، �إذ يقّدم المجمع خدماته ل�شريحة الن�ساء،  والوافدين، وهو �أوّل مركز تجاري خا�ص بالتب�ضّ

�إذ يقع المجمع الن�سوي في الطابق الثالث، وي�ضمّ عدة �أق�سام. هي:
• ق�سم الأدوات المنزلية الذي يحتوي على �أدوات المطبخ والمنظّفات وم�ستلزمات �أخرى. 	

• ق�سم الملاب�س الن�سائية وملاب�س الأطفال ب�أنواعها. 	
• ق�سم الإك�س�سوارات والعطور ومواد التجميل. 	

• ق�سم الزهور والتحفيات. 	
• ق�سم المفرو�شات. 	

• ق�سم الحقائب والأحذية الن�سائية و�أحذية الأطفال. 	
• ق�سم القرطا�سية والألعاب. 	

ملاحظة/ ي�ستقبل المجمّع زبوناته الكريمات من ال�ساعة 11 �صباحاً حتى منت�صف الليل
وهناك20% ن�سبة خ�صم لمنت�سبي العتبة العبا�سية المقدّ�سة

.العنوان: كربلاء المقدّ�سة، حي الح�سين
للا�ستف�سار لاات�صال على الرقم: 07602266666


