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عَادَةِ لِنَْ �أرَادَ امْتِلَكَ ال�سَّ

احُ �أعْمَالٍ تَرْكُ الأذَى رَاحَةُ بَالٍ وَنََ

مَدْرَ�سَةُ الِخطَابَةِ.. �سِلَّمُ الارْتِقَاءِ

دَاءُ الزّهَايَمر

مٌ �شَهْرُ العِ�شْقِ الُح�سَيْنِيِّ رَّ مَُ

 الموَُاطَنَةُ فِ فِكْرِ الإمَامِ الُح�سّيِْ

الزجاج المتك�سّر



من  بطل  نظيرها،  قلّ  �شخ�صية   الح�سين الإمام  �إنَّ 
�أبطال التحدّي والفداء، تتربع �شخ�صيته على عر�ش 
�أجل  من  والت�ضحية  ال�شهادة  بعبق  ع  المر�صّ الخلود 

ين والأمة. الدِّ
التي  ثورته  في   أخاها�  زينب ال�سيّدة  رافقت  وقد 
ومقارعة  النهو�ض  بعوامل  الإ�سلامي  العالم  �أمدّت 
تها  �أدَّ عظيمة  مهمّة  بها  �أُنيطت  �إذ  وجد؛  �أنى  الظلم 
غيّت  التي  الخالدة  الثورة  في  متميّز  �إيجابي  ب�شكلٍ 
�سباته  من  الإ�سلامي  العالم  و�أيقظت  التاريخ  مجرى 
مُنِي به،  ورفعت عنه تلك الغ�شاوة وذلك الخدر الذي 
وهي  الجبّار  كالمارد  الإ�سلامية  ال�شعوب  اندفعت  فقد 
الثورات  لها، وعمّت  �صالح  تُنادي بفجرٍ جديد وحكم 
و�شاعت الهتافات ب�سقوط الحكم الأُموي حتّى طويت 

معالمه واندثرت �آثاره وهدّمت قلاعه.
التي فجّرها  الثورة  الر�سول ف�صول  �شاهدت �صغيرة 
 الإمام مظلومية  فيها  �أبرزت  وقد   الأحرار �أبو 
في  البليغة  الرائعة  بخطبها  مبادئها  وخلّدت 
هزّت  حيث  والمدينة؛  وال�شام  الكوفة 
العواطف ولم تجعل �شهادة الإمام 
الح�سين حديثاً عابراً و�إنّا 
من  مهمّاً  حدثاً  جعلتها 
�صميم �أحداث الحياة 

الإ�سلامية.
حفيدة  تغذّت 
  ل �سو لر ا
جوهر  من 
ن  يما لإ ا
نطبع  ا و

حبُّ 

من  ذلك  فكان  وم�شاعرها،  عواطفها  في  تعالى  الله 
عنا�صرها ومقوّماتها، وقد طافت بها �أق�سى المحن و�أمر 

�أنواع الخطوب من �أجل رفع راية الإ�سلام.
�إنّ الإيمان الوثيق بالله تعالى والانقطاع الكامل �إليه 
من ذاتيات العقيلة، ومن �إيمانها الكبير �أنها وقفت على 
جثمان �أخيها �أبي الأحرار الذي مزّقته ال�سيوف على 
رم�ضاء كربلاء ورمقت ال�سماءَ بطرفِها وقالت مقولتها 

ال�شهيرة: "اللّهم تقبّل مِنّا هذا القربان".)1(
هذا  �أمام  وتعظيماً  �إجلالًا  لتنحني  الإن�سانية  �إنّ 
حدود،  يحدّه  لا  الذي   لله المطلق  والت�سليم  الإيمان 
تعالى  الله  �أمام  بخ�شوعٍ  الإ�سلام  بطلة  ت�ضرّعت  لقد 
ريحانة  هو  الذي  العظيم  القربان  ذلك  يتقبّل  �أن 
�أخاها  وفّق  �أن  كثيراً  تعالى  الله  و�شكرت   ،الر�سول

ووفّقها لخدمة الإ�سلام ورفع كلمة الله تعالى.
تجلّى ذلك من نزعاتها الفذّة التي ت�سلّحت بها مفخرة 
قوى  بها  �أحاطت  وقد  الفجائع،  على  بال�صبر  الإ�سلام 
معيناً  �أو  نا�صراً  �أخوها  يجد  ولم  وال�ضلال،  ال�شرك 
اعتدت  ثم   ،بيته و�أهل  �أ�صحابه  ا�ست�شهد  حتى 
وطعناً  بال�سيوف  �ضرباً  الكا�سرة  الوحو�ش  تلك  عليه 
مت�سلّحة  عليها  الله  �سلام  �إليه  تنظر  وهي  بالرماح، 
بال�صبر والت�سليم الكامل لله تعالى را�ضية بق�ضاء الله 
ابِرُونَ  ى ال�صَّ ا يُوَفَّ َ وابتلائه، م�ؤمنة بقوله تعالى: �إِنَّ

�أَجْرَهُمْ بِغَيِْ حِ�سَابٍ/ )الزمر:10(.
وا�ضحاً  �إعلاناً  �أعلنت   ال�سيّدة من  ال�صارخ  ي  بالتحدِّ
�آخر يحلُّ فيه الحرف  نوعٍ  و�صريحاً ببداية جهادٍ من 
مكان ال�سيف، ويغدو البيانُ بديلًا عن ال�سنانِ، فالكلمة 
النيّة  والعقول  الم�ؤمنة  القلوب  �إلى  ر�سول  ال�صادقة 

توقظها من رقدتها وتنبّهها من غفلتها.
.......................................

)1( حياة الإمام الح�سين: ج2، �ص302.

نَانَ؟ هَل يَغْلبُ البَيَانُ السِّ

رئيس التحرير
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ها هي مجلة ريا�ض الزهراءh تفتح �آفاقها لكِ, لتر�سلي 
لها ما يجول في خاطرك من �أ�سئلة فقهية لتجيب عنها 
الله  �آية  الأعلى  الديني  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 

:Kالعظمى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني

حُكْمُ صَرْفِ الأمْوَالِ 

ةِ عَائِرِ الحُسَينِيَّ فِي الشَّ
ال�س�ؤال: تُقام في منطقتنا العديد 
من المجال�س الح�سينية لعدد كبير 
من الم�آتم وذلك بمنا�سبة الذكرى 
الر�سول  �سبط  ل�شهادة  ال�سنوية 
الأبرار،  و�أ�صحابه   nالأعظم
بحبِّ  وتفانيهم  الم�ؤمنين  وتفاعل 
يدعمون  جعلهم   البيت �أهل 
في  بالم�شاركة  وذلك  الم�آتم؛ 
وتقديم  الح�سينية  المجال�س 
والمعنوي  ال�سخي  المادي  الدعم 
العديد  تُعقد  �إذ  المجال�س،  لتلك 
واحدٍ  وقتٍ  في  المجال�س  من 
بالن�سبة  متقاربة  �أوقات  وفي 
للمجموعات الأخرى، و�أغلب هذه 
الطعام  وجبات  تقدّم  المجال�س 
)الأرز( وذلك منذ ال�صباح الباكر 
�إلى  �صباحاً(  ال�سابعة  )ال�ساعة 
الثانية  )ال�ساعة  الظهر  بعد  ما 
من  حالة  �سبب  مّما  والن�صف(، 
�أماكن  في  الأكل  هذا  معظم  رمي 

النفايات.
هل يجوز ذلك؟ وهل يجوز �صرف 
جزء من هذه الأموال التي يتبّرع 
الفقراء  على  للم�آتم  الم�ؤمنون  بها 

الكثير  يوجد  حيث  والمحتاجين؛ 
في  والمحتاجين  الفقراء  من 

المنطقة؟ �أم هناك توجيه �آخر؟
ومحرّم  مبغو�ض  التبذير  الجواب: 
الإجراءات  اتخاذ  من  فلابدّ  �شرعاً 
ذلك  كان  ولو  منه  للمنع  اللازمة 
بالتن�سيق بين �أ�صحاب الم�آدب ليوفّر من 

الطعام بمقدار ما يتي�سّر �صرفه.
الأرز  باقي  رمي  حكم  ما  �س�ؤال: 
تبقى  التي  الأطعمة  من  والخبز 
ما  الوجبة  تناول  بعد  من  عادة 

حكم رميها في القمامة؟
الجواب: ي�شكل جواز ذلك لأنه يعتبر 
تعالى  الله  لنعم  �إهانة  المت�شرّعة  عند 
�شكره  ينافي  وهو  لها،  وا�ستحقاراً 
تعالى م�ضافاً �إلى ما فيه من الإ�سراف 
يمكن  بحيث  كان  �إذا  المال  و�إتلاف 
الا�ستفادة منه ولو بمثل �إطعامه للطيور 

والبهائم والإ�سراف محرّم.
في  ال�سيّد  ر�أي  هو  ما  �س�ؤال: 
�صرف حقوق الخم�س في ال�شعائر 

الدينية والندوات الفكرية؟
من  خا�ص  �إذن  من  لابدّ  الجواب: 

المرجع.

مْ  يُعَظِّ وَمَنْ  ذَلِكَ  تعالى:  قال 
تَقْوَى  مِنْ  هَا  فَ�إِنَّ الِله  �شَعَائِرَ 

الْقُلُوبِ/ )الحج:32(.
القر�آن  في  وردت  )�شعائر(  كلمة 
منها:  كثيرة  بمعانٍ  الكريم 
ال�شعائر  قلنا:  فلو  العلامة، 
العلامات  فمعناها  الح�سينية 

الدالّة على المحبّة الح�سينية.
فما هي �إذن؟

للإمام  المحبّون  يعرف  وكيف 
المحبّة  على  تدلُّ  �أنّها   الح�سين

الح�سينية؟
وهل ي�شترط فيها �شروط ليتبعها 
الإمام  �أحباب  يرف�ضها  �أو 

الح�سين؟
الإجابات،  فيه  تنوّعت  ما  هذا 

واختلفت.
مولانا  عن  �سمع  قد  بع�ضنا  لعلّ 
انتدب  حينما   الباقر الإمام 
ندب  �أجل  من  الن�ساء  من  بع�ضاً 
 الح�سين الإمام  م�صيبة  وذكر 
وعقدن المجال�س لذلك، �أو حينما 
 ال�سجّاد �إمامنا  يجل�س  كان 
فهذا  �أبيه،  م�صيبة  على  ليبكي 

ال�شعائر  عن  وا�ضح  م�صداق 
الح�سينية.

)ال�شعائر(  ال�ضابطة  هذه  ولكن 
�أخذ  لذا  البع�ض؛  لدى  تت�ضح  لم 
مختلفة  و�ألواناً  �صوراً  يخترع 
ليل�صقها  المغلوطة  المظاهر  من 

بال�شعائر.
كلب  ولده  �سمّى  من  فمنهم 
بالحبال،  يجره  و�أخذ  الح�سين 
�إيقاعات  على  يدبك  والآخر 
الت�سبيح  من  هذا  ويقول  معينة 
على  يزحف  والآخر  الح�سيني، 
ر�أ�سه  على  الطين  وي�ضع  بطنه، 
و.. و.. ولكن هيهات لم يقفوا على 

حقيقة معنى ال�شعائر.
الح�سين عِبرة، وعَبرة.

الح�سين درو�س، ومدار�س.
م �أغلى ما يملك ليبقى  الح�سين قدَّ

للدين جوهر وللإيمان رونق.
ودعاء،  �إخلا�ص،  الح�سين 

ورحمة، وفكر، و�إ�صلاح، و...
�أر�ضٍ  على  �سُكبت  دمعة  الح�سين 
لتنبت �شجرة �أ�صلها ثابت وفرعها 

في ال�سماء.

د محمد الموسوي/ مسؤول شعبة الاستفتاءات
ّ
السي

اسية المقدّسة
ّ
قسم الشؤون الدينية في العتبة العب

ةُ عَائِرُ الحُسّينِيَّ الشَّ

الم�صدر: موقع مكتب �سماحة المرجع الديني الأعلى ال�سيد علي ال�سي�ستاني)دام ظله( 
sistani.org
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مّما لا�شك فيه �أنّ كلّ ما في الوجود �إنما هو ملكٌ لله بما فيه 
الزمان، �إذن كلّ الأيام وال�شهور والدهور �إنما هي له، �إلّ �أننا 
قوله:  في  كما  المقدّ�سة  ذاته  �إلى  الأيام  بع�ض  ين�سب  نجده 
لُمَاتِ  الظُّ مِنَ  قَوْمَكَ  �أَخْرِجْ  �أَنْ  بِ�آَيَاتِنَا  مُو�سَى  �أَرْ�سَلْنَا  وَلَقَدْ 
امِ الِله/ )�إبراهيم:5(، وعندئذٍ يمكن  رْهُمْ بِ�أَيَّ �إِلَ النُّورِ وَذَكِّ

�أن تف�سّر تلك الن�سبة ت�شريفاً وتعظيماً لها.
و�أيام الله هي الأيام الم�صيرية والمهمّة في حياة النا�س، �سواء 
ت�ؤثّران في  كلتيهما  لأنّ  بلاءٍ ج�سيم؛  ن�صرٍ عظيمٍ  �أيّام  كانت 
يقظة ال�شعوب ونه�ضتها؛ لذا جاء الأمر ال�سّماوي بالتذكير بها 

و�ضرورة �إحيائها.
العامة  الأ�صولَ  يبيّ  ــ  معلوم  هو  كما  ــ  الكريم  والقر�آنَ 
المطهّرةِ،  ال�سنةِ  �إلى  ف�أمرهُ موكول  بيان الم�صاديق  �أمّا  فقط، 
بع�ض  بذكر  �صرّح  ما  منها  �أنّ  نجد  الروايات  �إلى  وبالرجوع 
قال:  �أنه   الباقر الإمام  عن  رُوي  كما  الله،  �أيام  م�صاديق 
ويوم  الكرة)1(،  ويوم  القائم،  يقوم  يوم  ثلاثة:   الله "�أيام 
ببيان عظمتها  الأيام  بع�ض  �إلى  �أ�شار  ما  ومنها  القيامة")2(، 
و�أهميتها، ولعلّ من �أجلاها و�أو�ضحها تلك التي تناولت )يوم 
�شبيب  ابن  "يا   :الر�ضا الإمام  عن  رُوي  كما   ،)الح�سين
 أبي طالب� ل�شيء فابك للح�سين بن علي بن  باكياً  �إن كنت 
ف�إنه ذبح كما يذبح الكب�ش وقتل معه من �أهل بيته ثمانية ع�شر 
ال�سبع  ال�سموات  الأر�ض �شبيهون ولقد بكت  رجلًا ما لهم في 
�أربعة  الملائكة  من  الأر�ض  �إلى  نزل  ولقد  لقتله،  والأر�ضون 
�إلى  �شعث غبر  فهم عند قبره  لهم  ي�ؤذن  فلم  لن�صره،  �آلاف 
�أن يقوم القائم فيكونون من �أن�صاره، و�شعارهم يا لثارات 
 يا بن �شبيب لقد حدثني �أبي عن �أبيه عن جدّه ،الح�سين
ال�سماء  �أمطرت  عليه  الله  �صلوات  قتل جدي الح�سين  لما  �أنه 

دماً وتراباً �أحمر".)3(
ولم يقت�صر ذكر عظمة هذا اليوم على كتبنا فقط، بل ورد في 
)رَ�أَيْتُ  قَالَ:  ا�سٍ  عَبَّ ابْنِ  رُوي عن  �أي�ضاً، منها ما  ال�سنة  كتب 
هَارِ �أَ�شْعَثَ �أَغْبََ مَعَهُ قَارُورَةٌ فِيهَا  فِ النَّ  فِ الَْنَامِ بِنِ�صْ بِيَّ النَّ
مَا   ِ اللَّ رَ�سُولَ  يَا  قُلْتُ:  قَالَ:  �شَيْئًا،  فِيهَا  عُ  يَتَتَبَّ �أَوْ  يَلْتَقِطُهُ  دَمٌ 

الْيَوْمَ،  مُنْذُ  عُهُ  �أَتَتَبَّ �أَزَلْ  لَْ  حَابِهِ،  وَ�أَ�صْ �سَيِْ  دَمُ الُْ قَالَ:  هَذَا؟ 
ارٌ: فَحَفِظْنَا ذَلِكَ الْيَوْمَ، فَوَجَدْنَاهُ قُتِلَ ذَلِكَ الْيَوْمَ(.)4( قَالَ عَمَّ

الح�سين  يوم  "�إنّ  قال:  �أنه   الر�ضا الإمام  عن  الرواية  وفي 
�أقرح جفوننا، و�أ�سبل دموعنا، و�أذلّ عزيزنا".)5( 

ومن الجدير بالذكر �أنه لم تُعبِّ الروايات عن يوم ا�ست�شهاد 
 ،ّو�أخوه علي بما فيهم حبيب الله أيٍّ من الأنبياء والأئمة�
 ،ب�أنه )يوم( �سوى في ق�ضية الإمام الح�سين وابنته الزهراء
�أمّا علّة عظمة يوم الإمام الح�سين على �سائر الأيام، فلعلها 
هي العلّة التي و�ضحّتها الرواية عن الإمام ال�صادق �إذ قال: 
"�إنّ يوم الح�سين �أعظم م�صيبة من �سائر الأيام؛ وذلك �أنّ 
�أ�صحاب الك�ساء الذي كانوا �أكرم الخلق على الله كانوا خم�سة، 
والح�سن  وفاطمة  الم�ؤمنين  �أمير  بقي   ّالنبي م�ضى  فلما 
م�ضت  فلما  و�سلوة،  عزاء  للنا�س  فيهم  فكان   ،والح�سين
للنا�س   والح�سين والح�سن  الم�ؤمنين  �أمير  في  كان   ،فاطمة
عزاء و�سلوة، فلمّا م�ضى منهم �أمير الم�ؤمنين، كان للنا�س في 
كان   الح�سن م�ضى  فلمّا  و�سلوة،  عزاء   والح�سين الح�سن 
للنا�س في الح�سين عزاء و�سلوة، فلمّا قُتل الح�سين لم يكن 
�أ�صحاب الك�ساء �أحد للنا�س فيه بعده عزاء و�سلوة،  بقي من 
فكان ذهابه كذهاب جميعهم، كما كان بقا�ؤه كبقاء جميعهم، 

فلذلك �صار يومه �أعظم الأيام م�صيبة".)6(
تعالى  الله  �أيام  من   الح�سين الإمام  يوم  كون  على  وتترتب 
 ،الله ب�أمر  به  التذكير  وجوب  مفادها  جداً،  مهمة  ثمرة 
ومن ثمّ ف�إنّ �إ�صرار ال�شيعة على �إحيائه �إنما هو امتثال لذلك 

الأمر، واتّباع ل�سنةِ نبيّه وعترته.
.......................................

)1( يوم الكرّة: �أي يوم الرجعة.
)2( ميزان الحكمة: ج3، �ص2174.

)3( عيون �أخبار الر�ضا: �ص297.
)4( م�سند �أحمد: ج5، �ص89.

)5( م�سند الإمام الر�ضا: ج3، �ص27.
)6( الف�صول المهمة: ج4، �ص433.

يومُ الحسين
مِن أيام الله 

وفي الرواية عن الإمام 

الر�ضا �أنه قال: 

"إنّ يوم 

الحسين 

أقرح 

جفوننا، 

وأسبل 

دموعنا، 

وأذلّ 

عزيزنا".

"
"

ولاء قاسم العبادي/ النجف الأشرف
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الحجري  الع�صر  لإن�سان  بالن�سبة  المر�أة  كانت 
�أنها  �أدرك  القديم مو�ضع تقدي�سٍ وتعظيمٍ؛ لأنه 
وترعاه  وليدها  وتغذّي  تلِد  فهي  الحياة،  تمنح 
الإن�سان القديم  حتّى ي�شتدّ عوده، وعندما تعلّم 
الزراعة وجد �أنَّ الأر�ض مثلُ المر�أة ت�ضمُّ البذور 
يانعة؛  و�أ�شجاراً  ثماراً  فت�صبح  بالحياة  وتمدّها 
فاعتقد  والعطاء،  الخ�صب  رمز  عنده  فالمر�أة 
من�ش�أ  هي  عظمى  كونية  �أنثى  الطبيعة  وراء  �أنَّ 
جن�س  من  القديمة  الآلهة  كانت  لذا  الأ�شياء، 

الإناث كـ )ع�شتار(.
وقد كان للمر�أة دور كبير في التحوّلات التاريخية 
من  �شواهد  بثلاثة  و�سنكتفي  الكبرى،  والدينية 
ن�سوية  نماذج  ثلاثة  على  تركّز  الكريم  القر�آن 
بلغت الغاية في الإخلا�ص وبذل النف�س في طاعة 
�أم مو�سى وال�سيّدة مريم وال�سيّدة  الله، وهي 

.الزهراء
بقوة  جهودهم  و�سدّد  الأنبياء  تعالى  الله  بعث 
فبعث  والهوان؛  الذل  من  الأمم  لتخلي�ص  �إلهية 
يُفعَلُ  كان  كما  القتل  من  وحفظه   مو�سى الله 
بالمواليد الذكور في زمانه، قال تعالى: وَ�أَوْحَيْنا 
عَلَيْهِ  خِفْتِ  ذا  فَ�إِ عِيهِ  رْ�ضِ �أَ �أَنْ  مُو�سى  �أُمِّ  �إِلى 
وهُ  رَادُّ ا  �إِنَّ زَنِ  تَْ وَلا  تَخافِ  وَلا  الْيَمِّ  فِ  فَ�أَلْقِيهِ 
)الق�ص�ص:7(،   /الْرُْ�سَلِيَن مِنَ  وَجاعِلُوهُ  �إِلَيْكِ 

�صاح  �إذا  كان  لأنه  القتل؛  من  الأول  فالخوف 
خافت �أن ي�سمع الجيران �صوته فيَنُمّوا عليه.

�أمّا الثاني فخوفها عليه من الغرق ومن ال�ضياع 
ومن الوقوع في يد بع�ض العيون المبثوثة من قبل 
القر�آن  فب�شّرها  الولدان،  تطلب  التي  فرعون 
هذه  فكانت  تحزني،  ولا  تخافي  لا  �أن  الكريم 
المر�أة �سبباً في حفظ هذا المولود الذي غيّ م�سار 
ترزخ  كانت  الذي  الذلّ  من  �أمة  و�أنقذ  التاريخ 
الظلمات  من  و�أخرجهم  طويلة،  ل�سنوات  تحته 

�إلى النور. 
وقد خلّدَ القر�آن الكريم امر�أة �أخرى هي ال�سيّدة 
نطق  وقد  ع�صرها،  ن�ساء  �سيّدة  وهي   ،مريم
القر�آن الكريم بمدحها وبيان ف�ضلها وا�صطفائها 
دة، نحو قوله تعالى: يا مَرْيَُ  في موا�ضعَ متعدِّ
طَفاكِ عَلى نِ�ساءِ  رَكِ وَا�صْ طَفاكِ وَطَهَّ �إِنَّ الَله ا�صْ
التي  الأنثى  وهذِهِ  عمران:42(،  )�آل   /الْعالَِين
ب قد خدمت الربَّ  ها لخدمةِ بيتِ الرَّ نذرتها �أمُّ
من ناحيتين، الأولى: تمثلة في العبادة وال�صلاة، 
والثانية: عندما جعلها ربُّها �سبباً لولادة الرحمة 
كانت  فقد   .الم�سيح وهو  النا�س  �إلى  المهُداة 
لا  التي  الإلهية  الرحمة  تجلّيات  �إحدى  ولادته 
بداية،  �أو  نهاية  لها  لي�س  والتي  حدود،  ها  تحدُّ
�إن�سانية يجعلها الله تعالى  والرحمة هي غريزة 

في قلوب عباده ب�أقدارٍ متفاوتة، فما بالك بامر�أةٍ 
ولدتْ مولوداً عظيماً وكانت له الأب والأم، كيف 

تتخيَّل عطفها وحنانها عليه، ورَحمتها به. 
خاتمة   محمد ر�سولنا  ر�سالة  جاءت  ثم 
�سائر  على  تعالى  الله  له  ف�ضّ وقد  للر�سالات، 
بنِعَم  وحباه  واجتباه  الخلائق  وجميع  �أنبيائه 
رَبُّكَ  يُعْطِيكَ  وَلَ�سَوْفَ  تعالى:  قال  عظيمة 
هذه  �أهم  ولعلّ  )ال�ضحى:5(،   /ضى� فَتَْ
ا  �إِنَّ تعالى:  قوله  في   الزهراء ال�سيّدة  النعم 
�أَعْطَيْناكَ الْكَوْثَرَ/ )الكوثر:1(، ومعنى الكوثر: 
تف�سيراته  �إحدى  كانت  الذي  الكثير  الخير 
�صاحب  �أعطى  وقد   ، وذريتها  فاطمة  ال�سيّدة 
تف�سير الأمثل بُعداً معنوياً لن�سل الر�سول من 
ال�سيّدة فاطمة، �إذ لم يجعلهم امتداداً ج�سدياً 
فح�سب، بل فيه بعد معنوي وذلك في قوله: )�إنّ 
الزهراء؛  فاطمة  هو  الكوثر  �أو  الكثير،  الخير 
لأنّ ن�سل الر�سول انت�شر في العالم بوا�سطة هذه 
ال�سيّدة  من   الر�سول وذرية  الكريمة  البنت 
 للر�سول ج�سمياً  امتداداً  يكونوا  لم   فاطمة
�صانوا  ر�سالياً  امتداداً  كانوا  بل  فح�سب، 

الإ�سلام، و�ضحّوا من �أجل المحافظة عليه(.)1(
......................................

)1( الأمثل في تف�سير كتاب الله المنزل: ج20، �ص381.

شَوَاهِدُ قُرآنِيةٌ
ةِ الكُبْرَى ينِيَّ ةِ وَالدِّ لاتِ التَارِيخِيَّ ةِ فِي التَحَوِّ

َ
 عَلَى دَوْرِ المَرْأ

م. م. إيناس محمد مهدي/ النجف الأشرف
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هل كانت الأر�ضُ تدركُ عندما دا�ست الن�سوة ب�أقدامهنّ 
بيت  �أهل  ن�ساء  �أنهنّ  اللاهبة؛  رم�ضاءها  العارية 
الع�صمة! وهل قَبَلت �آثار تلك الخطوات البا�سلة التقيّة؟ 
وهل حنّت الأر�ض �أم �أنَّت وهي تعانق جروحهن الدامية 

ال�شذيّة؟!
�أب�صرتْ  وقد  العباد؟  زين  �سيّدي  الموجوع  لقلبكَ  يا 
الدموع  تغب  لم  حتّى  الن�سوة  فرار  ال�شريفتين  عيناك 
جرى  لما  مكدوماً  ال�شريف  نحبكَ  ق�ضيتَ  �أنّ  �إلى  عنكَ 

على �أبيك �سيّد ال�شهداء والثُلَّة المخُل�صة الوفية.
الع�صيّة؟!  ال�ساعة  تلك  في  الأبية  روحكَ  رفرفت  �أترى 
الخيام  حرق  لحظة  الخفقان  من  قلبُكَ  �سكن  �أترى 

وتقافز الأطفال في �أعتى هجمةٍ بربرية؟!
و�أي خزانة ذكريات مريرة حفظت ملفّاتها في بهو فكرك 
اء لتقفز بمرارتها كلَّ حين، بل �أي عبرات خنقتك  الو�ضّ
وح�شرجت في �صدركَ ال�شريف و�أنت تتابع �أق�سى حالات 

الظلم والعنجهية؟!
لتلك  ويا  الطغاة،  عرو�ش  ت  هزَّ م�سيرةٍ  من  لها  يا 
مراتب  �أبلغ  الدهر  جبين  على  وثَّقت  التي  الخطوات 

ال�سموِّ والرفعة!
ال�شريف، فكيف  انتهاء عُمركَ  تلظّيتَ الألم حتّى  هكذا 
بمن هو حا�ضر يتذوّق الألم والقهر ويكابد الفاجعة كلّ 

حين، لما جرى من م�صاب �آل خير البرية! 
ال�شريفة  مقلتاه  �ستجفُّ  وهل  �شيء،  حزنه  ي�ضاهي  هل 

يوم انت�صار دولة الحقّ على دولة الباطل البغية؟
رايته  ليرفع  الفرج  بانتظار  عليه  الله  �سلام  يزالُ  ما   
المحفورة بكلمات الث�أر العظيمة، وينتقم من حفنة الأوغاد 
الذين عاثوا و�أ�شاعوا �شتّى �أنواع الغلِّ وال�سوداوية، ف�أين 
الموالون المخل�صون الذين يُعبّدون طريق الفرج لمنقذهم 
خلفَهُ  الخلقَ  ي�ؤُمُّ  ومتى  والعنجهية؟  القهر  براثن  من 

وهاتفاً ينادي: جاء الثائر للق�ضية؟

مِنْ هُنَا وَهُنَاكَ
على ذمّة �شيخ بلدتي..

وعلى ذمّة فطرة جدّتي..
وعلى �صدق �شوق دمعتي..
�أنتَ تراني كما و�أنا �أراك..

من هنا وهناك..
هناك..

في زوايا جمكران..
في �آخر الركن..

تقطف الحنين من �صدور الوافدين..
هنا..

..وخلف ت�ضاري�س الح�سين
بين الدمعة والدعاء..
ت�صافح �أكف الولاء..

هناك..
في مروج الخريف والربيع..

في البقيع..
خاطر مك�سور..

باتت تداويه �أم البنين!
هنا..

حيث �أنت.. 
�أي؛ الح�س المرهف..

عند �سامراء..
ت�أخذ ب�أيد المحبّين..

وتُعطيهم.. 
"من عطائك الذي لا ينفد"..

من �سماح ور�أفة ودعاء..
ك�أنّهم يتامى..
..ّو�أنت علي

ي��سألونكَ! بلبن الدمع..
�أن تقوم وتثلج �صدورهم..

"والأمر ب�أذن الله"..
هناك..

لا �أعلم �أين!

لكنّي ر�أيتكَ تدمع العين..
و تقر�أ: "ال�سلام عليكِ يا 

ممتحنة.."..
وتقر�أ ب�أنين الناي: "�أ فاطم لو خلت 

الح�سين مجدلًا؟"..
هنا..

�أتتبّع الآثار..
بين محراب الكوفة وال�سهلة..

�ضباب ورعد م�شاعر..
ولهفة دموع في عينيك لعليّ وم�سلم..

هناك..
وهناك �آه وحزن عميق لا يبوح �إلّ لك..

و�أنت! وبكلّ وجع وك�آبة..
�شارد ذهنك!

وتفكّر بتلك الخرابة..
بالط�شت وزينب ورقية..

هنا..
على الج�سر وفي �أعلى المنزل "في 

الكاظمية"..
ذكريات.. 

تها.. تهزّ التاريخ ق�صّ
ال�سجن والقيود والظم�أ وال�سم..
ح�سرتك كانت تفجّر ينابيعَ من 

عيونك..
هناك..

عند ن�سيم الجنان وروح وريحان..
كالم�سك..

رذاذ وجودك..
عطر المكان..

خطواتك كانت تثقل الأر�ض، ي�سود في 
ملامحك الهم!

م.. ما جعلك تتب�سَّ
�شغف تلك الأفئدة بجدّك وت�شاطرك 

العزاء..

بْي وَالثّأرِ..  بَيْنَ السَّ

ةٌ ةٌ مَهْدَويَّ قَضِيَّ
منتهى محسن/ بغداد

فاطمة فرمان/ كربلاء المقدّسة

مِنْ هُنَا وَهُنَاكَ
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سَفِيْنَةُ بَيْتِي وَغَيَاهِبُ 

ةِ الخِلَفَاتِ الزَّوْجِيَّ

�إلّ  ن�سبياً،  م�ستقرٍ  بيتٍ  في  الحياة  اعتدتُّ  ال�س�ؤال: 
وعدم  خلافٍ  على  وهو  �أنا  دائما  بزوجٍ  اقترنتُ  �أنني 
اتفاق، فما هي �أ�سباب ت�أرجح �سفينة بيتي في غياهب 

الخلافات الحياة الزوجية؟

الرد: �إنَّ من عوامل الف�شل في الحياة الزوجية:
الأول: عدم امتلاك النظرية المعرفية ال�صحيحة؛ فالذي ينظر 
�إلى الطرف الآخر على �أنه �أ�سير بين يديه، �أو ملك خا�ص له، 
كونه  عن  النظر  بغ�ض  مزاجه،  يوافق  ما  على  معه  فيت�صرّف 
مرتاحاً �أو لا، �أو يكون م�ستغلًا لعن�صر الأولاد، والاحتياج المالي؛ 

لب�سط نفوذه، فهذا قطعاً �سيُ�شكّلُ خللًا في الكيان الزوجي.
الثاني: الجهل بحقِّ الم�ؤمن على الم�ؤمن.

الثالث: م��سألة التكرار، الم�شكلة هي �أنَّ �إطالة النظر في ال�شيء 
والتعوّد عليه، تفقده بريقه وبهجته ولطفه الأولي، ومن هنا ف�إنه 
لا يمكن الادعاء ب�أنَّ التجلّيات في �شهر الع�سل، �ست�ستمر طويلًا.
�أما الذي ينظر �إلى المر�أة على �أنها �سلّم للتكامل، ولإر�ضاء الله 
ف  تعالى ف�إنه كلّما �أح�سن �إليها؛ �أح�س بقرب �إلهي، وكلّما تلطَّ
هذا  �إنَّ  فقطعاً  الإلهي،  اللطف  ن�سائم  عليه  هبت  حقّها  في 

الإن�سان �سوف لن يرى تكراراً في الأمر.
علماءنا  �إنَّ  الوهمية،  القوّة  في  ال�شيطاني  الت�صرّف  الرابع: 
�إلى جعل  ويدعون  وال�شهوة،  والغ�ضب  الوهم  قوّة  رون من  يُحذِّ

هذه القوى الثلاث تحت �إمرة العقل.

الشيخ حبيب الكاظمي

غيمٌ.. و�شوقُ الحالمين �صحارى..

هطلت ر�ؤاك.. ف�أزهروا �أقمارا..
هاموا.. تنادمهم حكاياتُ النّوى..

فالعا�شقون من الهيامِ �سهارى..
و�سناك.. منعك�سٌ على �أحداقهم..

لم يرم�شوا.. خوفاً ب�أن يتوارى..
عبروا  ب�صوتي.. فوّ�ضوني بوحهم..

يا �صائغ الأ�شعارِ كن مزمارا..
واعزف لنا لحن الملاحمِ..

عُد بنا للطفِّ واتركنا هناك 
�أ�سارى..

وك�أنني داود خلفي �أوّبوا..
لان الق�صيدُ فحلّقوا �أطيارا..
كنّا نزاحمُ في مداكَ ملائكاً..

ونحيلُ ليلَ المطفئين نهارا..

وك�أنَّ ذكركَ حلقة �صوفية..
ما مرَّ بالٌ فيكَ �إلّ دارا..

ما مرَّ طيفكَ في متاهةِ وردة..
�إلّ و�أوقد للفرا�شةِ ناراً..

يا �سيدَ الحلمِ ال�سماويّ ائتلق 
بزجاجنا..

ك�شّف لنا الأ�ستارا..
�إنّا قناديلُ ال��سؤالِ.. 

فتيلنا من زيتِ هديكَ ي�شعلُ 
الأفكارا..

ماذا ر�أيتَ؟..
وما وجدتَ؟..

وما �أردتَ؟
و�أنت تُقتلُ في الطفوفِ مرارا؟

لماّ م�ضيتَ �إلى �أقا�صي الت�ضحياتِ..
وجزتَ قنطرةَ الفدا مختارا..

هل كنت توحي ما �سيتلوهُ لنا دمُكَ 
؟ النبيِّ

ليقلبَ الأقدارا..
هل كانت )الهيهات( �أذرعكَ التي 

�أورثتنا..
لنقاومَ التيارا..

هم؟ هل كنتَ لماّ حا�صروكَ ببغ�ضِ
بالحبِّ تُكمُ في الوجودِ ح�صارا..

يا �سيدَ الذبح العظيمِ بكربلا..
روحي فداك ت�سابقُ الثوّارا..

ح�شداً من الفر�سانِ، جي�شَ غيارى..
كلٌّ يربي في الحنايا ثارا..

دمعوا.. ك�أنّ البرقَ من �أ�سمائهم..
لطموا.. فكان هديرهم موّارا..

حتى الذين على الطريقِ تفرّقوا 
كالريحِ..

تُنفقُ عمرها �أ�سفارا..
)لبّيكَ(

تع�صفُ في حناجرهم �إذا ناديتهم..
ليفجروا الإع�صارا..

يا ليتنا كُنّا.. وهل من نا�صرٍ..؟ تدوي..
بكفكَ �صارماً بتّارا..

يا ليتنا كنّا.. وقربة حلمكَ القمريّ 
ت�سفكُ..

لل�صغارِ جرارا..
يا ليتنا كنّا لزينب حينما..

حجبت بكفيها ال�سّنا �أ�سوارا..
كلُّ الذين تحاو�شوك توح�شّا..

يا ربّ لا تترك لهم ديّارا..
يا �سيد الماءِ المع�شّقِ بالظم�أ..

في كلّ وِردٍ ن�ست�شفُّ مزارا..
بابٌ على الفردو�سِ، كنت م�شرّعا..

من خلفهِ الأ�سرارُ كم تتجارى..
زهرٌ ينوحُ.. قمي�صُ فجرٍ �أحمرٍ..

قربانُ ع�شقٍ.. والرواةُ حيارى..
يا ذا المنى.. محمومةً تهذي الر�ؤى..

هلّ منحت الأمنيات دثارا..
خذنا لقبّتكَ الحنونةِ..

مثل �أمٍّ ي�ستجابُ دعا�ؤها �إقرارا..
دعنا على ال�شبّاكِ نزرعُ خدّنا فُلّ..

وتوقَ �أكفّنا نوّارا..
ف�إذا هتفنا يا ح�سين..

نراكَ في ملكوتنا ت�ستقبلُ الأحرارا..

إيمان دعبل/ البحرين

مَأ ماءٌ معشّقٌ بِالظَّ
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عن  تبحث  هائمة  ب�أرواحٍ  حولنا  الأجواء  ت�ضجّ 
تكاد  لا  �أدهم،  ظلامٍ  لجج  في  تتخبّط  ال�سعادة، 
تتلمّ�س طريقها في و�سط زُحامٍ من �أفكار مبعثرة 
ال�صحّة،  من  لها   �أ�سا�س  لا  عائمةٍ  ومعتقدات 
و�صدق ربّ العزّة حين قال: مَا �أنَْزَلَ الُله بِهَا مِنْ 
 /ُنَّ وَمَا تَهْوَى الْأنَْفُ�س بِعُونَ �إلَِّ الظَّ �سُلْطَانٍ �إنِْ يَتَّ
يدق  من  كلّ  خلف  ي�سعون  فتجدهم  )النجم:23( 
وتتم  وعبارات،  و�صفات  من  لها  الو�صول  جر�س 
لل�سحب والطرق  القابلة  اله�شّة  بالعقول  المتاجرة 

كيف ي�شاء �صاحب جر�س ال�سعادة. 
ولعلّ مو�ضوع البحث عن ال�سعادة المفقودة والرغبة 
في ال�شعور بها هو من الحاجات التي يبحث عنها 
البع�ض  يُ�سقط  ب�أن  الأمر  ي�صل  وقد  الجميع، 
�ضعاف  قبل  من  الا�ستغلال  هاوية  في  �أنف�سهم 
الأنف�س في �سبيل ارت�شاف القليل من طعم ال�سعادة 
�صاحبها  على  ترتد  ما  �سرعان  التي  المرجوّة، 
لي�شعر عو�ضاً عن الراحة بالألم النف�سي بين براثن 

الخديعة من الآخرين.
�إذاً كيف ال�سبيل لها؟ وهل هنالك  طريق لنتمكّن 

من التمييز بين الحقيقة وال�سراب؟
روع  ئُ  ويُهدِّ المبعثرة،  الأفكار  نفق  ي�ضيء  قب�س 
القلوب الحائرة، فال�سعادة هي �شعور داخلي ي�شعر 

النف�س  �سكينة  في  يتمثّل  جوانبه  بين  الإن�سان  به 
من  لحالةٍ  نتيجةً  البال؛  وراحة  القلب  وطم�أنينة 
الداخلي  وال�شعور  ال�سلوك الخارجي  بين  التوازن 

 .المرتبط بقوة الإيمان وح�سن الظن بالله
ومّما �سبق تت�ضح لنا الركيزة الأ�سا�سية والخطوة 
التي  الغاية  وهي  �ألا  ال�سعادة  لامتلاك  الأولى 
لنيل  ال�سعي  في  تتج�سّد  والتي  لبلوغها  نتحرّك 
ي�سعد  "لا   :ّعلي الإمام  قال  كما   الله ر�ضا 
�أمرء �إلّ بطاعة الله �سبحانه..")1(، وكما ج�سّدها 
�أبو الأحرار الإمام الح�سين بقوله: "�إنّ لا �أرى 
الموت �إلّ �سعادة..")2( وهي ذروة الانقطاع عن دار 
الفناء والات�صال بدار البقاء لإحقاق الحق و�إزهاق 

الباطل.
م �صنم ال�سلبية  وبهذه الحالة يكون الإن�سان قد حطَّ
�إنه �سيرى كلّ ما يحدث  تُهدد حياته؛ حيث  التي 
�إيجابي  ب�إطار  مزخرف  جميلة  ب�صورةٍ  حوله 
ع بالقناعة والر�ضا ب�أنّ كلّ ما هو من عند  ومر�صّ
الله خير. والخطوة المتزامنة مع ما ذكرته �آنفاً 
والم�ساندة لها هي متعة الأعمال التطوّعية وم�ساعدة 
الآخرين، فلن تتمكّن من ال�شعور بال�سعادة �إلّ �إذا 
تقا�سمتها مع مَنْ حولك وبالتحديد مع مَنْ يحتاج 
لإدخال هذه الوم�ضات الم�ضيئة في حياته، لتقدّم 

العون لتلك الأيادي التي ت�صارع الزمن في حركةٍ 
د�ؤوبة لتنف�ض غبار الا�ست�سلام والخ�ضوع.

الم�شاعر  و�شحن  التحفيز  �أهمية  هنا  تبرز  ثم    
الذاتية للا�ستمرار والوقوف بوجه كلّ من يحبط 
التقدّم الحا�صل؛ حيث �إنّ هناك من يهوى تثبيط 
الآخرين وردع �أي تقدّم نحو الإيجابية في المجتمع.

يربط  ال�ضروري وجود ما  ولنجاح الخطوات من 
الرباط  ذلك  وهو  ببع�ض،  بع�ضها  الحلقات 
العائلة  �أفراد  بين  المجدي  التوا�صل  من  المتين 
هذا  كان  فكلّما  المجتمع،  وبين  وبينهم  الواحدة 
الرباط مت�صلًا بالله، �أدّى �إلى �إيجاد ال�سعادة 
وانت�شارها بين الجميع، فالكلُّ منارات لإ�شعاعات 
تُزيّن  التي  الجميلة  بالابت�سامات  مليئة  �إيجابية 

الأرجاء.
نعمه  على  �سبحانه  الله  ي�شكر  من  �أ�سعد  وما 
وعطاياه؛ فبال�شكر تدوم النِعم ويطمئن القلب، ولا 
نن�سى �أبداً �أثر �شكر المخلوقين كما قال الإمام زين 
العابدين: "..�أ�شكركم لله، �أ�شكركم للنا�س".)3(

.....................................  
)1( ميزان الحكمة: ج2، �ص1303.
)2( ميزان الحكمة: ج4، �ص2975.

)3( الوافي: ج4، �ص354.

خلود إبراهيم البياتي/ كربلاء المقدسة

لِمَنْ أرَادَ امْتِلَكَ 

ــــــــــعَادَةِ السَّ
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نعم  لحظاتي،  �أجمل  معه  وجاءت  جاء 
الرغم من اختلاطها  الأجمل على  ها  �إنِّ
�سيّدي  فاجعة  على  ال�شديد  بالحزن 

.ومولاي ابن بنت الر�سول محمد
�إنّ �أجمل ما فيها �شدّة حزني وبكائي في 
تتجرّد  �إذ  �أعي�شها؛  التي  ثنايا لحظاتها 
بخفّة  ف�أ�شعر  عالياً،  وتُلّق  روحي  فيها 
والأ�شجار  الورود  �صارت  التي  الفرا�شة 
المجال�س  و�صارت  وقوفها،  محطَّ 
الع�شق  برائحة  تعبق  التي  والح�سينيات 
والوفاء لأهل بيت الر�سول محطَّ وقوفي 

و�سكوني وتفريغ كلّ �أحزاني وهمومي.
بليغ  در�س  ف�أنتَ  ومولاي،  �سيّدي  فداك 
ذاته  �سنة  كلّ  في  الم�ؤمن  ي�ستعيد  وبكَ 
ويُنظم م�سير حياته، فمن ع�شقكَ فعلًا 
�أخذ من حزنه وبكائه عليكَ تلك الفر�صة 
ويجدد  ويتوب  ويق�سم  ليُعاهد  العظيمة 
الكثير مّما فاته، ولم ي�ستطع اللحاق بها 

في �ضمن دقائق و�ساعات و�أيام ال�سنة.
�أيام فجعنا  ففي  ومولاي،  �سيّدي  فداكَ 
بم�صيبتكَ بكلّ ع�صرة قلب حزينة على 
م�صيبتك ت�ستعيد قلوبنا الحيوية والقوة.

محاولة  ففي  ومولاي،  �سيّدي  فداكَ 
ما  نرتدي  بم�صيبتكَ  �أنف�سنا  تعزية 
و�ألوان  الفرح  عن  زاهدين  يجعلنا 
�أرواحنا،  الحياة، في�صبح ال�سواد �شعار 
ال�سواد قد�سية كبيرة، فهو يوحّد  ولهذا 
نعلّقها  التي  كالهوية  ويكون  كلّ محبيكَ 
على قلوبنا قبل �أعناقنا، فنعلن بها �أننا 
جعفريون، ح�سينيون، زينبيون، بل و�أهم 
عا�شقون لدربكَ وم�سيركَ �أنتَ يا �سيّدي 

ومولاي.
لا  �أيامك  ففي  ومولاي،  �سيّدي  فداكَ 
بركات �صوت  �إذ تملأها  الأزقّة؛  ت�سكن 

وذكر  بذكركَ  تلهج  التي  المجال�س 
م�صيبتك وتعطير الأل�سن ب�أجمل الأذكار 

والآيات وال�صلوات.
وفي �أيامكَ لا تبقى بطن م�سكيٍن جائعة 

ولا دمعة �أم �أيتام حائرة.
فالكلُّ دخل م�أدبتكَ، ليلام�سوا ويتذوّقوا 

�أجمل �آيات الكرم.
�أيامكَ  بهرت  ومولاي،  �سيّدي  فداكَ 
الحزينة العقول، و�أب�صرت العيون، وبها 

دقّت وحييت القلوب.
منذ  المتجددة  تعالى  الله  معجزة  ف�أنت 
ع�شرات بل مئات ال�سنين، �إذ ظل ندا�ؤك 
الأيام،  هذه  حتّى  ورناناً  مدويّاً  الخالد 
ي�شهدوا  لم  و�إن  حتّى  له  ا�ستجابوا  فقد 
مولاي  يا  فبعدكَ  معك،  الطف  معركة 
تجددت الطف وتجدد ندا�ؤك، وهم لبّوا 

ذلك النداء.
هم رجال الله، هم الح�شد المقدّ�س، 
النداء  �سمعوا  عندما  الفرحة  غمرتهم 
ومرجعنا  �سيّدنا  ل�سان  على  العظيم 

المفدّى.
الع�شق  �سواتر  على  يتهافتون  ف�أخذوا 
والفداء ليعطوا جلّ ما لديهم في �سبيل 

�أن يلحقوا بركبكَ يا مولاي.
من  بذل  مَنْ  ومنهم  �أنف�سهم  بذلوا  هم 

�أع�ضاء ج�سده المبارك ما بذل.
عندما   العبا�س ب�سيّدي  ت�شبّه  فهذا 
تقطّعت يداه، وذاك �أهدى �أر�ض الجهاد 
عيونه  �أطُفئت  والآخر  �ساقه،  والدفاع 

ليرى بقلبه وب�صيرته نوركَ يا �سيّدي.
فخذهم بين يديكَ �إلى الجنان و�أحفظ 
�إمامي  وحفظ  بحفظكَ  منهم  بقي  من 
المغُيّب الذي �سيملأ الأر�ض عدلًا وق�سطاً 

كما مُلئت ظلماً وجوراً.

مُحَرَّمٌ شَهْرُ العِشْقِ الحُسَيْنِيِّ
فاطمة النجار/ كربلاء المقدسة
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أفنان الأسدي/ كربلاء المقدسة

تي بَيْنَ دَفَّ

 المِحْنَةِ وَالمُنْحَةِ

ب الي�أ�س �إلى م�سامات �أرواحنا، كما قد  تتقاذفنا المحن �صعوداً ونزولًا ويت�سرَّ
�أملنا في م�سيره نحو الخلا�ص، وبينما ن�ؤمن ب�أننا نملك زمام نفو�سنا  يعتل 

الجموحة، نراها تهيج وتثور لت�سقطنا �أر�ضاً.
قد يتوارى مغزى المحنة عن النواظر لكن الا�ستغراق بالهم والتفكير المفرغ 

النتائج لن يُ�ؤتي �أكُله في كثيٍر من الأحيان.
وحين نُريد تحويل المحنة �إلى منحة فهذا يتطلّب الغو�ص �إلى الأعماق للبحث 
�أغدق  عن لآلئ الحكمة الكامنة خلف الم�صاعب والبلايا التي ت�ؤرّقنا، فمَنْ 
و�أجزل علينا من كريم العطايا والنعم ودفع عنّا �أمواج النقم لا�شكَّ �أنه �أراد �أن 
نربح عليه لا �أن يربح علينا، ومن هذا المنطلق لابدّ �أن نبد�أ بتغيير تفكيرنا وما 

يحويه من �سلبية مطبقة �أو انهزامية عمياء.
�إنّ الثقة بالمانح هي �سرّ النجاح، فمانح كلّ �شيء من نعمة �أو بلية هو واحد �أحد، 
ر�ؤوف بخلقه عطوف عليهم، مّما ي�ؤكّد �أنّ البلايا هي نوع من النعم بلبا�س �آخر 

قد لا ي�ستهوينا ارتدا�ؤه لكنه يقينا حرَّ الآخرة وجحيمها الحارق.
وكما يُ�صنع الترياق من ال�سمِّ ذاته وي�ستخرج اللقاح من المر�ض نف�سه، ن�ستطيع 

�أن نجني المنح من المحن ونقتن�ص البلية لنيل الر�ضا.
بالجمال  ت�ضج  ب�ألوان  الحياة  لوحة  ر�سم  ن�ستطيع  ب�أيدي غيرنا  لا  وب�أيدينا 

وتزخر ب�شكرٍ ي�ستوجب المزيد.

1. "..منافق كائناً من 
كان".

2. ليتذكر الم�سلمون على 
طوال الأ�سبوع م�ؤامرات 

المنافقين وخططهم، 
ويكونوا على حذر دائم من 

تحركاتهم.
3. علاج ظاهرة النفاق:

�أ‌- الاعتدال في مدح 
الآخرين، و�إعطاء كلّ ذي 

حقٍ حقّه.

ب‌- عدم �إبداء �أي تجاوب 
مع المنافق �سواءً بالر�ضا �أو 

ال�ضحك �أو الإيماء.
ت‌- �إ�سداء الن�صيحة بحيث 

لا يجرح الم�شاعر.
ث‌- تزكية النف�س وتطهيرها 

من البغ�ض والح�سد، وتمني 
الخير للجميع.

ج‌- على المنافق �أن يعلم ب�أنه 
في يوم ما يك�شف نفاقه 

فيتركه الأمل والأ�صدقاء.

أجوبة 
      الأسئلة للعدد السابق:

1. كيف نحوّل المحنة �إلى منحة؟

2. ما هو �سرّ النجاح؟

3. كيف نجني المنح من المحن؟

الأسئلة:
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رنا الخويلدي/ النجف الأشرف

�ضغطوا عليه بالمقاطعة له ولجميع بني ها�شم 
فلم يزد ر�أ�سه �إلّ ارتفاعاً، وحا�صروه في �شعب 
قلبه  ات�ساعاً،  �إلّ  �صدره  يزد  فلم  طالب  �أبي 
الأ�شواك،  لا  الخ�ضار  تحوي  طيبة  ك�أر�ض 
الأنهار  تكرم  كما  ممطرة  ك�سحابة  ونف�سه 
تكرم البرك، ي�ؤذونه فيح�سن من غير دِهان، 
طم�أنينته  طِعان،  غير  من  فيُثبِت  ويُكذّبونه 
 الم�صطفى النبيّ  هو  �سماء  �صبره  و  كون، 
من  �أحد  يناله  لم  ما  الأذى  من  نال  الذي 
في   الله خاطبه  قد  ذلك  ومع  الأنبياء 
الْكَافِرِينَ  تُطِعِ  وَلَ  قائلًا:  كتابه  محكم 
وَكَفَى  الِله  عَلَى  لْ  وَتَوَكَّ �أَذَاهُمْ  وَدَعْ  وَالْنَُافِقِيَن 
لنا  ليتّ�ضح  )الأحزاب:48(   /ًوَكِيل  ِ بِاللَّ
وقع  لو  حتّى  الأذى  بترك  مكلّف  الإن�سان  �أنَّ 
وترك  نجاحاته،  وتكثر  خ�سائره  لتقل  عليه 
بالم�شاكل  الأذى هو عدم الاكتراث والاغتمام 
التي تحدث مع وجود التوكّل على الله تعالى، 
وهو ينفع الإن�سان في كلّ مكان وزمان حتّى في 
نتائجه  تكون  النزاع  �إنَّ  �إذ  الأ�سرية؛  الحياة 
الف�شل بلا �شك كما قال الله تعالى في محكم 
وَتَذْهَبَ  فَتَفْ�شَلُوا  تَنَازَعُوا  ..وَلَ  كتابه: 
�إذا  العلم  فطالب  )الأنفال:46(،   /..ْرِيحُكُم
كان ذا نزاع �أو متفاعل مع النزاع �سيف�شل في 
�إذا �صار  كان  �أي مجال  والعاملُ في  درا�سته، 

في خ�ضم النزاع ف�سوف لا ي�ؤدّي عمله ب�صورةٍ 
�أنَّ  التجربة  خلال  من  لاحظنا  �إذ  �صحيحة، 
ويُ�سخّر  للم�شكلة  كبيراً  اهتماماً  يعطي  مَنْ 
عدّة  �إلى  �سي�ستر�سل  وكلماته  �أفكاره  كلّ  لها 
م�شاكله  تنتهي  ولن  خلالها  من  خ�صومات 
�أبداً ما دام هو مهتماً بها، و�إنَّ في ترك الأذى 
عدّة �أ�ساليب �أهمّها عدم �إ�شغال الفكر في ذكر 
تعدّيات الخ�صوم وتجاوزاتهم وت�سليم �أمرهم 
الله  يحا�سبهم  حتّى  و�إمهالهم   الله �إلى 
�أ�سرع الحا�سبين؛ قال تعالى لنبيّه  تعالى فهو 
الكريم: ذَرْنِ وَمَنْ خَلَقْتُ وَحِيدًا  وَجَعَلْتُ 
دْتُ لَهُ  دُودًا  وَبَنِيَن �شُهُودًا  وَمَهَّ لَهُ مَالً مَْ
هِيدًا  ثُمَّ يَطْمَعُ �أَنْ �أَزِيدَ/ )المدثر15-11(  تَْ
هو،  يذره  �أن  نبيّه  تعالى  الله  �أمر  فهنا 
 ،والمق�صود بالآية �أن لا ين�شغل به ر�سول الله
النف�س  �أي�ضاً عدم �ضيق  الأذى  و�إنَّ من ترك 
قال  الخ�صم  يخططه  لما  الاكتراث  وعدم 
يْقٍ  �ضَ فِ  تَكُ  ..وَلَ  الكريم:  لنبيّه  تعالى 
كُرُونَ/ )النحل:127(؛ ف�ضيق النف�س  ا يَْ مَِّ

الأ�سرة  في  ال�شر  ينطلق  ومنها  �شرٍّ  كلّ  بادئةُ 
والمجتمع، فال�ضيّقة نفو�سهم غالباً مت�ضجّرون 

ويائ�سون �أعاذنا الله منهم.
غير  المناق�شة  ترك  الأذى  ترك  من  و�أي�ضاً 
�سَمِعُوا  وَ�إِذَا  تعالى:  المجدية وذلك في قوله 
وَلَكُمْ  �أَعْمَالُنَا  لَنَا  وَقَالُوا  عَنْهُ  وا  �أَعْرَ�ضُ اللَّغْوَ 
 /اهِلِيَن نَبْتَغِي الَْ �أَعْمَالُكُمْ �سَلَمٌ عَلَيْكُمْ لَ 
)الق�ص�ص:55(، و�أي�ضاً من ترك الأذى الهجر 
بِْ عَلَى مَا يَقُولُونَ  الجميل قال تعالى: وَا�صْ
وهو  )الم�ؤمل:10(   /ًجَمِيل هَجْرًا  وَاهْجُرْهُمْ 
لكن  للم�شاكل  اجتناباً  به  يكون  الذي  الهجر 
من غير قطيعة، وعلى كلّ حال ف�إن كلّ منازعة 
تحدث هي بعين الله ولابدّ �أن تكون التقوى 
ويكون ال�صبر موجودين في المنازعة �أياَ كانت 
فِ  لَتُبْلَوُنَّ  تعالى:  قال  فقد  المنازع  هوية 
وتُوا  �أُ ذِينَ  الَّ مِنَ  وَلَتَ�سْمَعُنَّ  نْفُ�سِكُمْ  وَ�أَ �أَمْوَالِكُمْ 
�أَذًى  �أَ�شْرَكُوا  ذِينَ  الَّ وَمِنَ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  الْكِتَابَ 
وَتَتَّقُوا فَ�إِنَّ ذَلِكَ مِنْ عَزْمِ  وا  بُِ وَ�إِنْ تَ�صْ كَثِيًرا 

الْأُمُورِ/ )�آل عمران:186(.

تَرْكُ الأذَى رَاحَةُ بَالٍ

 وَنَجَاحُ أعْمَالٍ
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المواطنة بعلاقة ميثاقية تربط  يتج�سّد مفهوم 
بالهوية  تت�صف  العلاقة  فهذه  ب�أر�ضه،  الفرد 
على  الدليل  تُعدُّ  حيث  لل�شخ�,ص  الوجودية 
عليه  ي�ستند  الذي  الأ�سا�س  والجوهر  انتمائه 
فهو  ومعتقدات؛  �أفكارٍ  من  مرجعياته  بناء  في 
�شعورية  برابطة  يتمثّل  الذي  الأول  الانتماء 
يقطنها  التي  الجغرافية  الرقعة  تجاه  داخلية 
بالأ�سا�س  هي  ال�شعورية  الغريزة  وهذه  الفرد، 
الب�شرية  بالكائنات  ت�ستقر  لا  فطرية  غريزة 
فح�سب بل ت�سكن �أغلب الكائنات الحية ح�سب 
فكرة  وح�سب  للأحياء  الطبيعية  المتطلّبات 
رابطة  لتمثّل  ارتباطهم بمكان وزمان معينين؛ 

قوية يت�سلّحون بها تجاه الغرباء �أو الدخلاء؛ 
على  قائمة  �إ�سناد  قوة  ثمّ  من  ولت�شكّل 

ا�ستعدادهم الدائم للدفاع عنها وحمايتها.
الإمام  فكر  في  المواطنة  مفهوم  ا�ستقراء  �إنّ 
الداعية  �أفكاره  وا�ضحة في  الح�سين نجدها 
الظلم  ورف�ض  والم�ساواة  والعدل  الحق  �إلى 
واحترام الأديان الأخرى، وهذا في حقيقة الأمر 
القر�آن  على  اعتمادهم  في   البيت �أهل  نهج 
�ضرورة  �أكّدت  التي  النبوية  وال�سيرة  الكريم 
في  المواطنة  وثقافة  الاجتماعي  ال�سلم  تحقيق 
وا�ضحة  �صورة  �إلّ  الطف  واقعة  وما  المجتمع. 
وتحقيق  المظلوم  ون�صرة  الظالم  لمواجهة 
ا  "وَ�إِنَّ  :الإمام قاله  ما  وهذا  الإ�صلاح، 

ةِ جَدّي..".)1( لاحِ في �أُمَّ خَرَجْتُ لِطَلَبِ الإ�صْ
يذكر  �إذ  الت�سامح،  نهج  الح�سين  الإمام  اتبع 
فيك  �إنّ   :للح�سين قال  رجلًا  �أنَّ  التاريخ  لنا 
في  يَكُونُ  وَلا  وَحْدَهُ  لِله  الْكِبِْ  "كُلُّ  فقال:  كبراً، 
وَلِرَ�سُولِهِ  ةُ  الْعِزَّ فَلِلّهِ  تَعالى:  الُله  قالَ  هِ،  غَيِْ

)3(.")2(وَلِلْمُ�ؤْمِنيَن
المخطئ  الناقد  هذا  مع   الح�سين الإمام  تعامل 
لا  بما  عليه  يرد  �أو  ي�شتمه  فلم  ورفق،  لطف  بكلّ 
خط�أ  له  مبيّناً  �صدرٍ  رحابة  بكلّ  �أجابه  بل  يليق، 
انتقاده للإمام  ب�أنَّ الكبر لا يكون �إلّ لله تعالى، 

و�أنَّ الإمام فيه عزّة الم�ؤمنين و�صلابة الإيمان.
الذل  �إلى  الر�ضوخ   الح�سين الإمام  يرف�ض  �ألم 

منّا  "هيهات  القائل:  هو  �ألي�س  والمهانة؟، 
بالحرية  المطالبة  على  و�أكّد  الذلة"؟)4(، 

مة  ا لكر ا هو و   �ألي�س 

القائل: 
يا  . . �آلِ " �شيعَةَ 

�سُفْيانَ!  لَكُمْ �أبَي  يَكُنْ  لَْ  �إنِْ 
لا  وَكُنْتُمْ  الَْعادَ، دينٌ،  تَخافُونَ 
�أحَْراراً  دُنْياكُمْ فَكُونُوا  في 
 )5 ( ؟ " هِ م هذِ ما لإ فا
 ،  لح�سين علّمنا ا
الت�ضحية  في �أنَّ    وال�شهادة 
الله  هي �سبيل  تعالى 
بعينها  قال: ال�سعادة  حيث 

�إلا �سعادة".)6("�إنّ لا �أرى الموت 

وقد جد الإمام الح�سين �أنَّ من ال�ضروري 
ت�أكيد الحق في جميع الأحوال والظروف وفي 
به،  يُعمل  �أنَّ الحق لا  "�ألا ترون  ذلك يقول: 
و�أن الباطل لا يُتناهى عنه، ليرغب الم�ؤمن في 

لقاء الله محقاً..".
وثورته   الح�سين الإمام  فكر  فلنجعل  لذا 
تحت  نجتمع  وطنية  بوحدةٍ  بيننا  الرابط 
والأفعال  العِبر  م�ستلهمين  لتجمعنا،  ظلالها 
الإمام  بها  قام  التي  والت�صرّفات  البنّاءة 
والمحبّون  و�أن�صاره  و�أتباعه   الح�سين
الكبير  بعطائه   الح�سين الإمام  لأنَّ  له؛ 
يجمع  ال�سمحاء  وبمبادئه  جمعاء  للإن�سانية 
�إلى  طريقه  ويوحّد  الإن�ساني  المجتمع 
المعبّ  كونه  ال�سلمي  بالتعاي�ش  الت�آخي 
عن �إرادة الخير لكلّ الطوائف دون الأخرى 
لأخيه  الإن�سان  حبّ  على  والتعاون  بالمحبّة 
الإن�سان الآخر؛ فهو �إمام الإن�سانية لما تحمله 

ر�سالته من معاني كريمة للب�شرية.
......................................

)1( مو�سوعة كلمات الإمام الح�سين: �ص354.
)2( )المنافقون:8(.

)3( مو�سوعة كلمات الإمام الح�سين: �ص894.
)4( مو�سوعة كلمات الإمام الح�سين: �ص16.

)5( مو�سوعة كلمات الإمام الح�سين: �ص607.
)6( ميزان الحكمة: ج4، �ص2975.

المُوَاطَنَةُ  فِي فِكْرِ الإمَامِ الحُسّيْن

أ.د. صبا حسين/ الجامعة المستنصرية
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نور الهدى گناوي/ بابلأوس محمد عبيد/ كربلاء المقدسة

�أكمل �صلاتك على وجه ال�سرعة الطعام ينتظرك..!
ما نردده غالباً دون �أن ننتبه له يعلق في �أذهان �أطفالنا 

كما تعلق العلكة في الأ�شياء..
�أكملوا  �أو  لاة  ال�صّ قبل  طعام  لا  لهم:  قلنا  ما  فكثيراً 

�صلاتكم الطعام ينتظركم..
�أهمية  بيان  في  العبارة  هذه  محا�سن  من  الرغم  على 
�إلّ �أنّ لها بع�ض  لاة وتر�سيخها في �أذهان الأطفال  ال�صّ
يكون  عندما  الحال  طبيعة  في  فالطفل  �أي�ضاً،  الم�ساوئ 
ويتلقّى  لي�أكل  وي�أتي  الدرا�سة  �أو  اللعب  مدّة  بعد  جائعاً 
المنع من �أجل �صلاته لا ريب �أنه �سينزعج منها و�سيحاول 
بطعامه،  يلحق  �أن  �أجل  ما يمكن؛ من  ب�أ�سرع  ها  يتمَّ �أن 
ليفرغ  �أي�ضاً  فيها  ر  يُق�صّ �أن  الخفاء  في  يحاول  و�أحياناً 
بالتذمّر  الطفل  يبد�أ  وبتكرار هذه الحالة  �سريعاً،  منها 

لاة. والانزعاج الم�ستمر من ال�صّ
وما يمكن للأهل �أن يقوموا به لتجنّب وقوع �أولادهم في 
لاة  هذه الحالة هو الف�صل بين وقت الطعام ووقت ال�صّ
لاة كونها  قدر الإمكان، و�أي�ضاً محاولة بيان �أهمية ال�صّ
غذاء الروح؛ كالطعام الذي هو غذاء الج�سد و�إن حاولنا 
الإ�سراع في تناوله فلا�شكَّ �أنَّ ذلك �سيفقدنا الا�ستمتاع 
لاة التي  في لذّته والتمتع في طعمه؛ كذا هو الحال في ال�صّ
�أن نكون  هي عمود الدين، ودائماً خير ما يمكننا عمله 
دعاةً �صامتين لأبنائنا من خلال �أفعالنا �أمامهم كما قال 

ادق: "..و�أن تكونوا لنا دعاةً �صامتين..".)1( الإمام ال�صّ
.......................................

)1( م�ستدرك الو�سائل: ج1، �ص116.

النه�ضة  ليروي  جديد,  من  الحرام  محرّم  �شهر  يعود 
تلك  عامٍ,  بعد  عاماً  �صداها  ن�شر  ويكرر  �أخرى,  مرّة 
النه�ضة التي تُعطي قيمةً للإن�سان؛ �إذ النا�س – �أغلبها 
والحزن  التعا�سة  �أ�شهر  من  ال�شهر  ترى  �أن  اعتادت   -
فمن  الفخر,  ي�ستحق  ال�شهر  هذا  �أنّ  �أظن  لكن  فقط, 
المفرح �أن يقف الإن�سان �أمام الظلم لمجابهته ومقارعته.
كان رجل واحد وهو الح�سين مع قلّة قليلة من الرجال, 
و�أولاده و�أخته وزوجاته وبقية �أهل بيته, وقف دون خوفٍ 
�أمام الظلم, وقال: "هيهات منّا الذلة" من المخجل �أن 
غير  �صامتاً  ويبقى  الظلم,  وطئة  تحت  الإن�سان  يعي�ش 

مكترثٍ بما يقع على �أهله وجيرانه من �إفتراء.
حقبةً  القوّة  منها  ن�ستمد  التي  المجد  ة  ق�صّ  الح�سين
ننه�ض  والذل  الطغيان  ل�سعتنا نيران  بعد حقبةٍ, مهما 
من جديد محاولين ال�صمود, ونتذكّر بطلنا الذي ترك 

يوماً منزله الأمن لين�صرنا.
و�سي�أتي ذلك اليوم الذي نحمل رايته �سائرين نحو يزيد 
فالإن�سان  الم�سلوب,  حقّنا  ونردّ  عليه,  لتنت�صر  زماننا 
الحر لا يمكن �أن ير�ضى ب�أن يُ�سرق داره ويبقى �ساكناً، 
قرن,  بعد  قرن  ذكره  موت  هو  المبد�أ  �سبيل  في  فالموت 

�سنة بعد �سنة.
الإن�سان  �أنّ  نعلم  له  حدث  وما   الح�سين ق�صة  ومن 

الفا�سد لا يخجل من قتل طفلٍ ر�ضيعٍ و�ضرب الن�ساء.
و�سيلةً  نجد  لم  ف�إذا  ف�ساداً,  بالأر�ض  يعبث  فالفا�سد 
ويحوّل  الدولة,  دم  في  خبيث  كمر�ضٍ  يتف�شّى  لإيقافه 
نف�سه دون مخافة  تر�ضاه  وي�ستبيح ما  حرامها حلالًا, 
�أهلها  حياة  يحوّل  ما  �أمّة  في  الباطل  �شاع  �إن   ,الله
جحيم, وهذا ما حاربه كلّ الأنبياء والأولياء منذ خلق 

الب�شرية.
من �أجل �أن ين�صر الح�سين الحق �أخذ من �أ�صغر �أهله 
�أو   كبيٍر  على  تقت�صر  لا  الحق  ثورة  لأنّ  �أكبرهم؛  �إلى 
له  �إن�سان  فكلّ  طفل,  �أو  �شيخٍ  امر�أة,  �أو  رجلٍ  �صغير, 

دور, وله �صوت. 
الح�سين �صوت المظلومين, والمرهقين, لكن هذا ال�صوت 
وب�شخ�ص  النه�ضة,  ب�أهداف  الوعي  يرافقه  لم  �إذا 
�أ�سماع  �إلى  ال�صوت  الح�سين ومبدئه فلن ي�صل هذا 

الظالمين, ويحقق �شيء.

مَفَاهِيمُ خَاطِئَةٌ
الوَعْيُ

ةِ لًا بالنَهْضَةِ الحُسَيْنِيَّ  أوَّ
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وال�سكايب  والفايبر،  والتانجو،  الوات�ساب، 
والفي�س  جات،  و�سناب  وتويتر،  �إن�ستجرام، 
التوا�صل  برامج  هي  والما�ستجر؛  بوك، 
التوا�صل  الاجتماعي الالكترونية، هل �شبكات 
�أم  �شغَلَتنا  الكثير  وغيرها  هذه  الاجتماعية 

نحن لها �شاغلون؟!
بو�سائل  ان�شغلوا  والأمّهات  الآباء  من  كثير 
وقت  ي�أخذ  ما  �أكثر  ولعلّ  المجانية،  التوا�صل 
الو�سائل  هذه  �إحدى  هو  اليوم  الوالدين 
يو�صف  الجيل  هذا  �صار  حتّى  التكنولوجية 
�إنحناء  كثرة  من  المنحنية"  "الرقبة  بجيل 
اليوم  و�صارت  الذكية،  الهواتف  على  الر�أ�س 
بطعم  الإح�سا�س  �أفقدتنا  حتّى  �أوقاتنا،  تُدير 
المراد  الأهداف  على  والتركيز  الحياة، 
همّ  ف�صار  بالإنجاز،  والا�ستمرار  تحقيقها 
الواحد منّا اليوم نقل الأخبار والأحداث التي 
الحدث  مع  يتفاعل  �أن  من  �أكثر  حوله  من 

ا�صطدامٍ  ر�أى حادث  فلو  �أمامه،  الذي 
يفكّر  ما  �أول  �سيكون  �سيارتين  بين 

�إحدى  عِبر  ونقله  الخبر  ن�شر  به 
تلك الو�سائل قبل �أن يفكّر ويبادر 
تجد  قد  بل  الم�صابين،  بم�ساعدة 
العناية  �شخ�صاً جال�ساً في غرفة 
في  �أمّه  �أو  �أبيه  بقرب  المركّزة 

ويكون  الأخيرة،  حياتهما  لحظات 

الو�سائل  �أخباره عن طريق هذه  م�شغولًا بنقل 
الاهتمام  �أو  لهما  بالدعاء  �إن�شغاله  من  �أكثر 
بهما، وقد تجد �أطفالًا ي�سرحون ويمرحون في 
البيت من غير توجيه وتربية، بينما تكون �أمهم 
في غرفة نومها م�شغولةً بالمرا�سلة والت�صفّح �أو 
و�أبوهم  الفيديو،  مقاطع  �أو  ال�صور  �إر�سال 
لأحبابه  والنكت  الطرائف  ب�إر�سال  م�شغولًا 

و�أ�صدقائه.
ان�شغال  من  ي�شتكون  والأمّهات  الآباء  بع�ض 
راقبوا  ولو  التكنولوجيا،  بو�سائل  �أبنائهم 
�أنف�سهم لوجدوا �أنهم م�شغولون بهذه الو�سائل 
بها،  �أبنائهم  �إن�شغال  من  �أكثر  التكنولوجية 
حتّى �صرنا في زمن يحق لنا �أن ن�صف �أبناءنا 
التعلّق  ف�صار  التكنولوجيا"،  "�أيتام  ب�أنهم 
بالهواتف الذكية �سمة الع�صر، وكلّ ذلك على 
ح�ساب الاهتمام بالبيت وتربية الأبناء ومتابعة 

درو�سهم.
ومن �شدّة تعلّق الوالدين بالتكنولوجيا 
الذكية �صاروا  والهواتف  ال�سريعة 
م�شكلاتهم  يعالجوا  �أن  يريدون 
�إيقاع  بنف�س  التربوية 
التكنولوجيا ال�سريع، ويح�سبون 
مثل  التربوية  الم�شكلات  �أنَّ 
تعالج  الطعام  ت�سخين 
وبجل�سةٍ  �سريع  ب�شكلٍ 

واحدة �أو توجيه واحد، هذه ي�ستحيل تحقيقها؛ 
لأنَّ الإن�سان لي�س �آلة، و�إنّا يحتاج �إلى ال�صبر 
في  والمرونة  المتابعة،  ودقّة  التوجيه  وتكرار 
وح�سن  �سلوكه  تقويم  �أجل  من  معه  التعامل 

تربيته.
اليوم  والأمهات  الآباء  بع�ض  نجد  هناك 
في  �أولادهم  تربية  على  ال�سيطرة  فقدوا  قد 
ب�سبب  والمهارات،  والأخلاق  واللبا�س  الطعام 
والتكنولوجيا  ب�أنف�سهما  �إن�شغالهما  كثرة 
من  يعانون  الأولاد  و�صار  �أيديهما،  بين  التي 
ال�سمنة و�سوء التغذية وفقدان ال�شهية، وكثرة 
ان�صراف  ب�سبب  والعنف  النف�سية  الأمرا�ض 

الوالدين عن الاهتمام بهم.
التوا�صل  و�سائل  ا�ستخدام  �ضد  ل�سنا  نحن 
تحديد  مع  ولكننا  الات�صال،  تكنولوجيا  �أو 
الأولويات في الحياة الاجتماعية، و�أكبر �أولوية 
ومترابطة،  و�سعيدة  م�ستقرة  �أ�سرة  بناء  هي 
التربوي  بالاهتمام  �إلّ  ي�أتي  لا  الهدف  وهذا 
والحوار و�إ�شاعة الحب، وهذه الثلاثية تحتاج 

لوقت حتى تت�أ�س�س بالأ�سرة.
على  اقترح  ب�أنه  الآباء  �أحد  من  تجربة  وفي 
ا�ستخدام  غير  من  يوماً  يخ�ص�ص  �أن  عائلته 
بتطبيق  يقول  الذكية، وقد نجح كما  الهواتف 
هذه التجربة، ولكن المهم �ألّ يكون �أكثر الأهمية 

من �أولادنا، ودمتم لعوائلكم لا لهواتفكم.

 شيماء الموسوي/ كربلاء المقدسة

أيْتَامُ التَكْنُولُوجْيَا
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للخطابة دور مهم في حياة الأمم وال�شعوب 
وفي  النا�س  حياة  في  اجتماعية  و�ضرورة 
تحل  فالخطابة  المختلفة،  ق�ضاياهم 
وتنادي  العداوات  وتف�ض  الخ�صومات 
الكرامات  عن  للدفاع  الجماهير  حمية 
واكت�ساب  الخير  في  ب  وتُرغِّ وحفظها 
الواعي  فالمنبر  wالرذائل؛  ونبذ  الف�ضائل 

ي�صنع مجتمعاً واعياً.
ثقل المرأة في الإسلام:

ير�سم  لم  لل�شروط(  )الجامعة  ال�صالحة  المر�أة 
�إزاء  حدوداً  �أو  لوحة  لها  المقدّ�س  ال�شارع  يحد  �أو 
ثمنها, لأنَّ قيمتها �أكبر بكثير فهي بانية الإن�سان، 
فمو�سى كان هنالك دور لثلاث ن�ساء في م�سيرة 
حياته الإ�صلاحية: �أمّه المر�أة ال�صلبة التي �أودعته 
ق�صية  و�أخته   ،قَلْبِهَا عَلَى  رَبَطْنَا  اليم  في 
زوجة  و�آ�سيا   ،ٍجُنُب عَنْ  بِهِ  رَتْ  فَبَ�صُ تراقب 
و�أيَّد  �أمام الطاغية بكلمات  الفرعون التي نطقت 

.لَ تَقْتُلُوهُ عَ�سَى �أَنْ يَنْفَعَنَا الله تعالى كلماتها

عماد  كونها  بالمر�أة  اهتمامه  الإ�سلام  �أولى  وقد 
�أعطاها  بل  تحجيمها،  عدم  �إلى  ودعا  المجتمع 
والمجاهدة  والفقيهة  العالمة  فبرزت  ريادياً  دوراً 
المجتمع،  �إ�صلاح  دور في  لها  كان  التي  والخطيبة 
ثورته  �أكملت  نه�ض  عندما   الح�سين فالإمام 
خطبتها  في  قاتليه  وف�ضحت   زينب ال�سيّدة 
والعراقية خا�صة  اليوم  الم�سلمة  والمر�أة  الم�شهورة، 

.تكمل ما بد�أت به الحوراء
مِن فِكْرَةٍ إلى مَدْرَسَةٍ

جيل  وولادة  الخطابة  بم�ستوى  الارتقاء  بهدف 
�أمام  الم��سؤولية  من الخطيبات على قدر عالٍ من 
النه�ضة الح�سينية والمنبر الح�سينيّ �أخذت العتبة 
م�شروع  تبني  عاتقها  على  المقدّ�سة  العبا�سيّة 
الأولى  هي  الن�سوية؛  الخطابة  مدر�سة  ت�أ�سي�س 
ترويها  الم�شروع  العراق، ق�صة هذا  نوعها في  من 
ال�سيّدة �أم ح�سن مديرة المدر�سة عن طريق حوار 

.أجرته معها مجلّة ريا�ض الزهراء�
ال�سيّدة  �إلى  بال��سؤال  توجّهت   الزهراء ريا�ض 

الت�أ�سي�س  وبداية  المدر�سة  عن  حدثينا  ح�سن  �أم 
والهدف منها:

�أم ح�سن مديرة مدر�سة الخطابة 
الن�سوية:

المدر�سة  وفكرة  2011م  عام  المدر�سة  �ست  �أُ�سِّ
والهدف  الطائي،  ال�صاحب  عبد  ال�شيخ  طرحها 
العراقيات  الخطيبات  بم�ستوى  الارتقاء  منها 

فتبنّت العتبة العبا�سيّة المقدّ�سة هذا الم�شروع.
فيها  تتلقّى  �سنوات  ثلاث  هنا  الدرا�سة  ومدّة 
والنحو  والفقه  الأخلاق  في  درو�ساً  الطالبة 
مخ�ص�صات  الطالبة  وتُنح  والقر�آن،  والتف�سير 
�أنَّ  الدرا�سة، ف�ضلًا عن  �أثناء مدّة  النقل في  بدل 
هناك �أن�شطة وفعّاليات وحوافز معنوية للطالبات.

وطالبات المدر�سة من كلّ الم�ستويات العلمية ابتداءً 
في  البكالوريو�س  مرحلة  �إلى  المتو�سط  الثالث  من 
ال�صيدلة والتربية الإنكليزية ف�ضلًا عن تربويات 

وموظّفات. 
إدارة بالأخلاق والتحفيز 

 نهلة حاكم/ كربلاء المقدسة

مَدْرَسَةُ

 الخِطَابَةِ.. 

سِلَّمُ

 الارْتِقَاءِ
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ريا�ض الزهراء: هل يمكن �أن تُبيّني طرائق 
التدري�س المتَّبعة؟

مديرة المدر�سة:
وتعليمية  تربوية  خطّة  لديها  المدر�سة  �إدارة 
فا�شلة,  طالبة  ا�سمه  �شيء  يوجد  لا  �إذ  محكمة؛ 
على  والثناء  بال�صبر  يتميّز  التدري�سي  والملاك 
الأمور  و�أهم  �أبرز  النف�سي من  طالباته، فالعامل 
التي ت�ؤثّر في م�ستوى الطالبات، كما بيّنت ال�سيّدة 
منهج  طريق  عن  طالباتنا  نتابع  نحن  تميمي 
م�ستوى  على  للحفاظ  التخرّج  بعد  حتّى  مدرو�س 

الأداء لخريجاتنا.
من الظلمات إلى النور

ال�سيد  �إلى  بال��سؤال  توجّهت   :الزهراء ريا�ض 
النبوية،  ال�سيرة  في  المتخ�ص�ص  الح�سنيّ/  نبيل 
هل يتحتّم على المر�أة �أن تكون خطيبةً وما �سرّ قوّة 

ال�شخ�صية لخريجات مدر�سة الخطابة؟
�أو�ضح ال�سيّد الح�سنيّ:

لا يتحتّم على الطالبة �أن تكون خطيبةً في ممار�سة 
هدى  هو  تعلّمها  �أن  المجتمع،  في  التوعوي  دورها 
حولها،  من  غيّت  المر�أة  تغيّت  ف�إذا  ونجاة، 
من  �أنموذجاً  تتخرج  للتعلّم  ال�صادقة  وبالإرادة 
القوية  ال�شخ�صية  �سرّ  بالنف�س  الثقة  �إنّ  العطاء، 

كمن تخرج من الظلمات �إلى النور.
عجائب سلطان القرآن على 

كيان الإنسان
عمار  ال�سيّد  �إلى   الزهراء ريا�ض  هت  ووجَّ
الخفاجيّ/ المتخ�ص�ص في تلاوة قر�آن عن �أهميّة 

الت�أهيل والإعداد في تن�شئة الطالبة.
بيّ ال�سيّد الخفاجيّ مو�ضحاً: 

لا يمكن �أن يرتقي الإن�سان في حياته ويمار�س فناً 
�أو  �إعداد  �أو  �أن يكون هناك تدريب  �أو عملًا دون 
على  عجيب  �سلطان  له  الكريم  والقر�آن  توجيه، 
كيان الإن�سان؛ �إذ ي�ؤثّر في تفكيره وم�شاعره ونطقه 
القر�آنية يعود على  التلاوة  ب�شكلٍ عجيب، ودر�س 
�إذ  �أدائها؛  تح�سين  في  الكبير  بالنفع  الخطيبة 
ن نطقها للحروف على وفق مخارجها دون  يُح�سِّ
�أن تطغى على ل�سانها العامية �أو الرطانة في حال 

الا�ست�شهاد بالآيات الكريمة.
 :معادلة الإمام الحسين

إن صبرتم + واتقيتم= الله 
حاميكم وناصركم

حليمة/  بال�سيّدة   الزهراء ريا�ض  التقت  كما 
معها  ودار  العقائدية  الأخلاق  مادة  في  تدري�سية 

حوار عن
ما هي الثقافة الأخلاقية العقائدية وما دورها في 

لت قائلة حياة المر�أة؟ فتف�ضّ
كلام المر�أة م�ؤثر، فزكريا اقتدى بموقف مريم 
�أقدام الأمهات، ولي�س  والقر�آن ذكر الجنة تحت 
بناء،  فالتربية  التربية  غير  فالولادة  المربّيات، 
والح�سين  �أخيها،  �أم  وزينب  �أبيها  �أم   وفاطمة
نجح في م�شروع ال�سيّدة زينب و�أنا و�أنت ن�سعى 
العالمي،  الم�صلح  لدولة  �إ�صلاحي  م�شروع  لإقامة 
والإمام يحتاج �إلى عمّال والعمّال �أتباعه القادة، 
ومن �ضمن القادة ن�ساء، وكلّ امر�أة تتبعها ن�ساء، 
ت  البيعة ن�صّ البيعة و�شروط  الإمام  ومن �شروط 
بِيُّ  بالقر�آن في �سورة الممتحنة �آية  :12يَا �أَيُّهَا النَّ
يُ�شْرِكْنَ  لَ  �أَنْ  عَلَى  يُبَايِعْنَكَ  الُْ�ؤْمِنَاتُ  جَاءَكَ  �إِذَا 
ِ �شَيْئًا وَلَ يَ�سْرِقْنَ وَلَ يَزْنِيَن وَلَ يَقْتُلْنَ �أَوْلَدَهُنَّ  بِاللَّ
ينَهُ بَيَْ �أَيْدِيهِنَّ وَ�أَرْجُلِهِنَّ وَلَ  وَلَ يَ�أْتِيَن بِبُهْتَانٍ يَفْتَِ
 َ ينَكَ فِ مَعْرُوفٍ فَبَايِعْهُنَّ وَا�سْتَغْفِرْ لَهُنَّ اللَّ يَعْ�صِ
تخت�ص  �ستة  البيعة  وبنود   ٌرَحِيم غَفُورٌ   َ اللَّ �إِنَّ 
من  بيته  و�أهل  للر�سول  والبيعة  ح�صراً،  بالن�ساء 
الأمومة  ت�أثير في  لها  والبيعة  المع�صومين،  الأئمّة 
ونجاح  زماننا،  �إمام  وعلى  والمجتمع  والأ�سرة 
المر�أة �أ�سا�سه )ال�صبر, التقوى, الارتباط بالله(.

آراء
ريا�ض الزهراء كان لها وقفة مع الطالبات:

وزوجة  لطفل  �أم  الثانية/  مرحلة  �ضرغام/  �أم 
�شهيد في الح�شد المقدّ�س، وعن الدافع لح�ضورها 

للدرا�سة؟ قالت:
العادات  ب�سبب  الابتدائية  درا�ستي  تركتُ 
الدرا�سة  والتقاليد، و�صارحت زوجي برغبتي في 
في مدر�سة الخطابة ف�شد على يدي وح�ضر معي 
زوجي(  )والد  تولّ  ا�ست�شهاده  وبعد  للت�سجيل، 
�أحب  �أخي،  وكذلك  �أبي  و�أحياناً  �إح�ضاري 

المدر�سة منذ الأيام الأولى لأنها ت�شعرني بذاتي، 
وقد عوّ�ضني الله تعالى بها لأكون مربية �أجيال، 
وهدفي  لله  �شاء  �إن  الأكاديمية  درا�ستي  و��سأكمل 
�أن �أفتح مدر�سةً �صغيرةً في بيتي للطالبات لأقدّم 
زوجي  �إلى  وهدية  تعالى  الله  �إلى  قربةً  علمي 

ال�شهيد الذي هو �سبب نجاحي وفرحتي.
الخايكي/  ح�سين  حورية  الطالبة  و�أكملت 

البحرين/ مرحلة الثانية قائلةً:
مدر�سة  في  وجدته  طموحي  يُلبّي  الذي  العِلم 
الخطابة وحتماً الغربة �صعبة لكن ما وجدته هنا 
مذهلة  �أخلاقية  و�أ�ساليب  �إبداعية  طرائق  من 
وال�صبر  الطالبة،  كفاءة  م�ستوى  رفع  في  ت�سهم 
وتدريبها  الإن�سانية  الذات  �صقل  في  اللامحدود 
وتثقيفها وتعليمها وبنائها ذللت تلك ال�صعوبات؛ 
�إذ �إنّ الخطيبة تُ�صبّ �صباً لتكون على قدرٍ كبير 
من الم��سؤولية �أمام المنبر، و�أنا واثقة ب�أن مدر�ستي 
�سها في بلدي �ستلاقي نجاحاً  ال�صغيرة التي ��سأُ�سِّ
باهراً، ولن تكون لتعليم الخطابة والفقه والأخلاق 

فح�سب بل مدر�سة للتنمية الب�شرية �أي�ضاً. 
لو عَادَ بِي الزَمَنُ.. لاتّخذتُ نَهْجاً 

غاب عنّا أو..
�أمّا عن وجهة نظر الطالبة ابت�سام عطا ب�شيت/ 

تربوية فهي:
تقدّمتُ �إلى �إحالتي �إلى التقاعد قبل �إكمال ال�سنة 
الزمن  بي  عاد  ولو  لدرا�ستي،  لأتفرّغ  القانونية 
اكت�شفت  �إذا  للطلبة  تدري�سي  �أُعيد طريقة  لكنت 
�أو  عنّا  غاب  التدري�س  في  �أخلاقياً  منهجاً  هناك 
نحن لم نبحث عنه، ور�سالتي �إلى كلّ تربوية و�أم 
وبنت هي �أنَّ �سبب الم�شاكل التي تواجه التربويين 
مدر�سة  في  هنا  حلّها  الطلبة  و�أولياء  والطلبة 
الخطابة، لي�س �شرطاً �أن تكوني خطيبة �أو مبلّغة 
تجربتي  و�أنقل  المجتمع،  يخدم  علم  هناك  لكن 
الف�ضاء  ذلك  دخلت  عندما  القارئة  للمر�أة 

تنظّمت حياتي وانتهت م�شاكلي.
منبر  ومن  الن�سوية  الخطابة  مدر�سة  في 
جليلة:  ل�سيّدة  حكيمة  كلمات  ن�سوي 
يوم  الأ�سا�س  �أعطانا   الح�سين الإمام 

العا�شر من المحرّم ونحن نُكمل الم�سيرة..
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نبيلة  ذائقةٍ  �إلى  المدر�سي  ي  ال��زِّ فكرة  تُ�شير 
ال��ف��وارق  لإزال����ة  ناجحةٍ  و�سيلةٍ  �إلى  ت��رم��ز 
داخل  والطبقية  والاقت�صادية  الاجتماعية 
جاء  ح�ضاري  خيار  فهو  التربوية،  الم�ؤ�س�سة 
نتيجة �أبحاثٍ وتطلّعات مختلفة لر�ؤى متعددة 
�سلوكيات  �أفرزتها  واح��دٍ  م�صبٍ  في  ت�صبُّ 

وممار�سات حياتية لدى كثيٍر من النا�س.
ي �إحدى الق�ضايا ال�ساخنة  وت�شكّل ق�ضية الزِّ
�آخ��ر؛  �إلى  حني�  م��ن  عنها  الح��دي��ث  يتجدد 
التربية  بع�ضُ الخرب�اء في مجال  حيث يرى 
�أنّ التلاميذ الذين يرتدون زِياً مدر�سيّاً يبدون 
بم�ستوى من الأداء التعليمي في المدر�سة، فيما 
�آخرَ في  ر�أي��اً  التربوية  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  ترى 
تطبيق م��سألة الالتزام بوجود زِي موحّد يجمع 

يقيد  المتعلّمين  من  طلبتها 
بات  و�إن  حريتهم، 
ه����ذا الاخ��ت��ي��ار 

فئةً  يخ�ص 
قليلةً 

لبع�ض  متفرّقة  �أن��ح��اء  في  الم��دار���س  لإدارة 
البلدان.

وتبقى فكرة �إرتداء الزِي الموحّد تت�أرجح بين 
م�ؤيّدٍ ومعار�ض لها، ولابدّ من الإ�شارة �إلى �أنَّ 
يكون  �أن  منه  المطلوب  لي�س  المدر�سي  ال��زي 
ال��زِي  فهناك  الأن�شطة،  لكافّة  متفرّداً  زي��اً 
�أثناء الدوام  اليومي في  المخ�ص�ص للح�ضور 
ال�صف  في  والجلو�س  المدر�سة،  في  الر�سمي 
والوقوف  اليومي،  ال��درو���س  ج��دول  ومتابعة 
ال�صباحية(،  )الوقفة  المدر�سي  الطابور  في 
الريا�ضية؛  بالأن�شطة  الخا�ص  الزِي  وهناك 
فالريا�ضة تحتاج �إلى ملاب�س مريحة تُ�ساعد 
واكت�ساب  الح��رك��ة  ممار�سة  على  التلميذ 
القيام  وكذلك  المتنوّعة،  البدنية  الم��ه��ارات 
داخ��ل  والم��ت��اح��ة  الممتعة  ال��ه��واي��ات  ب��ك��افّ��ة 
الاختيار  ي���أت��ي  �إذ  الم��در���س��ة،  �أ����س���وار 
المنا�سب للزِي وا�ستخدامه في المكان 
اليانعة  الثمار  المنا�سب يعطي من 
دلّت على  �إن  الإيجابية  والنتائج 
���ش��يء ف��ه��ي تُ��ن��ب��ئ ع���ن م��دى 
المدر�سة  �إدارة  وثقة  �إيم���ان 
وحر�صهم المتفاني؛ لت�شجع 
التعبير  ع��ل��ى  ال��تال�م��ي��ذ 
الإبداعية  قدراتهم  عن 
المواهب  �أب���رز  وتنمية 
عن  بداخلهم  المكنونة 
�إي��ج��اد قرينة  ط��ري��ق 
ورم������وز ل��ه��ا عال�ق��ة 
المنا�سب  ال����زي  بني� 
من  المنتخب  للن�شاط 
قبل  من  الالتزام  المدر�سة،  قبل 
التلميذ نف�سه، وفي الوقت ذاته تُعدّ 

تغيير  عملية 
ب�شكلٍ  للتلميذ 

�إرتداء  ن�سبي في 
على  اليومي  ال��زِي 

مدار الأيام الدرا�سية 
بف�صليه  الر�سمي  وال����دوام 

ال�شتاء وال�صيف، عِبْ هذا التنوّع في 
الملاب�س المهي�أة للجوِّ الدرا�سي.

وه���ن���اك ب��ع���ض�� الم���زاي���ا 
المثمرة  الإي��ج��اب��ي��ة 

�إرت��داء الزِي  عند 
الموحّد منها:

ال�صباح على  الوقت في  ف�سحة من  يوفر   .1
التلميذ والوالدين وبخا�صة في عملية اختيار 

الملاب�س وانتقائها.
2. عند ارتداء الملاب�س ب�شكلٍ موحّد من قبل 
تدل  مفيدة  �إ���ض��اءة  فيه  جميعهم  التلاميذ 
على اقتناع التلميذ كون هذه الملاب�س هي زي 

م�شترك بين الجميع ولا يخ�صه لوحده.
كافّة،  التلاميذ  بين  الم�ساواة  روح  يُنمّي   .3

فالكل مت�ساوٍ بارتدائهم للزي.
المدر�سية  بالملاب�س  الاحتفاظ  �إمكانية   .4
لعامين  قد تمتد  الم�ستطاع،  قدر  �أط��ول  لم��دّة 
درا�سيين وفقاً لات�صافها بالنظافة والقيا�س 

المنا�سب للتلميذ.

الزي  �إنّ  القول  وفي خلا�صة المطاف يمكننا 
وجميل  مرتّبٍ  ب�شكلٍ  التلميذ  يظهر  الموحّد 
يبدو ب�أناقة تلفت الأنظار تحكي مدى حر�صه 
واحرت�ام  جهة،  من  بالنظام  الال��ت��زام  على 
من  بالمدر�سة  الخا�صة  والتعليمات  القوانين 

جهة �أخرى.

دُ رَوْنَقٌ وَأنَاقَةٌ الهِنْدَامُ المُوحَّ
نوال العطية/ كربلاء المقدسة
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تقرير

على  والعمل  التعليمية  بالعملية  الاهتمام  يُعدّ 
تح�سينها من الق�ضايا المهمّة التي ت�شغل كلّ الدول 
في  كبير  دورٍ  من  للتعليم  لِا  نظراً  والمجتمعات؛ 
تقدّم �أي دولة ورقيّها، ولقد �شهدت الآونة الأخيرة 
محاولات جادة لتحديث التعليم وتطويره في كثير 
�سواء،  ح��دٍّ  على  والنامية  المتقدّمة  ال��دول  من 
�أجل الخ��روج من الأنظمة  وذلك في ال�سعي من 
�أغلبها؛  في  المتّبعة  القديمة  والطرائق  التقليدية 
وتج��اوب��اً  ملائمة  �أكرث�  التعليم  جعل  �أج��ل  م��ن 
الرامي  المجتمع  ومتطلّبات  الفرد  حاجات  مع 
للتطوير، و�إنَّ �إ�صلاح المنظومة التربوية لت�ساير 
ال�ساحة  في  الحا�صلة  وال��ت��ط��وّرات  الم�ستجدات 
تواجهها  التي  التحديّات الخطيرة  التربوية من 
�أغلب الدول، فنجد �أنّ البع�ض وبف�ضل الإ�صرار 

ال��ت��ق��دّم وال��ت��ط��وّر ق��د ح�صدت  على 
نتائج غاية في الروعة وعادت 

مجتمعاتها  على  بالنفع 
ب��ال�����ش��ك��ل ال���وا����س���ع؛ 
يُحتذى  م��ث��ال  وخري� 
فقد  ال���ي���اب���ان،  ب���ه 
ا���س��ت��ط��اع��ت وخا�ل�ل 
�أعوام قليلة �أن ت�صبو 

�إلى  التعليمية  بالعملية 
�أع��ل��ى الم��رات��ب بحيث 

ن�سبة  �أ���ص��ب��ح��ت 

الأمية بين اليابانيين 0%، و�أنها تُقا�س لديهم بعدم 
معرفة ال�شخ�ص ا�ستخدام الحا�سوب �أو معرفته 
�إننا في العراق نعاني من  للغة الإنجليزية. وبما 
م�ستوى تعليمي متردٍّ يختلف عمّا كان عليه العراق 
في مراحله ال�سابقة، فقد ارت�أى بع�ض الخبراء في 
تعليميةً  خطةً  العراق  يتّبع  �أن  التعليمي  المجال 
المتقدّمة  ال��دول  في  المطبّقة  الناجحة  كالخطط 
و�أف�ضل  خلالها،  من  العراقي  التعليم  وتدعيم 
وا�سعاً  قبولًا  تجد  التي  حالياً  المتّبعة  التجارب 
النامية على  الخطة الاندوني�سية ك�إحدى الدول 
تعليمي  بم�ستوى  تمتاز  والتي  ال��دولي،  ال�صعيد 
متقدّم، تتبع نظام يقوم على مراحل هي: "ريا�ض 
الأطفال، والمرحلة الابتدائية، والمرحلة الثانوية، 
والمرحلة العالية، والمرحلة الجامعية" وكلّ مرحلة 
م��ن ه��ذه الم��راح��ل ت��ه��دف �إلى 
معين  ه�����دفٍ  ��تحق��ي��ق 
تطوير  �إلى  ي�صبو 
ف�ضلًا  التعليم، 
عن ذلك هناك 
�أم�����ور ع��دّت��ه��ا 
مثالًا  الحكومة 
ومن  للتطبيق 
الم�������س���لّ���م���ات 
قت  طُبِّ لو  التي 

لأدّت �إلى تطوّر التعليم في العراق وفي مقدّمتها 
الإداري��ة في  القيادات  وتنمية  المدر�سية،  الإدارة 
المدار�س، وو�ضع الخطط الملائمة لتطوير العملية 
تعليمية  ب��رام��ج  تطبيق  ع��ن  ف�ضلًا  التعليمية، 
متطوّرة تتنا�سب مع احتياجات الطلبة والتركيز 
على تنمية الجوانب ال�شخ�صية للطلبة بما يتلاءم 
العنا�صر  فهذه  المعا�صرة،  الحياة  متطلّبات  مع 
مجتمعة تجعل العملية التعليمية متطوّرة �إلى �أبعد 
بالعلم  مت�سلّحٍ  �إع��داد جيلٍ  �إلى  وت���ؤدّي  المراحل 
�أفرادها  وتجعل  الم�ستويات،  �أبعد  على  والمعرفة 
قادرين على الم�ساهمة في تطوير بلدهم علمياً، 
وبما  المختلفة،  بم�ؤ�س�ساته  والارتقاء  والنهو�ض 
�أنّ الو�ضع التعليمي في العراق ولل�سنوات الع�شر 
التي  ال�صعبة  ال��ظ��روف  بعد  بخا�صة  الأخر�ي�ة 
واجهها بلدنا العزيز من التغييرات التي طر�أت 
ال�سيا�سية وال�سقوط بعد 2003م  على المنظومة 
والتبعات اللاحقة �أُ�صيب بالعديد من الأ�ضرار، 
الو�ضع لابدّ من التركيز على  ولكي ن�صلح هذا 
التلميذ فهو المحور الرئي�س، و�إنَّ مهام المعلّم هو 
تن�شيط المتعلّمين وتحريك كلّ حوا�سهم و�إ�شراكها 
في ك�سب المهارات المطلوبة، فلو طُبّق هذا المحور 
ب�شكلٍ �شامل لوجدنا الم�ؤ�س�سة التعليمية في العراق 

تحقق غاياتها. 
...................................

�أ.د. مهنى غنايم، محا�ضرة عن "التعليم في اندوني�سيا"، 
كلية التربية، جامعة المن�صورة، 2010م.

تَدْعِيمُ التَعْلِيمِ فِي العِرَاقِ

مَةِ وَلِ المُتَقَدِّ  بِالاعْتِمَادِ عَلَى تَجَارِبِ الدُّ

م.د خديجة حسن علي القصير/ النجف الأشرف
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بمهارات  والدرا�ساتُ  الح�ضاراتُ  ان�شغلت 
ومع  المهمّة،  ومنازلة  والإقناعِ  الت�أثيِر 
تنامت  الفنون  بهذه  الكثيرين  اهتمامِ 
اكت�سابها  ب�آلياتِ  ا�س  النَّ لتعريف  الحاجةُ 
اليومي،  لوك  ال�سُّ في  وتنميطها  وممار�ستها 
وبيئة  مجتمع  �إن�سانٍ  كلّ  يمتلك  حيث 
ر�سائله  طريق  عن  بها  يُ�شاركُ  ة  خا�صَّ
هاته؛  وتوجُّ قراراته  في  وي�ؤثّر  و�أفكاره، 
عند  والإقناع  الت�أثير  ة  �أهميَّ فتتجلَّى 
ن�شاطاتٍ  �أو  هدفاً  يمتلكون  الذين  �أولئك 
�أو  فكرٍ  بتعميم  تهتمُّ  اءة  بنَّ ةٍ  توا�صليَّ

م�شروعٍ �أو �إر�ساءِ عقيدة ما.

الحِكْمَةُ في التَجْرُبَةِ
)وفاء  ال�سيدة  الح�سينيّ  المنبر  لقارئة  وب��سؤالنا 
�سبت �آل بهائي( عن ثقافة قارئة المنبر الح�سينيّ 
والإلمام بجوانب ال�شخ�صيات الح�سينية وكيف يتم 
تقديمها؟ وما هو الدور الم�ساهم في ك�سر تنميط 

�صورة ال�شخ�صيات الكربلائية؟
الح�سينيّ  المنبر  ارتقاء  قررت  عندما  �أجابت: 
النظرة  لرفع  ال�سعي  الواجب  من  هُ  �أنَّ وجدتُ 
الح�سينية  الثورة  �شخ�صيات  ب�ش�أن  ال�ضبابية 
�أهل  �شخ�صيات  ولا�سيّما  القادمة،  للأجيال 
في  المفعّلة  القدوة  لأنّهم  وال�شهداء؛   البيت
 :ّالنبي لقول  وامتثالًا  الحالي،  والوقت  الما�ضي 
�إنه "لا حليم �إلّ ذو عثرة ولا حكيم �إلّ ذو تجربة" 
المنبر  تطوير  في  عليها  اعتمد  قاعدة  فجعلتُها 
بطون  في  والإطلاع  النظر  طريق  من  الح�سينيّ 
ببحوث  والخروج  والدليل  الرجال  علم  كتب 
�آفاقاً  تفتح  التي  العا�شورائية  ال�شخ�صيات  ب�ش�أن 
وتر�سم لوحةً متكاملةً للإقناع، عن طريق دورات 

متخ�ص�صة.
قارئة  ا�ستنتجتها  عوامل  عدّة  هناك  وت�ضيف: 
والدرا�سة  التجربة  طريق  عن  الح�سينيّ  المنبر 

قارئات  �أجندة  تغيير  �إلى  دفعنا  مّما  الأكاديمية؛ 
المنبر الح�سينيّ منها: 

1. الم�صادر التي يتم البحث بها. 
2. الأ�سلوب والوقت في �إلقاء المحا�ضرة واقتنا�ص 
الفر�ص في المحا�ضرة لإ�ضافة معلومة �أخلاقية �أو 

�أ�سلوب حياتي اجتماعي، �أو تربوي.
المنبر  على  وم�صداقيته  الخطيب  �شخ�صية   .3
التي تحتاج �إلى الكثير من المقدّمات؛ منها الدينية 
 - نظري  - من وجهة  لأنَّ  والتنموية؛  والأخلاقية 
�شخ�صية الخطيب هي الأداة والو�سيلة المهمّة في 
هذا المجال، وذلك عن طريق طرح الأمر ب�أ�سلوب 
بع�ض  به  ونعني  الحالي  المجتمع  مع  المقارنة 
طريق  عن  الخطيب  يطرحها  التي  الإ�شكاليات 

المقارنة ب�أحد العلماء �أو ال�شخ�صيات المرموقة.
 �إ�ضافة �إلى �أمرٍ مهم وهو الإتقان والمعرفة في اللغة 
الن�صو�ص  من  الكثير  في  لأنَّ  و�أ�سرارها؛  العربية 

التاريخية يعتمد الأمر على فهم الن�صِّ واللغة.

مُنَافَسَةٌ شَرِيفَةٌ
الغطاء/  كا�شف  نجلاء  بيّنت  ذلك  موازاة  في 

م��سؤولة مكتب النجف/ �إذاعة الكفيل تقول:
م�ضمار  وفي  الآخرين  تجارب  طريق  عن  تعلّمت 
لتناول  طريقتين  هنالك  �أن  الح�سينيّ  المنبر 

�أو  النمطية  منها:  الأولى  الح�سينية  ال�شخ�صية 
الكلا�سيكية التي تتحدّث ب�شكلٍ روتيني عن �سيرته 

ال�شخ�صية. 
النمطية؛  غير  الطريقة  هي  الثانية:  الطريقة 
وهي �أن ندخل هذه ال�شخ�صية �إلى حياتنا العملية 
ون�أخذ العِبر من �سلوكها، من ذلك مثلًا الحديث 
عن ال�سيّدة زينب وكيف تمَّ الا�ستعداد الجهادي 
لها وما هي الأدوات التي ا�ستخدمتها للدفاع عن 
موقفها  طريق  عن  ر�سمت  والتي  زمانها؟  �إمام 
اهتمام المر�أة بق�ضايا معينة والدفاع عنها؛ لتكون 
والمنبر  الأمة  لتربية  مجال�س  الح�سينية  المجال�س 
كبرى،  �إعلامية  م�ؤ�س�سة  �صار  حتّى  الح�سينيّ 
المختلفة  و�ش�ؤونه  الم�سلم  الإن�سان  م�شكلات  تعالج 
هذه  ي�ستوعب  �أن  الح�سيني  المنبر  خطيب  على  و 
الم�سيرة حتّى تعي قارئة المنبر دورها الذي ي�صنع 
نوعاً من �أنواع المناف�سة ال�شريفة بين قارئات المنبر 

الح�سينيّ.

الأبعَادُ الثّلاثَةُ
ولا تخفي ال�سيّدة �سكينة خليل/ متخ�ص�صة في 

الإعلام الإ�سلامي:
م��سؤولون  مواقعهم  مختلف  من  الإعلاميين  �إنّ 
الواقعية  ال�صورة  تقديم  عن  الأولى  بالدرجة 
الم�شرقة لل�شخ�صيات العا�شورائية، من �أجل ذلك 
قررت التخ�ص�ص في الإعلام الإ�سلامي لإي�صال 
وك�سر  للعقول،  ال�سليم  بال�شكل  ال�صورة  تلك 
�أذهان  في  تر�سيخها  تمَّ  التي  النمطية  ال�صورة 
الكثيرين من العامة عن جمود هذه ال�شخ�صيات �أو 

اتُ عَاشُـــــورَاء شَــــخْصِيَّ
د؟  وَاقِعٌ مُفَعّلٌ أم تَارِيخٌ يُرَدَّ

نادية حمادة الشمري/كربلاء المقدسة
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العاطفة  من  التراكمي  بالكم  و�إ�ضعافها  توهينها 
غير المدرو�سة.

الدرا�سة  بعد  �أ�صبحت  التي  خليل  �سكينة  وتتابع 
�إنَّ  بالحما�سة:  م�سكونة  المجال  هذا  في  والخبرة 
من  الدراما  نّاع  �صُ على  تقع  العظمى  الم��سؤولية 
�سينمائيين،  �أم  كانوا  م�سرحيين  وكُتَّاب  مخرجين 
والأنجع  الأ�سرع  الو�سيلة  تُعد  الدراما  �إنَّ  حيث 
م�ستوياتهم  بمختلف  النا�س  لجميع  الو�صول  في 
البحث  �أنَّ  كما  والعمرية،  والفكرية  الاجتماعية 
الأعمال  في  ال�شخ�صيات  بناء  في  والتحقيق 
�أبعاده  �إذا تمَّ الا�شتغال عليه عن طريق  الدرامية 
وال�سي�سولوج�سة  الف�سيولوجية  الأ�سا�سية  الثلاثة 
والاجتماعية  )الج�سدية  وال�سيكولوجية 
�سيحقق  واحترافي  �صحيح  ب�شكلٍ  والنف�سية( 
فهماً حقيقياً لدى الممثلين لأداء �أدوارهم بمقاربة 
العا�شورائية  ال�شخ�صيات  و�سيقدّم  للواقع،  فعلية 
ال�صوري  لا  للقدوات  الحقيقي  الأنموذج  بطريقة 
الذي تردد على �أ�سماعنا ومرَّ على �أب�صارنا على 
هي�أة مواد �إن�شائية جامدة تو�ضع في �إطار تاريخي 
كتحفة جمالية ممنوع الاقتراب منها دون الو�صول 
الذي  العملي  التطبيق  في  الكمالية  لحقيقتها 

يلام�س واقع المجتمع.

ةٌ شَخْصِياتٌ قِيادِيَّ
�شبكة  مدير  معاون  الجزائري/  د.هند  تقول 

الإعلام العراقي/ قناة العراقية:
في  الإعجاز  لحدِّ  قريبة  عا�شوراء  �شخ�صيات  �إنّ 
ما نمر به الآن، فمن يقر�أ �سيرة تلك ال�شخ�صيات 
مبهوراً  ينظر  الطف  واقعة  في  قدّمته  ما  ومدى 
من  والإيثار  والتفاني  الت�ضحية  تلك  عمق  �إلى 

�أجل مبد�أ عقائدي را�سخ في الوجدان، ولذا حين 
ال�شخ�صيات  بهذه  الإعلام  طريق  نعبّد  �أن  نريد 

و�أدوات  �سبل  لنا  تطوّع  عميقة  لثقافة  نحتاج 
لها في مجتمعاتنا، ولا  واقعٍ مماثل  مهمة في زرع 
يكون ذلك �سهلًا �إلّ عن طريق �إبرازهم �إعلامياً 
وت�سليط ال�ضوء على تلك ال�شخ�صيات وكينونتها، 
الإعلام  و�سائل  كثيرة من خلال  �أمثلة  ر�أينا  وقد 
بمظهرٍ  و�إظهارها  ال�شخ�صيات  بع�ض  تج�سيد  في 
ي�سير  �أن  المتلقّي  ي�ستطيع  كي  الواقع؛  من  قريب 
تلك  عمق  تفهم  �أن  ال�صعب  من  و�إلّ  هديها  على 
كانت  وكيف  عا�شت،  كيف  تفهم  لم  ما  الت�ضحية 

تتلقّى علومها، وما هي �أ�س�س الحياة لديها؟

�إلى  نحتاج  �إننا  �إلى:  النظر  الجزائري  وتلفت 
�أقلام مثقّفة واعية تر�سم لنا تلك ال�شخ�صيات؛ 
محاولة  وبالتالي  المتلقّين  قلوب  تلام�س  كي 

الو�صول �إلى الهدف ال�سامي وهو الإيثار.

خَيَالٌ يُطوّرُ الوَاقِعَ
�أميرة  الم�سرحية  المخرجة  ت�ؤكّد  ناحيتها  من 

العالي/ رئي�سة فرقة �أوتار ع�شق البحرينية:
�إنَّ ر�سالة الم�سرح ودوره لا يقل �ش�أناً عن ر�سالة 
العالمي  واقعنا  في  بل  ودوره،  الح�سينيّ  المنبر 
يتم  حيث  �أو�سع؛  الم�سرح  ر�سالة  �أ�صبحت  المنفتح 
الفكرة  عن  ف�ضلًا  والمبتكر  الم�ؤثّر  الن�ص  اختيار 
ي�ؤديّه  الذي  الحدث  وقوّة  القوية،  ور�سالتها 
الممثل �أن لا يكون طرحه تاريخياً بحتاً بحيث يملُّ 
من عمق  يكون  بل  وتكراره،  التاريخ  من  الم�شاهد 
الح�سينية،  الثورة  �أهداف  �صميم  ومن  الر�سالة 
للجذب  الم�ستهدفين  هم  ال�شبابية  الفئة  لكون 
ولن  حياتنا  في  مهم  التاريخ  فا�ستخدام  والتلقّي؛ 
لا  ولكن  الحقائق،  طياته  في  لأنَّ  عنه؛  ن�ستغني 
قوية  ر�سالة  وجعله  الواقع  بتطوير  الخيال؛  يمنع 

بالطرح.

أميرة 

العالي/ 

رئيسة 

فرقة أوتار 

عشق 

البحرينية

سكينة 

خليل/ 

متخصصة 

في الإعلام 

الإسلامي

مع  الناس
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ف�أنه  ال�شوق عليك  مع  الانتظار  يتّفق  عندما 
�أوق��ات  ت�صارع  ونب�ض،  دمعة  على  يوقفك 
عقارب لهفتك، وتتعثّ في ن�سمة الهواء التي 
تدخل لتحرّك بابك، فما عليك حينها �إلّ �أن 
ترتدي رداء ال�صبر علّه يقيكَ �صقيع روحكَ 

المت�أمّلة لعودة تلك ال�شعلة التي تدفّيها.
�إتم��ام حملها  بعد  الم��ر�أة  تلد  �أن  ال�صعب  ومن 
و�شعرتْ  بحركته  �شعرتْ  ما  بعد  ميتاً  طفلًا 
تعلم  عندما  ال�شعور  يكون  فكيف  ب�أنفا�سه 
عا�ش  مَنْ  وهو  �أ�شهر،  ت�سعة  وتنتظره  بموته 
تذكر  زال��ت  لا  حياتها،  لحظات  �أجمل  معها 
ذلك اليوم الذي دخلت فيه كعرو�سة �صغيرة 
في  لتدبَّ  �أب��ن��اء  �ستة  و�أه��دت��ه  منزله،  �إلى 

منزلهم الحياة.
الأي���ام  ت��ل��ك  ب��ع��ده،  وح��دت��ه��ا  في  ت�ستذكر 
حيث  الأرب��عني�  ل��زي��ارة  ي�أخذهم  ك��ان  التي 
ح�سينيتهم التي بناها مع �أهل القرية لتحمل 
هناك  يذهبون  كانوا  بفخر،  قريتهم  ا�سم 
لخدمة الزوار رجالًا ون�ساءً، حتى حلّت تلك 
الغمامة ال�سوداء على قريتهم فحجبت �ضياء 
الأمان، و�سلبتْ نور الراحة، حيث �أ�صبح جلّ 
تفكيره محاربة جرذان داع�ش خ�صو�صاً بعد 
�إعلان الفتوى و�أخذ منهم مجموعة من ن�ساء 
الغيرة،  نيران  ا�شتعلتْ في روحه  القرية، هنا 
مجموعة  ال��ق��ري��ة  �شباب  م��ع  ينظّم  وب���د�أ 
الع�صابة  تلك  مع  مواجهة  تخو�ض  محاربة 
الهوجاء، فا�شترى ال�سلاح من نفقته الخا�صة 
ت��ازة  وناحية  ط��وز  ق�ضاء  �أب��ن��اء  م��ع  وتهيّ�أ 
ومعهم ال�سيّد جعفر المو�سويّ، و�أعلنوا الهجوم 
ي�أبهوا  فلم  الجبان،  عدوّهم  وح�ش  على  ليلًا 
كلّ  عددهم،  ولا  به  مقارنة  �سلاحهم  ل�ضعف 
همهم كان �أن لا تدنّ�س قريتهم وبلادهم ولا 
الأجل  ي�سابقون  منهم، فهرعوا  امر�أة  تُ�ؤخذ 
�أيديهم  على  وي�سجّلون  ال�شهادة  ويعانقون 
و�أول  ال��ت���أري��خ  في  تُ��رف��ع  للحرب  راي���ة  �أول 

ه��ج��وم تم��جّ��ده الأج��ي��ال، 
الأج�ساد  تلك  و�سقطتْ 

من  منها  الأر����ض  على 
لتحلّق  ال�سماء  عانقتْ 
و�أخرى  �أمنياتها  ركب 

ابتلعتها الأر�ض لتهلكها 
و�شتّان بينهما.

ك�شفت  وع��ن��دم��ا 
���ش��م���س�� ال��ن��ه��ار 
ح���ج���اب ال��ل��ي��ل 
الخبر  ذلك  و�صل 

�سمعوا  بعدما  لهم، 
���ش��ب��اب ال���ق���ري���ة ب��ذل��ك 

روا  وح�ضّ عزيمة  وزاده��م  هبّوا 
لهجوم �آخر ومحاولاتهم ا�ستمرت 

بالنجاح حتّى تحررتْ القرية.
لكن هناك مخا�ض لم تكتمل ولادته المتع�سّرة 
وفي  بقدومه  ليُعْلِمَها  �ألم��اً  �صاحبته  تنتظر 
يمكنهم  ب�أنهم  �أخرب�وه��ا  ل��ولادت��ه  �صراعها 
الذهاب لأخذ الجثث التي بقِيَتْ على الرم�ضاء 
حيث  ه��ن��اك  �إلى  خ��رج��وا  الم����دّة،  تلك  ك��لّ 
بدلاتهم تحكي �سير بطولاتهم، ودماء ا�صطف 
تحملهم  غيرتهم،  عن  تح��دّث  الرت�اب  عليها 
�أول  ناعم حافظت عليهم  الأر�ض على ترابٍ 
�أمّ لهم، الأم التي خرجوا لتحريرها، لم تكن 
تلك اللحظات �أ�سهل من وقع خبر ا�ست�شهادهم، 
هرعوا يقلّبون تلك الرفاة منهم مَن وجد �أخاه 
و�آخر يجل�س القرف�صاء جنب �أبيه، و�آخر ما 
تُ�صارع  فجل�ست  هي  �أمّ��ا  هناك،  يبحث  يزال 
عقارب نب�ضها تنظر �إلى هاتفها علّ �أحدهم 
هاتفها،  رنني�  ارتفع  عنه،  ويخبرها  يتّ�صل 
نظرت له بين قلقٍ ورجاء، و�ضعته على �أذنها، 
تدحرجت  عينيها  �أغم�ضت  �أم��ي..  وجدناه 
فقد  �ألمها  ولادة  انتهتْ  مقلتيها..  من  دمعة 

اطم�أنت عليه و�إن كان قبراً.

وَإنْ كَنَ قَبْاً
ضمياء العوادي/ كربلاء المقدسة
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ها هو يوم عا�شوراء يلوح في الأفق لير�سم لنا 
ملامح العزّة والإباء، عا�شوراء نه�ضة متجددة 
الزمن  قيود  تحدّها  لا  والف�ساد  الظلم  �ضد 
كان، مفاهيمها، ومعطياتها، ونتائجها، ومنهج 
متكامل للحياة يغترف من نبع حياتها التوّاقون 
�إلى الحرية والم�ساواة والإ�صلاح، عا�شوراء �سرّ 
البكاء،  قبل  وعي  عا�شوراء  الفناء،  لا  البقاء 
متكاملة  و�أخلاقية  قيمية  منظومة  عا�شوراء 
 الهادي �شريعة  م��ن  م�ستقاة  الج���وان���ب، 
ومنطلقة من تلك ال�شريعة المحمدية التي حرّفها 
و�أحكامها  م�سلّماتها  من  وات��خ��ذوا  �أمية  بنو 
هزواً، فكان لزاماً على �أبي الأحرار �أن يقوم 
الد�ساتير  ت�صحيح  �شاملة،  ت�صحيحية  بثورة 
وال�سيا�سية  والاجتماعية  الأخلاقية  والمبادئ 
الحزب  و�ضعها  التي  الدخيلة  والاقت�صادية 
ين، ت�صحيح  الأموي تحت م�سمّى ال�شريعة والدِّ
والراكنة  الظالم  للحاكم  الخانعة  الأمة  م�سار 

�إلى الدعة والفتور والم�ست�سلمة لأهوائها.
للأمة،  ال�شاملة  النه�ضة  م�شروع  ع��ا���ش��وراء 
ا�ستمرّت  معركة  مج���رد  تكن  لم  ع��ا���ش��وراء 
ل�سويعات من يوم العا�شر من محرّم عام )61 
تزال تتردد في  لا  للهجرة(، عا�شوراء �صرخة 
كلّ عام منذ مئات ال�سنين على �أ�سماع الأجيال 
وبنف�س الحرارة والوهج، و�سرّ خلودها �أنها لم 
ت�أتِ من منطلقات �شخ�صية �ضيقة انح�صرت 

�أحداثها تّمت  �أحداث وقوعها بل لأنَّ  في زمن 
على �أيدي �أ�شخا�ص خلّدوا مبادئها و�أهدافها، 
فعا�شوراء انطلقت ب�أ�شخا�صها من بناء الذات 
�إلى بناء المجتمع والأمة لقرون عديدة، ..فِتْيَةٌ 
هِمْ وَزِدْنَاهُمْ هُدًى../ )الكهف:13(،  �آمََنُوا بِرَبِّ
نيف و�سبعون رجلًا �أعطوا �أبلغ در�سٍ في تاريخ 
الأبية  ونفو�سهم  الم�شرّفة  بمواقفهم  الب�شرية 
ين  الدِّ ن�صرة  وعقيدتهم في  �إيمانهم  و�صلابة 
التي  الأم��ة  الوعي في  والح��ق، عن طريق زرع 
ومهامها  الر�سالي  واجبها  �أداء  عن  تخاذلت 
تجاه دينها ونبيها و�إمامها، ولم يكن زرع الوعي 
لأنَّ  �سهلًا؛  والخانعة  الخاملة  الأم��ة  ه��ذه  في 
عميق،  �سبات  في  تغطّ  كانت  حينها  في  الأم��ة 
ولهذا كانت تحتاج �إلى هزّة عنيفة لت�ستفيق من 
واقعها  والب�صر  الب�صيرة  بعين  وترى  �سباتها 
الدماء  تلك  �إلّ  الهزّة  تلك  تكن  ولم  الم��زري، 
الزاكية التي كانت تعي جيداً حجم ت�ضحياتها 
قطرة  �آخ��ر  حتّى  الت�ضحيات  عن  ت��ت��وانَ  ولم 
دعوة  لي�ست  وهي  الحق،  �إحقاق  �سبيل  دم في 
�شجاعة  �إنّها  بالعك�س  بل  ال�سلبية  �أو  للانتحار 
و�إقدام وبناء �أمّة و�أجيال للم�ستقبل عن طريق 

�إعلاء كلمة الله ون�صرة دينه.
ال��دم��اء  ت��ل��ك  تعيها  ع��ا���ش��وراء 
الواعية لمعطياتها ومنطلقاتها 
هذه  ونتائجها،  و�أه��داف��ه��ا 

الزمكان،  عِبر  �أي�ضاً  متجددة  الواعية  الدماء 
المفاهيم  متجددة  النظرية  عا�شوراء  �أنّ  فكما 
تتجدد  العملية  عا�شوراء  فكذلك  الزمن  عِبر 
بوعي تلك الدماء لتحدّيات ومتطلّبات المرحلة 
�إذا  الأم��ة،  به تلك  الذي تمرّ  الزمني  والمقطع 
توافرت الملامح العملية لعا�شوراء النظرية التي 
�ست�صنع  التي  الواعية  الدماء  تلك  بها  �أق�صد 

مجد الأمة وت�أخذ بيدها لتنه�ض مجدداً.
وتمرّ الأعوام والقرون ولا يزال وعي الدماء هو 
الفي�صل في �إعادة عا�شوراء جديدة في معركة 
القب�س  هي  فعا�شوراء  الأزلية،  والباطل  الحق 
الذي لا يخبو وهي الدليل نحو الن�صر والخلود 
كخلود معركة الطف و�شخو�صها، وها هو ح�شدنا 
الدماء،  وع��ي  على  ودليل  مثال  خير  المقدّ�س 
 ف�شهدا�ؤنا و�أبطالنا هم �أبناء الإمام الح�سين
وفي مع�سكره مع �أبي الف�ضل العبا�س والأكبر 
مع  والن�ساء   الح�سين و�أ���ص��ح��اب  والقا�سم 
ال�سيّدة زينب و�أم كلثوم و�سكينة ورقية هم 
و�صورها،  مفاهيمها  بكلّ  عا�شوراء  وع��وا  مَ��نْ 
هم مَنْ عا�شوها لحظة بلحظة و�إن بَعُدَ الزمان 
و�سلوكاً  ومنطقاً  وروح��اً  بينهم، عا�شوها فكراً 
فكان  والآخ��روي��ة،  الدنيوية  الحياة  في  وهدفاً 
الح�شد هو النور على الأر�ض الم�ستمد من وعي 
عا�شوراء، وهم النور الزاهر في ال�سماوات مع 

الأنبياء وال�صالحين وح�سن �أولئك رفيقا.

وَتَعِيهَا دِمَاءٌ وَاعِيَةٌ
عبير المنظور/ البصرة
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ق�ضية عمل المر�أة من الق�ضايا المطروحة منذ 
زمن بعيد على ب�ساط البحث والمناق�شة، وقد 
ومفكرينا بما  علمائنا  من  الكثير  عليها  تكلّم 
يغني ربّا عن مزيد من الكلام والعر�ض، �إلّ 
تغيب عن  ربّ��ا  مهمة  ق�ضية  هنا  �سنبرز  �أننا 
�أذه��ان البع�ض، �ألا وهي: �إنّ عمل الم��ر�أة يظل 
ا�ستثناءً وخروجاً عن القاعدة مهما توافر فيه 

من �ضوابط.
ومن الأدلة التي تبين ذلك:

�سَاءِ  امُونَ عَلَى النِّ جَالُ قَوَّ 1. قال تعالى: الرِّ
ا �أنَْفَقُوا  هُمْ عَلَى بَعْ�ضٍ وَبَِ لَ الُله بَعْ�ضَ ا فَ�ضَّ بَِ
مِنْ �أمَْوَالِهِمْ../ )الن�ساء:34(. الآية ت�شير �إلى 
قوامة  وهي  الثابتة،  تعالى  الله  �سنن  �سنة من 
�سبحانه  الله  بنّي�  وق��د  الن�ساء،  على  الرجال 

حكمته في ذلك في �سببين ظاهرين:
�أولًا/ �إنّ فطرة الرجل تخالف فطرة المر�أة، فهي 
في تدبير �ش�ؤون المنزل، وتربية الولد، والقيام 
عليه بما جُبلت عليه من الحنان والرقة، ومن 

التركيب الع�ضوي الذي يعينها على وظيفتها.

ثانياً/ الذي بنيت عليه القوامة هو �أنّ الرجل 
يتولّ الإنفاق؛ لأنه هو الذي يك�سب المال ح�سب 
ما جُبل عليه، ف�إذا اعتبرنا عملها خارج المنزل 
وكدّها في �سبيل ك�سب المال �إلى جانب الرجل 
فقد  الاجتماعي  تنظيمنا  �أ���ص��ول  من  �أ�اًل�ص�� 
�أخرجناها عن وظيفتها من ناحية، وقد �أخللنا 
بما هو مقرّر في الآية الكريمة من قوامة الرجل 
عليها من ناحية �أخرى؛ لأن القوامة مبنية على 

�أ�صلين:
�أ‌- ف�ضل الرجل على المر�أة في ال�صلاحية للعمل 

خارج البيت.
ب‌- �إنه هو المكلف بالإنفاق على الأ�سرة.

عَلَيْهِنَّ  الَّذِي  مِثْلُ  وَلَهُنَّ  تعالى:  قال الله   .2
عَزِيزٌ  وَالُله  دَرَجَ��ةٌ  عَلَيْهِنَّ  جَالِ  وَلِلرِّ بِالَْعْرُوفِ 
لهن،  لي�ست  منزلة  )ال��ب��ق��رة:228(.   /ٌحَكِيم
�أهل  من  وكونه  بالإنفاق،  عليها  قيامه  وه��ي 
لا  تكليف  منزلة  وهي  والقوة،  والعقل  الجهاد 

ت�شريف.
�أنّ عمل المر�أة ا�ستثناء هو  والدليل على قولنا 

قيام ال�سيّدة خديجة بنت خويلد بتوكيل �إدارة 
�إلى الر�سول محمد، والروايات في  تجارتها 
ا�ستوى  "لما  الزهريّ:  ذلك كثيرة، منها رواية 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�آله وبلغ �أ�شده ولي�س 
له كثير مال، ا�ست�أجرته خديجة بنت خويلد �إلى 
�سوق حبا�شة". و�أورد الزبير بن بكار رواية عن 
الواقدي عن بع�ض ولد حكيم بن حزام ت�شبه 

رواية الزهري في ذهابه �إلى �سوق حبا�شة.)1(
و�أورد ابن �سعد رواية عن الواقديّ ب�سنده، عن 
نفي�سة بنت منية �أنه: "لما بلغ ر�سول الله خم�ساً 
وع�شرين �سنة ولي�س له بمكة ا�سم �إلّ الأمين، 
�أر�سلت �إليه خديجة بنت خويلد ت��سأله الخروج 
مي�سرة،  غلامها  مع  تجارتها  في  ال�شام  �إلى 
قومك،  �أعطى  ما  �ضعف  �أعطيك  :�أن��ا  وقالت 

ففعل الر�سول".)2(
.........................................

)1( بحار الأنوار: ج16، �ص9.
الم��ر�أة ريحانة، بيروت: دار  )2( نعمة الله الها�شمي، 

العلوم، 1988.

ةِ اسْتِثنَاءٌ ولَيسَ قَاعِدَة؟
َ
عَمَلُ المَرأ

م.م. وسن الجبوري/النجف الأشرف
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وقطراتي  الذكريات  عجاج  يتقاذفني 
مخ�ضلة ب�ضجيج الأحزان..

�سماوي،  ياقوت  كحبّات  المن�ساب  والقاني 
و�أطلق  ح��زني  من  انتف�ض  كيف  علّمني 
خلف  المغيّبة  الحقيقة  ميلاد  �صرخة 
حُجب الهوى، والدياجير، والزمن – على 

ر�ؤو�س الأ�شهاد..
في  الهائمة  قطراتي  بت�شكيل  ق��ام  فقد 
ات�ساع م�سافات ع�شقه الع�سجدي كعناقيد 
�أخلّد  �أن  �أذُني  في  وهم�س  المكنون،  الل�ؤل�ؤ 
ذكره مثل امتزاج الع�شق برحيق ال�ضوء 

في منظومة النجيع الأحمر.
ورحل.. بل لأقُل: ارتقى بروح النبوات، 
مخا�ضات  من  تفاحة  في  روائ��ي  مختزلًا 
الجنان، تبّركت ب�أنامله النا�ضحة رواءً لا 

يدانيه رواء..
و�آثروا  الماء،  لذيذ  عافوا  ع�شاقاً  عرفت 
حياكة الماء بخيوط الدم الزاخر ب�ألوان 

�أع��زلًا  �أن��ا فقد كنت  �أم��ا  الف�ضلى  الحياة 
لا حيلة لي، كلّما �أردت النهو�ض للن�صرة 
يخطو  ك��ان  وحبيبي  ق���دري،  ب��ي  يهوي 

لل�سماء ب�سكينة واطمئنان..
لم  الجنة،  بعطر  ملفوفتين  كفين  �أتذكر 
تقربا روائي طرفة عين، بل ملأت القربة 
في  وهوتا  الم��اء،  قبل  الفيّا�ض  بع�شقهما 
المع�شوق،  وبحر  الع�شق  بحر  بين  ب��رزخ 
اللتين  الكفين  تلك  مقبّلًا  نه�ضت  ليتني 
ن�ضراً  ورداً  الحزين  الرت�ب  على  انبتتا 
م�شرقاً بالنور، لم ينل منه الدهر ب�شيء 
يعانقا  �أن  قبل  �ضممتهما  ليتني  �أب���داً.. 

التراب..
الجنة  �أزاهر�ي�  بثغور  ت�شرّف  مائي  ليت 
قبل �أن ي�صعد بع�ضها �إلى ال�سماء، ويدا�س 
البع�ض الآخر ب�أحقاد �شيطانية �صدئة..

ولكنني للأ�سف كنت �أعزلًا..
�أتذكر تلك الكف البي�ضاء التي غمرتني 

بحنانها الع�سلي المذاق، ثم تركتني و�صوت 
الحبيب قد توغل بين قطيراتي الظامئة 
�إليه، " �أنَْتَ عَطْ�شانٌ، وَ�أنََا عَطْ�شانٌ، وَالِله لا 
�أذَُوقُ الْاءَ حَتّى تَ�شْرَبَ..")1( بعدها فقدت 
ونا�صيته  خالياً،  ج��واداً  �إلّ  �أرَ  لم  �أث��ره 
�إجابة  �ألف  فيها  الغالي  بالدم  الملطّخة 
منّي  �أقترب  بها طويلًا،  لأ�سئلة غ�ص�صت 
بالوجع،  مخ�ضلة  بنظرةٍ  رمقني  دامعاً، 
�إلّي لاحت�ضنه  ففتحت له ذراعيّ فتقدّم 
�أن تنبت  واختفي معه خارج الن�ص، �إلى 
النقاط الخ�ضراء على �أحرفه المتداعية 
ين�ضب  لا  ط��ي��ب  دمٍ  بفي�ض  الم��ت��دثّ��رة 
وحبيبي  الأر����ض  ظهر  على  �أب��ق��ى  ف��لِ��مَ 
ذات  �أل��ق��اه  حتى  فلأختفِ  �صعد؟!  ق��د 
مجرّات  ملء  حبّاً  �ساكباً  و�أعانقه  ي��وم، 

الرياحين.
................................

)1( مو�سوعة كلمات الإمام الح�سين: �ص608.

هْرِ حَدِيثُ النَّ
ندى اللواتي/ سلطنة عمان
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�إنِِّ  �أبَُوهُمْ  قَالَ  الْعِيُر  لَتِ  فَ�صَ وَلََّا 
..َلَأجَِدُ رِيحَ يُو�سُف

عَلَى  لْ��قَ��اهُ  �أَ الْبَ�شِيُر  جَ��اءَ  �أنَْ  ا  فَلَمَّ
..ِوَجْهِه

يعقوب �ألُقِيَ �إليه قمي�صان.. �أحدهما 
ملطخ بدم كِذب �أبي�ضت له عيناه..

ف��ارت��دَّ  يو�سف  ري��ح  يحملُ  والآخ����ر 
ب�صيراً..

ت  غير �أنَّ بَ�شيرهم كان بِ�شر فما تلقَّ
وجوه �أهل المدينة �إلّ اللطم والتراب..
كانت  الريح  وغياب  القمي�ص  وبني� 

�صلاة الحبِّ �أربعيَن �صبراً..
�ألف  �ألف  كَنفٍ  �أربعين خلقت في كلّ 

يعقوب ما فتئ يذكر حُ�سينَه..

ال�����ش��ه��ادة  م��ف��اه��ي��م  في  يتح�س�سه 
وحقيقة الحب فلمّا وَجدهُ على فُرات 
العبودية قُرباناً �أدركَ معنى الفناء في 
ت �آفاقه ت�شيّعُاً وارتدت  الله، ف�أبي�ضّ

ب�صيرته تقاوم ظُلَم الا�ستبداد..
الإن�سانية  �آي���ات  عط�شه  م��ن  ي���روي 

ويدرجُ عَبر كرامته معارج الكمال..
بدمٍ  ج��دّه  قمي�صَ  حمل  من  ينتظر 

�صدق �ألف عام ويزيد..
�ألا وا �أ�سفي عليه..

يبكي  وم�ساءً  �صباحاً  يندب  يعقوباً 
بدل الدموع دماً..

�ألا وا �أ�سفي عليه يتح�س�س من �شيعته 
الب�شير..

من  نماذجها  و�أخ���ذت  الع�صور  م��رّت 
الإن�سان، ليحكي لنا التاريخ عظمتهم، 
النموذج  فهي  ها�شم  بني  عقيلة  منهم 
للمر�أة التي تزيّنت ب�أ�سمى و�أرقى �أنواع 
على  فحافظت  ال��بال�ء،  على  ال�صبر 
والأطفال  الن�ساء  المهام وحافظت على 
زين  الإمامة  النبوة  �سليل  عن  ودافعت 
الم��ه��ام فقد  ه��ذه  ك��لّ  وم��ع   العابدين
�أعطت النموذج الكامل للمر�أة الم�سلمة 
الر�سالية التي �أدّت مهام التبليغ والهدف 

الح�سيني الإ�سلامي.
وه���ن���ا ت���ط���رح ع������دّة ا���س��ت��ف��ه��ام��ات 

وا�ستف�سارات �ألا وهي:
هل المحجّبة يقيّدها حجابها؟ 

عن  �أو  نف�سها  عن  الدفاع  ت�ستطيع  هل 
غيرها؟

هل يمكن لام��ر�أة مخ��دّرة ومحجّبة �أن 

تقدّم دوراً فعّالًا وذا �أهمية للمجتمع؟
والت�أخّر  التخلّف  يعني  الح��ج��اب  ه��ل 

للمر�أة الم�سلمة الملتزمة بدينها؟ 
هذه �أ�سئلة تُطلق للذين تدور في �أذهانهم 
وتطوّر  الحياة  ي��روه من تجدد في  مّما 
الم��ر�أة  ول��وج  و�أ�صبح  التكنولوجية،  في 
ال�ساحات الاجتماعية �شيئاً �ضرورياً في 
بع�ض الأحيان لِا تتطلّبه خدمة المر�أة من 
احتياج و�ضرورة ملحّة للمجتمع، ف�إذا ما 
نظرنا �إلى حياة ال�سيّدة زينب ودورها 
هذه  جواب  يتّ�ضح  لها  والموكول  الفعّال 
�أهمّية  تت�ضح  وكذلك  الا�ستف�سارات، 
مع   زينب ال�سيّدة  خ���روج  و���ض��رورة 
الإمام الح�سين لتكمل م�سيرته ولتكون 

من بعده �صوت الحق الذي ينادي به.
ال�شديد    التزامها  من  الرغم  فعلى 
�صبّ  وما  نظير  لها  لي�س  التي  وعفّتها 

واجبها  تن�سى  لم  م�صائب  من  عليها 
اتجاه المجتمع واتجاه الإ�سلام، فالتزمت 
دوره��ا  �أدّت  نف�سه  الوقت  وفي  بالعفّة 
و�أدّت  الن�ساء،  تثقيف  في  الاجتماعي 
الولاية  عن  فدافعت  ال�سيا�سي  دوره��ا 
في زمن والدها �أمير الم�ؤمنين وكانت 
حلقات  �سل�سلة  م��ن  المتّ�صلة  الحلقة 
فف�ضحت  ال�سيف،  على  ال��دم  انت�صار 
قلب  وا�ستطاعت  ال�شيطاني  الا�ستكبار 
�شجاعة  ولكنها  ام���ر�أة  وه��ي  الم��وازي��ن 
وف�صيحة وبليغة وعالمة غیر معلّمة لذلك 
�أوكل �إليها الإمام الح�سين مهام �صعبة 
مولاتنا  �إلّ  ت�أديتها  الرجال  ي�ستطيع  لا 
زينب، وهذه المهام ف�ضلًا عن حماية 
ال�سبايا كانت حماية خط الولاية وتبليغ 
الإ�سلام وف�ضح الظالمين وتو�ضيح الخط 

.ين المتمثّل ب�أهل البيت ال�صحيح للدِّ

اتٌ يُوسُوفِيَّ
زهرة البقشي/ السعودية

 عَقِيدَةُ فَاطِمَة
هناء السوداني/ بغداد
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و�أنت �سائر في دروب الحياة المتعرّجة، تقابلك 
�أه��واءه��م،  مت�ضاربة  الب�شر،  م��ن  ع��يّ��ن��ات 
متباينة �أمزجتهم، مختلفة م�ستويات عقولهم 
وتفكيرهم، فيلح عليك ال��سؤال العتيد: �ألي�س 
الله �سبحان هو خالق العقل وبارئه وم�صوّره؟ 
فلمَ نجد بع�ض النا�س عقولهم مغلقة، بينما 

نجد �آخرين عقولهم منفتحة بل وراجحة؟ 
لا �شكَّ �أنَّ الله �سبحانه هو خالق العقل، قال 
خلقه  خلق  �أول  "..�إنَّ   :محمّد الله  ر�سول 
الله العقل فقال له: �أقبل ف�أقبل، ثم قال له: 
�أدبر ف�أدبر، وقال: وعزّتي وجلالي ما خلقت 
خلقاً هو �أحب �إليَّ منك، بك �آخذ وبك �أعطي، 

وبك �أثيب وبك �أعاقب")1(
�إلّ �أنّ بع�ض الب�شر ي�سدل �أ�ستاراً على منافذ 
عقله، فلا يعود ي�سمع لأحد؛ لأنه بكلّ ب�ساطة 
و�ضع �أقفالًا على عقله، كي تمنعه من التفكير 
يتهرّب  ولكي  الحقيقة،  وا�ستيعاب  والتعقّل 
من ثمّ من تحمّل الم��سؤولية التي �أبت الأر�ض 

والجبال �أن يحملنّها وحملها الإن�سان.

و�أول �سمات هذا المتهرّب عن قبول الحق هي:
1. �إن��ه �أكرث� النا�س ج��دلًا و�أكرث�ه��م لجاجة 
في ال��ب��اط��ل، وق��د عرّب� ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم عن 
كْرَث�َ  �أَ نْ�سَانُ  الْإِ وَكَانَ  بقوله:  ال�صنف  هذا 
�شَيْءٍ جَدَلً/ )الكهف:54(، فلو �إنك و�ضعت 
بالأدلّة  وبيّنت  �أم��ام��ه،  الدامغة  الحجج  ك��لّ 
القاطعة ابتعاده عن النهج ال�صحيح، لأدخلك 
في متاهات الكلام وطرائق اللجاجة والمخاتلة، 
نديّاً من كلّ ما  ي�سجّل اعترا�ضاً وموقفاً  كي 

تطرحه من بيّنات القول ومحكمات الآيات.
2. الغفلة ون�سيان ذكر الله تعالى، والإن�سان 
�صريع الغفلة الذي تحيط به غفلته ك�إحاطة 
بمكان  عليه  ال�صعوبة  من  بالمع�صم،  ال�سوار 
�إلّ بتوفيق من الله �سبحانه،  الانفكاك عنها 
فالغفلة ت�شكّل حاجزاً و�سداً منيعاً لقبول الحق 

والت�سليم به.
3. حب الدنيا وهي كما عبّ عنها في مرويات 
�أهل البيت ر�أ�س كلّ خطيئة، وهو قفل �آخر 
يُ�ضاف �إلى الأقفال ال�سابقة، ويا له من قفل 

ي�صعب ك�سره على من تعوزه الإرادة والعزيمة 
�إلّ �أنّ القا�سم الم�شترك الذي ي�شترك فيه كلّ 
�أولئك، مّمن ابتليت عقولهم ب�أقفال الممانعة 
نفحات  من  مح��روم��ون  �أنهم  هو  والرف�ض، 

الت�سليم و�أن�سام الت�صديق.
نك�سر  �أن  علينا  منفتحة  قلوباً  ن�ضمن  ولكي 
تنطلق  كي  الإرادة،  بمعول  الأقفال  تلك  كلّ 
تلك القلوب في رحاب الإيمان، وت�سلّم القياد 
�إلى ربّ الأك��وان؛ لأنّ الله �سبحانه هو الربّ 
الرحيم، ولن يدع عبده ال�ضعيف فري�سة لكلّ 
تلك الآفات القلبية، �إذا ما نوى حقاً وجاهد 

م�سلماً.
الذي  ال�سحر  بمثابة  هي  النف�س  ومجاهدة 
وهذه  رينها،  ويُ��زال  القلوب  �أقفال  به  تُفكّ 
�ساحة  �إلى  للولوج  م�شرّفة  دع��وة  -لعمري- 
ونلحق  الدعوة  �سنُلبّي  فهل  الأكرب�،  الجهاد 

بركب المجاهدين؟ �أرجو ذلك وبقوّة.

......................................
)1( م�ستدرك �سفينة البحار: ج7، �ص316.

دَعْوَةٌ لُكلِّ القُلُوبِ
نجاح حسين الجيزاني/ كربلاء المقدسة
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�إنّ �سرّ حياتنا الطيّبة في يقظة قلوبنا، كما �أنّ 
م�شاكلنا �سببها غفلتنا.

لماّ ننهمك في الحياة متنا�سين الغايات العظيمة 
بنا ولو �سعينا في كلّ  الكثيرة �ست�ضيق  والنعم 
جانب، ولو قطعنا الأر�ض عر�ضاً وطولًا لن تكون 

في �أعيننا �إلّ حجرة �ضيّقة معتمة لا ت�سعنا.
في اللحظة التي نظنّ �أنّ خلا�صنا في ال�سعي، 
ل�سببٍ  �أعناقنا!  ح��ول  م�شنقة  حبل  هو  يكون 
واحد: �أننا ن�سعى لمجرّد ال�سعي، ونرك�ض في كلّ 

اتّاه لنح�صل على ما نريد وح�سب!
تذكّرٍ  دون  من  ونرك�ض..  ونرك�ض،  نرك�ض، 
وا�ستح�ضارٍ للغايات والنعم �أو بالمعنى الوا�ضح 

من دون �إيمان �صادق!

والنتيجة:
التي  الأ�شياء  �أننا لن نر�ضى مهما كان حجم 
ح�صلنا عليها! و�سنكون عُر�ضة للانك�سار عند 

�أي عثرة، و�أمام �أب�سط م�شكلة.
نف�سك في  �ستجد  �أن��ك  تظنّ  التي  اللحظة  في 
ب��الإيم��ان، لن  �أن تم�ل�أ روح��ك  �شيءٍ من دون 

تجدك!
وال�سعي  ب���إيم��ان،  ال�سعي  في  الح��قّ��ة  الحيـاة 
الجميل هو ال�سعي مع تذكّر الغاية التي خُلقنا 

لها، والنعم الممنوحة لنا.
مهما  فارغة  حياتنا  �ستكون  ن�سينا،  ما  متى 
حاولنا،  مهما  نريد  كما  نكون  ول��ن  ام��ت�ل�أت، 

�سنفقد راحتنا �إذا خَلَتْ �أرواحنا من الإيمان.

الم��ر�أة  دور  �أنّ  ه��ل  ت��سأل:  الن�ساء  م��ن  الكثير 
مقت�صر، على �أعمال المنزل )وهو عمل مقدّ�س 
فتوزّع  موظفة  تكون  �أن  �أو  و�أث���ره(؟  ج��زا�ؤه  له 
وظائف  لها  �أنّ  �أو  والبيت؟  العمل  بين  مَهامَها 

�أكثر عمقاً و�أكبر ت�أثيراً؟
فالإجابة هنا تكون مح�صورة في �شخ�صية المر�أة 

نف�سها، و�إذا كان ال��سؤال كيف، نقول:
ال��دور  لك  يكون  �أن  تريدين  هل  �سيّدتي،  �أن��تِ 

الفعّال في هذه الحياة؟
�إذا كانت الإجابة نعم، ف�إليكِ و�إليكِ فقط نقول: 
�أختاً بارّةً ب�إخوتها،  �أن تكوني  �إذا كنتِ تريدين 
جبابرة  وت��ذلّ  وق�سوته،  ال��زم��ان  تقهر  لبةً،  �صُ
ع�صرها، وتُطّم عرو�ش ملكهم، فكوني كزينب 

.الكبرى
فكوني  ب��ن��ت��اً،  ك��ن��تِ  و�إذا 
ك�سكينة  حانيةً ك�أمٍّ �أبيها، 

وكرقية بلطافتها ورقتها كانت 
�سكناً لروح �أبيها.

ال��زوج��ة  ت��ك��وني  �أن  تريدين  ك��ن��تِ  و�إذا 

الوفية ال�شجاعة، فكوني كدلهم زوجة زهير ابن 
القين، تدفع بزوجها لآخرته وهجر دنياه.

�أمّ��اً ر�ؤوم��اً، وتكون  و�إذا كنتِ تريدين �أن تكوني 
لكِ ب�صمتكِ الخا�صة في �سماء المجد والت�ضحية، 

.فكوني ك�أمّ القا�سم و�أمّ عليّ الأكبر
و�إذا كنتِ زوجة �أبٍ، فكوني ك�أمّ البنين رقيقة 
ب�صيرة  وال��وج��دان،  الح�س  مرهفة  الم�شاعر، 

م�ضحية  �صابرة،  قوية  ة بدينها،  بفلذ
ك��ب��ده��ا م��ن �أج����ل الح��ق 

و�أهل الحق.
ك��وني  �شئت  و�إن 

ك����ط����وع����ة.. 
ن��ف�����ض��ت 

غ���ب���ار 

الغدر، وتخلْت عن ثوب الطمع في دنيا الجاهلين.
بنت  كمارية  فكوني  وج���اه،  م��ال  ذا  كنتِ  و�إذا 
ن�صرت  التي  الب�صرية  الم���ر�أة  العبديّ،  منقذ 
�إمام زمانها ب�أموالها وحثّت النا�س على الالتحاق 

بركب الع�شق والخلود.
و�إن كنت ذا فكر وهّاج، وقلم طيّع، ولغة جميلة، 
فاجعلي من قلمكِ منبراً ي�شحذ الهمم وي�صدح 

بالحق في �أقطار الأر�ض.
متوا�ضعة،  و�أف��ك��ارك  ب�سيطة  ام���ر�أة  كنتِ  و�إن 
لمراتب  بهم  وارت��ق��ي  �أطفالك،  جلي�سة  فكوني 
�سامية، مراتب العز والكرامة؛ كما تفعل �أمهات 
يُخلّدهُنَّ  �أيامنا هذه، فكم منهنّ  البوا�سل في 

لبة. التاريخ؛ لمواقفهنَّ ال�صُ
نعم.. يمكنكِ �أن تجدي في �أي من تلك الن�سوة 
العظيمات ال�صابرات المجاهدات الم�ضحيات 
لأج����ل ال���دي���ن وال��ع��ق��ي��دة 
�صورة  الح��قّ��ة 
فكوني  ومثال، 

كما تريدين.

يَقظَةُ القُلُوب
سمر بو حسن/ البحرين

كُونِي كَما تُرِيدِين
سراج الموسوي/ كربلاء المقدسة
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ق�ضية  هي  والم��زاج  وال��ذوق  الجمال  معايير  بالطبع 
بتقييم  الوعي  لم�ستوى  تبعاً  و�آخ��ر,  �شعب  بين  ن�سبية 
الجمال  قيمة  �إدراك  في  ال�شخ�صية  والميول  الجمال 
في الأزي��اء والأل��وان, وفي العراق اختلف الفلكلور من 

منطقة �إلى �أخرى.
ومثلما هو العراق متنوع في طوائفه و�أديانه وثقافته، 
�أزي��ا�ؤه الجميلة من منطقة �إلى منطقة  فقد تنوّعت 
�أخ��رى, مما حدا بنا �إلى الوقوف على هذا الجانب 
وال�شارع  العمل  اليومية في  الذي يدخل حياتنا  المهم 
�إلى  والبيت والمنا�سبات المختلفة، فمَن منّا لا يحتاج 
يزال  لا  �سوء حظنا  ومن  اليومية،  الأزي��اء في حياته 
موروثنا ال�شعبيّ غير موثّق، وهو ينتقل من جيل �إلى 
جيل �آخ��ر، ولكن في تناق�ص، وربّ��ا في تغيير عفويّ 
�أو مق�صود الأ�سلوب �أو ال�شكل, �إنّ من بين ما تعرّ�ض 
له  الترويج  والن�شر حتى  التوثيق  الإهمال وعدم  �إلى 
في تراثنا ال�شعبيّ العراقيّ و�أ�صبح مفقوداً في حياتنا 
اليومية �أو �شبه مفقود هي )الأزياء العراقية ال�شعبية(.

لب�سها  وع��مّ  انت�شرت  التي  ال�شعبية  الملاب�س  ومِ��ن 
وبخا�صة في مناطق الجنوب )الها�شمي(, هو �أبرز زِي 
�شعبيّ عراقيّ، يعدّ طابعاً يميّز المر�أة العراقية، ويكون 
ويملأها  جلًاال�  الم���ر�أة  ويك�سو  لطيفاً،  اللبا�س  ه��ذا 
عبارة  وه��و  الأ���س��ود,  باللون  يكون  ما  وع��ادة  هيبة, 
�أمّا المادة الأولية في  عن ثوب من قما�ش رقيق جداً, 
�صنعه فتكون غالباً من الحرير الطبيعيّ �أو ال�صناعيّ 
�أو الجرجيت الخفيف, ويطرّز بالكلبدون  كال�شيفون 
العباءات(  بها  تطرز  التي  الذهب  )خيوط  الذهبي 
�أو الف�ضي، ويُزيّن بزخارف ورقية نباتية بديعة على 
فتكون من  الخ��ارج  ح��دوده من  �أمّ��ا  �سوداء،  �أر�ضية 
خيوط التطريز نف�سها وتحدّد بزخرفة بديعة �صعبة 
ال�صنع، ويكون وا�سع الأكمام والأطراف, تلب�سه المر�أة 

فوق ملاب�سها في�شفّ عمّا تحته.
يرجع تاريخ الها�شمي �إلى ن�سوة بني ها�شم وهو خا�ص 
الت�سمية  �أخ��ذت  وقد  �إليهنّ,  ين�سب  ثوب  وهو  بهنّ، 
وبمرور  الن�ساء,  بقية  بين  ا�ستعماله  �شاع  ثم  منهنّ, 
الوقت زهدن فيه, وقد كانت الن�ساء من كبيرات ال�سن 

ي�ستعملنه.
كان  الما�ضي  القرن  من  وال�ستينات  الخم�سينات  وفي 
ل عند المر�أة العراقية، خا�صة  زِي الها�شمي هو المف�ضّ
في الو�سط والجنوب، وتحر�ص على التباهي به ب�شتى 

المنا�سبات ولمختلف الأعمار.
ويُقال �إنّ الها�شمي لبا�س جاء �إلى العراق عن طريق 
الب�صرة ب�صورة خا�صة, ف�ضلًا  وانت�شر في  الكويت، 
الها�شمي،  موطن  في  البع�ض  واختلف  ب��غ��داد،  عن 
الب�صرة،  من  �أ�صله  �أنّ  بع�ضهم  فذكر  انتقل،  وكيف 

وانتقل �إلى الكويت، ومنها �إلى الخليج.
للمادة  تبعاً  مختلفة  �أخ��رى  �أن��واع  للها�شمي  ويُعرف 
وطريقة  المزيّنة  لنقو�شه  ووفقاً  الم�ستخدمة  الأولية 
ما  يُعرف  وهكذا  ال��ر�أ���س،  فتحة  وخا�صة  تف�صيله 
يقارب الأربعين نوعاً في مناطق الب�صرة, وتتميز هذه 
ب�سعة حجومها وجودة مادتها الأولية �أي قما�شها، وفي 
يُ�سمى )ها�شمي خار(,  محافظة النجف يُعرف نوع 
)�أرجواني,  و�ألوانه  �أربعة نماذج فقط,  والدارج منه 
مزيّن  منه  �أنم���وذج  وك��لّ  �أح��م��ر(،  �أ�صفر,  �أخ�ضر, 
بخيوط الكلبدون بنق�شات تُعرف )بنق�شة الترچية(، 
وقتنا  �إلى  يندثر  فلكلوراً عراقياً لم  الها�شمي  ويبقى 
هذا، بل ما تزال تلب�سنه الن�ساء هنا وهناك في بع�ض 

المناطق الجنوبية من العراق.
...................................

الأزياء ال�شعبية في العراق/ الم�ؤلف وليد محمود الجادر.
الم�ؤلف  وخبايا/  رموز  ال�سومرية  الأزي��اء  التراثية في  العلامة 

�صباح مح�سن كاظم.

 مِنْ الفُلُكْلُورُ العِرَاقِيُّ 

الهَاشــــــــــــــــــــــمِي
عصماء علي الزبيدي/ مجموعة العميد التربوية
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 الر�سول �آل  من  واجفة  ونفو�س  ح��رّى  بقلوب 
يرقبون المحنة، وها هي الجيو�ش تحيط بظعن 
يتحرك  وال�صبية،  والن�ساء   ،الح�سين الإم��ام 
الإمام الح�سين حول المخيم ويخطّط لحماية 
الأطفال والنّ�ساء من غاراتِ الجي�شِ المملوء بروح 
الكوكبة  هذه  على  للإجهاز  والكراهية  الحقدِ 

النيّة، و�إطفاء نورها من �أفق الإ�سلام.
الم�شهدُ  �أرهقها  وال�شم�س قد  الوقت م�ساءً،  كان 
الكئيب، و�أثقل خُطاها م�سير ذلك اليوم الثقيل، 
وتبتعد  ال�صحراء،  �أف��ق  خلف  تتوارى  فراحت 
عن رحاب الأر�ض لئلّ ت�شهد الكارثة والم�أ�ساة، 
العا�شرة يرافق  ليلته  القمر في  الأر�ض��  ولتترك 

الح�سين وي�شهد دعاءه ومناجاته.
و�أهل  �أ�صحابه  المغيب وقف الح�سين في  قُبيل 
بيته خطيباً؛ ليخبرهم �أن القوم لا يريدون قتل 
ين�سحب تحت جنح  �أن  واحد  كلّ  وبو�سع  غيره، 
الظلام، وينجو من القتل، فكان جوابهم: بئ�س 

الحياة من بعدك يا ح�سين.
وجنّ الليل، و�أرخى ال�صمت �سدوله، وهد�أ الطير 
والهوام، ونامت جفون الخلائق كلّها �إلّ �آل محمد 
وتالٍ  وم�صلٍّ  داعٍ  بين  ليلتهم  باتوا  و�أن�صارهم 
للقر�آن وم�ستغفرٍ في الأ�سحار، وبين مودّعٍ ومو�صٍّ 
ك��دويّ  دويّ  لهم  فكان  ون�سائه،  و�أبنائه  ب�أهله 

النحل، وحركة وا�ستعداد للقاء الله �سبحانه.
يُ�صلحون �سيوفهم ويهيّئون رماحهم، فباتوا تلك 
الليلة �ضيوفاً في �أح�ضان كربلاء، وبات الت�أريخ 
يتمخ�ض عنه  وم��ا  الكبير،  ينظر الح��دث  �أرِق���اً 

ميلاد ال�صباح.
وباتت �سيوفهم ورماحهم �أقلاماً تتهي�أ لتخطّ في 
�صفحات التاريخ بمداد الدم المقدّ�س �أروع ف�صلٍ 

كُتِبَ في عمرِ الإن�سان.
الح�سين ي���ودّع �أه��ل��ه و�أح��ب��اب��ه، وي��و���ص��ي �آخ��ر 
و�صاياه، ويعهد ب�آخر عهد له، فقد باع نف�سه لله، 
وقرّر �أن ي�سقي �شجرة الهدى والإيمان بغزير دمه 

وفي�ض معاناته.

فاجعة كربلاء تركت �أثراً بليغاً في مهجة الإمام 
لوعته,  يهيج  �شيء  كلّ  فكان   ,العابدين زين 
ويريق دمعته, "وكيف لا �أبكي وقد مُنع �أبي من 
والوحو�ش..")1(،  لل�سباع  كان مطلقاً  الذي  الماء 
�إلّ خنقتني  فاطمة  بني  �أذك��ر م�صرع  "�إني لم 
النازفة  الدمعة  و�سر  الكلمات,  هذه  العبرة")2( 
ه��ي ف��ن ال����ردّ لإث�����ارة ال��ع��اط��ف��ة تج���اه ق�ضية 
الح�سين وذلك ب�إ�شعار النا�س بمظلوميته عن 
التي  الإ�سلامية  القيم  وتو�ضيح  البكاء,  طريق 

جاهد من �أجلها.
لماذا نبكي؟

�أ�صل البكاء ا�ستغاثة، والدموع حينما تُذرف يكون 
لها ت�أثير قوي في الآخرين، والبكاء يُفهم على �أنه 
لي�س تعبيراً عن م�شاعر داخلية فقط، بل هو نوع 
الفرد  يت�أثر  وبالطبع  الاجتماعي،  الات�صال  من 
وبهذه ال�صورة وتلك الم�شاهد يكون قد عا�ش واقعاً 
عندما  فال�صغير  الدموع،  تُذرف  لذا  وجدانيّاً؛ 
�أن يحرك  ب�أمّه، وينجح في  ف�إنه ي�ستغيث  يبكي 
خا�صية  له  فالبكاء  لحمايته،  فتهرع  عواطفها 
ال�سجادية  الدمعة  فكانت  الآخ��ري��ن،  تحريك 
و�أعوانه  يزيد  لف�ضح  الإعلامية  الحرب  بمثابة 
الطغاة بذكر ما حلّ بكربلاء من جرائم ب�شعة 
بحق ذرية ر�سول الله، وبهذا الإح�سا�س حرّك 
النا�س, فراح بع�ضهم يتخذه   ال�سجاد الإم��ام 
مثالًا للحزن بالأرزاء، حتى عُدّ  �أحد البكائين 
الأجفان  �أطبقت  طويل  ح��زنٍ  وبعد  الخم�سة، 
 ال�شهداء �سيّد  على  الأخري�ة  الدمعة  لتذرف 
ولكي لا يفوتها �إقامة العزاء، فامتزجت حرارة 
الحزن بحرارة ال�سم الذي د�سّه �إليه ه�شام في 

الخام�س والع�شرين من محرم.
....................................

)1(، )2( مناقب �آل �أبي طالب: ج3، �ص303.
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�أ�صل البكاء ا�ستغاثة، والدموع حينما تُذرف يكون 
لها ت�أثير قوي في الآخرين، والبكاء يُفهم على �أنه 
لي�س تعبيراً عن م�شاعر داخلية فقط، بل هو نوع 
الفرد  يت�أثر  وبالطبع  الاجتماعي،  الات�صال  من 
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عندما  فال�صغير  الدموع،  تُذرف  لذا  وجدانيّاً؛ 
�أن يحرك  ب�أمّه، وينجح في  ف�إنه ي�ستغيث  يبكي 
خا�صية  له  فالبكاء  لحمايته،  فتهرع  عواطفها 
ال�سجادية  الدمعة  فكانت  الآخ��ري��ن،  تحريك 
و�أعوانه  يزيد  لف�ضح  الإعلامية  الحرب  بمثابة 
الطغاة بذكر ما حلّ بكربلاء من جرائم ب�شعة 
بحق ذرية ر�سول الله، وبهذا الإح�سا�س حرّك 
النا�س, فراح بع�ضهم يتخذه   ال�سجاد الإم��ام 
مثالًا للحزن بالأرزاء، حتى عُدّ  �أحد البكائين 
الأجفان  �أطبقت  طويل  ح��زنٍ  وبعد  الخم�سة، 
 ال�شهداء �سيّد  على  الأخري�ة  الدمعة  لتذرف 
ولكي لا يفوتها �إقامة العزاء، فامتزجت حرارة 
الحزن بحرارة ال�سم الذي د�سّه �إليه ه�شام في 

الخام�س والع�شرين من محرم.
....................................

)1(، )2( مناقب �آل �أبي طالب: ج3، �ص303.

ةُ الِإعلَمِ فِي  خَاصِيَّ

ة جادِيَّ معَةِ السَّ الدَّ

انصهار الأرواح في
 روح الحسين 

حوراء خضير/ النجف الأشرف

إيمان صاحب عباس/ النجف الأشرف
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عندما ي�أ�سرك الن�ص بجمالهِ و�صدقهِ وروعتهِ، 
ل��ه، وك��لُّ  �إجلًاا�ل�  ال��وق��وف  �إلّ  �أم��ام��ك  فلي�س 

خلاياك ت�صرخ يا للروعة!
ب�ضعةِ  على  ال�ضوء  ن�سلّط  الآتية  الأ�سطر  في 
الإم��ام الح�سين من  مقتل  و�صف  �أبياتٍ في 
ق�صيدة بعنوان )يا مالئ الدنيا دماً ومرو�ؤةً( 
لل�شاعر عبد الرزاق عبد الواحد، وبغ�ض النظر 
عن دين ال�شاعر قائل الأبيات �أو مواقفه �إلّ �أنّنا 
من  والتعجب  الإعجاب  �إلى  يدعو  ن�صّ  �أم��ام 
قدرة �شاعر غير م�سلم على الإح�سا�س بوجع 

.الكون كلّه لمقتل الح�سين
وقد اخترت ب�ضعة �أبياتٍ، منها هذان البيتان 
لقاء  للحظة  عظيمة  �صورة  ي�صفان  ال��ل��ذان 

الح�سين بالموت:
حتى �إذا التقيا تهيّبَ موتُهُ

فهَوَى الح�سيُن عليهِ مثلُ الأجدَلِ
هي ميتةٌ عِدلُ الحياةِ ب�أ�سرها

�أفِــلَ الزمانُ ونجمُها لم ي�أفـــــــلِ
توقع  يك�سران  فعلين  الأول  البيت  في  نج��د 
 ،معارفنا الم�شتركة، وي�صفان عظمة الح�سين

الإجال�ل  وه��ي  المهابة،  من  )تهيّب(  فالفعل 
متهيّباً  يكون  �أن  يمكن  لا  فالموت  والمخافة)1(، 
�إلّ في مواجهة الح�سين، لي�أتي الفعل الثاني 
�أم��ام مخافة   ردّة فعل الح�سين معبراً عن 
الم��وت، لتعبر حركة  ب�أنه )ه��وى( على  الم��وت 
هذا الفعل من الأعلى �إلى الأ�سفل عن �صورة 
عادي  و�ضع  في  يكن  لم   الح�سين �أنّ  ت�ؤكد 
عند مواجهة الموت، فقد كان هو الآمر، والموت 
م�أموراً، والحقيقة �أنّ ال�صورة في هذا البيت لو 

رُ�سِمت لاختزلت لوحتُها كلَّ معاني ال�شجاعة.
�أمّا البيت الثاني ففيه و�صف لعظمة ت�ضحية 
تحمل  ال�صورة  وبهذه  الميتة  فهذه   الح�سين
�صداها  ظلّ  التي  ال�شريفة  الحياة  معاني  كلّ 
يتردّد على مرِّ الزمان: الإقدام، رف�ض الظلم، 
�أجل الق�ضية،  مواجهة الظالم، الت�ضحية من 
ت�ضحية  �إنَّ  ال��ث��م��ن.  ك��ان  مهما  الح��ق  ن�شر 
الح�سين تعلّمنا باخت�صار �أن نعي�ش بكرامة 

�أو نموت بعزّ على الحق.
 وفي مو�ضع �آخر يطالعنا هذان البيتان:

قل للنجومِ بكربلاءَ ترجلي

و�إلى منائرهِ المهيباتِ انزلي
وخذي �سناً منها لألفٍ قادمٍ

وخذي دموعاً للمجرة واهطلي
مزدوجةً  وظيفةً  )خ���ذي(  الفعل  لتكرار  �إنّ 
للقيام بات�ساق الن�ص، �إذ )يقوم بالربط �أولًا، 
لهذا  �أنّ  �إلى  المتلقين  �أ�سماع  بجذب  وي��ق��وم 
فلت�أخذ  �إغفالها()2(،  ينبغي  لا  �أهمية  الكلام 
النجوم �ضوءاً ومجداً و�شرفاً يكفيها لأمدٍ بعيدٍ 
من الزمن من منائر الح�سين، ولت�أخذ دموعاً 

.بحجم حزن المجرة للبكاء على مظلوميته
�إنَّ انعكا�س عتبة العنوان على �أبيات الق�صيدة 
فكلمات  وتكاملًا،  وان�سجاماً  تنا�سقاً  منحها 
العنوان الأربع كانت دقيقةً جداً في اختزال كلّ 
ال�صور والمعاني في هذه الأبيات، فالحيز الذي 
الدنيا  هو  الإن�سانية   الح�سين ق�ضية  ملأته 
الا�ستثنائية  ت�ضحيته  امتزجت  وقد  ب�أ�سرها، 

ب�سمو المرو�ؤة ومجدها.
...........................................

)1( ل�سان العرب: ج1، �ص789.
)2( ل�سانيات الن�ص: �ص179.

حِينَ تَخُطُّ الكَلِمَاتُ لَوحَةً
د. زهرة حميد عودة/ كلية الإمام الكاظم للعلوم الإسلامية الجامعة - بغداد
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دَاءُ الزّهَايمَر

هو داء يُ�صيب الم�سنين، يت�صف ب�صعوبة 
والمكان،  بالزمان  ال�شعور  وتعطل  التذكر 
والان�سحاب من المجتمع، وتقلّبات المزاج، 
وغالباً تظهر هذه الحالة بعد عمر ال�ستين.
تراكم  �إلى  العلماء هذا الا�ضطراب  يعزو 
ت��دري��ج��ي لم����ادة تُ�����س��م��ى ب��ي��ت��ا-ام��ي��ل��وي��د 
خلايا  بني�   )Beta-amyloid(
الدماغ ت�ؤدي �إلى �إعاقة نقل المعلومات من 
خلية �إلى �أخرى مّما ي�سبّب في النهاية موت 

ويلاحظ  الذاكرة،  وفقدان  الدماغ  خلايا 
غير  الزهايمر  مر�ضى  ح��الات  غالبية  �أنّ 
مرتبطة بعوامل وراثية، لكنها على علاقة 
ال�صحية  غير  العي�ش  ف�أ�ساليب  بال�سمنة، 
وب�أمرا�ض  بالبدانة  الإ�صابة  ت�سبب  التي 
الإ�صابة  ت���ؤهّ��ب  التي  نف�سها  ه��ي  القلب 
والدهون  البروتينات  فمثلًا  المر�ض،  بهذا 
تطلق  الج�سم  في  تحلّلها  عند  وال�سكريات 
تتلف خلايا الج�سم،  التي  الج��ذور الحرة 
موجود  وعلاجها  ال��دم��اغ،  خلايا  ومنها 
المتوافرة  الأك�سدة  كم�ضادات  الطبيعة  في 
الأخ�ضر  وال�����ش��اي  والخ�����ض��ر  ال��ف��واك��ه  في 
والأع�شاب والتوابل ك�إكليل الجبل والزعتر 
المكونات  �أحد  الكركم هو  �إنّ  �إذ  والكركم، 
الأ�سا�سية في الطعام الهنديّ، ومن الملاحظ 

هو  الهند  في  الزهايمر  ح��دوث  ن�سبة  �أنّ 
�سد�س ن�سبته في الولايات المتحدة مثلًا.

وجبات  بتنظيم  تكون  المر�ض  من  الوقاية 
�إنّ  �إذ  ال�سكريات،  من  والإقال�ل  الطعام، 
تناول وجبة كبيرة عالية ال�سكر يمكنه مع 
الأن�سولين،  عمل  يُ�ضعف  �أن  الوقت  م��رور 
ف���إنّ  جيد،  نحو  على  ه��ذا  يعمل  لم  و�إذا 
ف�ستُحرم  الخلايا،  �إلى  ي�صل  لا  الكلوكوز 
خلايا الدماغ من الوقود اللازم، وهذا كلّه 
م��ادة )بيتا –  ت�شكّل  ب��ازدي��اد في  مرتبط 
اميلويد( ال�سامة في الدماغ، كما �أنه مرتبط 
ال�سكري،  داء  من  الثاني  النمط  بحدوث 
ومّم����ا ي�����ض��اع��ف الخ���ط���ورة ت���ن���اول ع��دة 
وجبات كبيرة في اليوم؛ لذا من ال�ضروري 
يومياً،  واحدة  كبيرة  وجبة  على  الاقت�صار 

ل �أن تحوي وجبة الإفطار على  ويف�ضّ
ببطء،  ته�ضم  متنوعة  مغذية  مواد 
وت��زوّد الج�سم بطاقة تدوم طويلًا، 
ومن الم�ستح�سن �شرب بع�ض القهوة 
في  ي�ؤثر  الكافئين  �إنّ  �إذ  وال�شاي، 
�أع�صاب الدماغ، ويجعلها �أكثر قدرة 
على القيام بوظائفها، كما �أنّ ال�شاي 
ع��ل��ى مركبات  ي��ح��ت��وي��ان  وال��ق��ه��وة 
تُعرف  والالتهاب  للأك�سدة  م�ضادة 
بمادة الفلافونويدات، لكن الإفراط 
والقلق  الأرق  �إلى  ي����ؤدي  الم��ادتني�  بهاتين 

ال�شديد وم�شكلات في المعدة.
وين�صح المخت�صون ب�أخذ وجبات �صغيرة في 
�أثناء النهار �أ�سا�سها الفاكهة لتزويد الج�سم 
بالألياف �أو بع�ض المك�سّرات كالجوز واللوز، 
ل �أن يكون ب�سيطاً حاوياً  �أمّا الع�شاء فيف�ضّ
على )�أوميغا 3(؛ كي تحافظ خلايا الدماغ 
الريا�ضة  ل ممار�سة  على قوتها، كما يف�ضّ
مرات  ثال�ث  الم�شي  �أو  بالأ�سبوع  �ساعتين 
لكلّ  دقيقة   30 م��دة  الأق��ل  على  �أ�سبوعياً 
القر�آن  قراءة  الأهم  وهو  نن�سى  ولا  مرة.. 
ال��ك��ريم ي��وم��ي��اً، فهو ال��واق��ي الأع��ظ��م من 
الإ�صابة بالزهايمر، ويحفّز خلايا الدماغ 

للتفاعل مع محيط الإن�سان الخارجيّ.

د. زينة نوري الجبوري/ بغداد
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تعدّ مرحلة المراهقة من �أهم المراحل التي يمرّ 
انتقالية  مرحلة  كونها  حياته،  في  الإن�سان  بها 
الطفولة  من  الفرد  فيها  ينتقل  وحرجة،  قلقة 
تحديد  في  الباحثون  اختلف  وقد  الرجولة،  �إلى 
بدايتها ونهايتها ب�شكل دقيق، ويرجع ذلك �إلى 
تنوّع طبائع ال�شعوب وثقافاتها، وتباين المناطق 

الجغرافية، وتنوّع البيئات المناخية.
�أنّ �سنّ المراهقة يتراوح  �إلى  الباحثون  �أ�شار  �إذ 
ب�صورة عامة بين )13 ونهاية الـ 18�سنة(، و�إنّ 
حاجة  ه��ي  المراهقة  مرحلة  م�شاكل  �أه��م  م��ن 
وال�شعور  الأ�سرة  قيود  من  التحرر  �إلى  المراهق 
ال�سبب  هي  الم�شكلة  وهذه  الذاتي،  بالا�ستقلال 
بين  ��تحدث  التي  ال�صراعات  لمعظم  الرئي�س 
المراهق و�أ�سرته، ومنها حرية اختيار الأ�صدقاء، 
ومواعيد الرجوع �إلى المنزل في الم�ساء، وطريقة 
اختيار الملاب�س، وق�صّ ال�شعر، وقيادة ال�سيارة، 

و�أم��ور �أخ��رى، ومن �أب��رز الم�شاكل هي م�شكلة 
التمرّد.

والقيم  ال�سلطة  على  الخ���روج  ه��و  ال��ت��م��رّد: 
الخروج  هو  �أو  ال�سليمة،  والعقائد  والقوانين 
على ما ينبغي الالتزام به، وهي ظاهرة تظهر 

ال�شعور  م��ن  وتنطلق  الم��راه��ق،  حياة  في 
ب��ال��ق��وة وال��ت��ح��دي و���ض��رورة 

يظهر  وه���ن���ا  ال��ت��غ��يري�، 
اتج���اه���ان م��ت��ن��اق�����ض��ان، 
اتجاه �سلبي �ضار وهدّام، 

مغيّ،  ايجابي  واتج��اه 
ت��ط��وي��ر  في  يُ�����س��ه��م 
المجتمع والدفاع عن 

م�صالحه.
ال�سلبي  فالتمرّد 
ال����ذي ي��ن�����ش���أ في 

التي  الم�شاكل  �أعقد  من  هو  المراهقين  �أو���س��اط 
ينبغي درا�ستها والتعامل معها بوعي وتخطيط؛ 
لأن��ه��ا م������س��أل��ة خ��طري�ة ع��ل��ى ال��ف��رد والأ���س��رة 
والمجتمع، تبد�أ برف�ض �أوامر الوالدين �أو تقاليد 
وبما  المدر�سية  الحياة  على  التمرّد  ثم  الأ�سرة، 
فيها من قوانين، والعلاقة مع الطلبة والأ�ساتذة، 
وي�أتي معها في هذه المرحلة التمرّد على القانون 

والمجتمع وال�سلطة.
الآب��اء  ممار�سة  �أب��رزه��ا  �أ�سباب  التمرّد  ولهذا 
الأب��ن��اء،  مع  التعامل  في  الدكتاتوريّ  الأ�سلوب 
وم�صادرة �إرادتهم، فالأب لا يغيّ طريقة تعامله، 
ويظلّ يتعامل مع المراهق كما يتعامل مع الطفل 

ولا ال�����ذي لا  وع��ي��اً  يملك 
ة  د ا ر �إ

عن طريق الأوامر والنواهي، والتدخل في �ش�ؤون 
التمرّد  �إلى  الأب��ن��اء  بع�ض  يدفع  مّم��ا  الأب��ن��اء، 
الم�شاكل  فتحدث  الان�صياع،  وع��دم  والرف�ض 
وتتعقد العلاقة بينهم، وقد ت�ؤدي �إلى نتائج �سيئة 
كالهروب من المنزل، و�سقوط الاحترام المتبادل؛ 
وذلك لأنّ الآباء لم ي�ستوعبوا ح�سا�سية المرحلة 
التي يمرّ بها الأبناء وخطورتها، وهنا على الأهل 
�أنّ يدركوا �أن هذا التغيير في حياة �أبنائهم يتطلّب 
التغيّات  تلك  لا�ستيعاب  مرناً  و�أ�سلوباً  معاملة 
من  التخفيف  ويجب  وال�سلوكيات،  والممار�سات 
�إ�صدار الأوامر والنواهي والانتقاد كالت�شديد على 
الدرا�سة، وانتقاد ق�ص ال�شعر والملاب�س، فيجب 
التعامل مع المراهق على �أ�سا�س المحبة، واحترام 
فكره وعقله، ومعاملته على �أ�سا�س ال�صدق، وك�أنه 
�صديق، واحترام ر�أيه، والعمل على تعميق ثقته 
الاحرت�ام  فعلاقة  الم��سؤولية،  وتحميله  بنف�سه، 
تولّد الثقة، وتنعك�س �إيجابياً على �سلوك المراهق.

وتعريفه  للطفل  والمبكرة  ال�سليمة  التربية  و�إنّ 
بالقول  معهما  التعامل  و�أدب  الوالدين،  بحقوق 
والت�صرّف هي من الأ�سباب الم�ساعدة على حلّ 
م�شكلة التمرّد، ف�ضلًا عن �أنّ العلاقة بين الأبوين 
في  البالغ  الأث��ر  له  بينهما  المتبادل  والاحر�ت�ام 
معالجة هذه الم�شكلة، ومنحهم الحرية 
المعقولة، والحوار البناء بكلّ تفا�صيل 
قناعات  ف��ر�ض��  وع���دم  ح��ي��ات��ه��م، 
لهم  وال�سماح  الأبناء،  الآب��اء على 
ور�ؤيتهم  �أفكارهم  عن  بالتعبير 
على  والرت�ك��ي��ز  لم�ستقبلهم، 
ال�سلوكيات الإيجابية والابتعاد 
توجيه  ال�سلبيات، وعدم  عن 
الانتقاد، وا�ستخدام الألفاظ 

والنعوت ال�سلبية.

مَرُّدُ عِندَ المُرَاهِقِين التَّ
د. حوراء حيدر الجابري/ كلية الإمام الكاظم
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جميع  خرجت  م�شرق،  �صباح  ذات 
�أ�صابها  وقد  الغابة،  من  الحيوانات 

�شيء من الف�ضول والده�شة.
فقال الأرنب وهو يحرك �أذنيه: لقد 

�سمعت �صراخاً.
وقال الثعلب وهو يلتفت بر�أ�سه يميناً 

و�شمالًا: لقد �سمعت نداءً!
وق����ال ال�����س��ن��ج��اب وه���و ي��ه��زّ ذيله 

الفاخر: لقد �سمعت بكاءً.
وقال البلبل وهو يرفرف بجناحيه: 
هيا بنا نرى ما الذي يحدث في الحقل 

القريب.
الحقل  نحو  م�سرعين  الجميع  هرول 
وتوقفوا مرة واحدة م�ستغربين �أمام 
م�شهد لم يتوقعوه �أبداً، �إنه الفزّاعة 
فرقتها  وق��د  الثياب،  متهدل  وك��ان 
ممدودتان  وذراع��اه  العابثة،  الرياح 
ك���أن��ه��م��ا ت�����س��ت��ج��دي��ان ال��رح��م��ة 
والم�ساعدة، والدموع تنهمر من عيني 

ال��ف��زاع��ة، وك���ان ي��ق��ول م��ن بين 
�أنا  القلوب:  تقطّع  التي  �شهقاته 
�شكلي قبيح ودميم للغاية لا �أحد 

يحبني، ولا يريد �أن ينظر �إلّي. 
قال البلبل: لا تقل هذا الكلام، ف�أنت 
لطيف جداً، فنحن �سنبني ع�شاً لنا في 

قبعتك.
�أن���تَ لطيف ج��داً،  وق���ال الأرن����ب: 
و�سوف �أعي�ش هنا حتى يزرع �صاحب 

والفاكهة  الخ�ضر  من  العديد  الحقل 
الأخ�ضر  ال��ل��ون  عليها  يغلب  ال��ت��ي 

والأزهار الجميلة.
لن  ونحن  وال�سنجاب:  الثعلب  وقال 
ننقطع عن زيارتك للاطمئنان عليك 

والجلو�س معك لنتبادل الأخبار.
ال�سعادة،  من  بكثير  الفزّاعة  �شعر 
ذي  حقله  في  جميلًا  �أ�صبح  وب���أن��ه 
الأل����وان الم��ت��ع��دّدة والم�����ش��رق، حيث 
الم�صنوعة  قبعته  في  تغني  الطيور 

لم���������ن من الق�ش، وكان يردّد دائماً 
ي�سمعه ومَن لا ي�سمعه: 

يكون  �أن  ج��داً  جميل 
له �أ�صدقاء.

أَصدِقَاءُ 
اعَة الفَزَّ

جواهر الزهراء إبراهيم/ لبنان

رسم: تبارك جعفر/ كربلاء المقدسة
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المقادير:
1. كوب حليب �سائل كامل الد�سم.

2. بي�ضتان.
3. ملعقتان ون�صف �سكر.

4. هيل وزعفران )ح�سب الرغبة(.
5. قطرة خل.

طريقة العمل:
تخلط جميع المقادير بالخلاط، وت�صب في فناجين القهوة، 
وتو�ضع في �صينية عميقة فيها ماء �ساخن، تُغطى بالق�صدير 

وتو�ضع على النار مدة ربع �ساعة، ثم تقدّم.

مقادير الح�شو:
1. ملعقة كبيرة جبن فيتا.

2. ملعقتان جبن �سائل.
3. )4( حبات جبن مثلثات.

4. ملعقتان جبن ت�شدر مب�شور.
5. حبتان جبن كيري.
مقادير العجينة:

1. ك�أ�سان طحين.
2. 4ملاعق كبيرة حليب مجفف.

3. 1ملعقة و�سط خميرة.
بيكنج  �صغيرة  ملعقة  ن�صف   .4

باودر.

5. ملح.
طريقة عمل الح�شو:

تُخلط المكونات مع بع�ضها البع�ض 
من  ك��بري�ت��ان  ملعقتان  وتُ�����ض��اف 
الزبدة بدرجة حرارة الغرفة بعدها 

ثلاث ملاعق كبيرة زيت.
طريقة عمل العجينة:

جميعها،  الجافة  الم��واد  تُ�ضاف   .1
ويُ�ضاف عليها ربع ك�أ�س ماء دافئ 
كبيرة  ملاعق   )4( �إل��ي��ه  مُ�ضاف 
تكون  حتى  العجينة  وتُعجن  �سكر، 
كور  �إلى  تُق�سّم  ون��اع��م��ة،  مل�ساء 

وتُغطّى حتى يت�ضاعف حجمها.
2. تُفرد كلّ قطعة باليد وتُو�ضع بها 

قطعة الجبن وتغلق.
3. تُر�صّ الكور في �صينية مدهونة 

ومر�شو�شة بالدقيق.
بي�ض  ب�صفار  ال��وج��ه  يُ��ده��ن   .4
مخلوط مع ملعقة كبيرة من الحليب 

المكثف وقطرات الن�سكافيه المغلية.
البركة  حبة  الوجه  على  يُر�ش   .5
عالي  ف��رن  في  وتُخبز  �سم�سم،  �أو 
الحرارة، وبعد �أن ين�ضج يُخرج من 

الفرن ويم�سح بالزبدة للّمعان.

مقادير ال�صو�ص:
1. علبة زبادي.

2. ن�صف كوب مايونيز.
3. ملعقة �صغيرة ملح.

4. ملعقة �صغيرة زعتر بري.
ياب�س  فلفل  �صغيرة  ملعقة   .5

ومقطّع.
6. ف�صان ثوم مهرو�س.

7. ملعقة كبيرة بيكن باودر.
8. ملعقتان كبيرتان خل ا�سود 

و�أبي�ض.
9. ملعقتان كبيرتان زيت زيتون.

10. تخلط المقادير حتى تتجان�س 

وتُترك على جهة.
مقادير ال�سلطة:

1. �أوراق خ�س ح�سب الرغبة.
2. حبة باذنجان متو�سطة.

3. ثلاث حبات بطاط�س.
4. قرنابيط.

5. حمّ�ص م�سلوق وخبز مقطّع 
ح�سب الرغبة.

طريقة العمل:
1. يُقطّع الخ�س والبقدون�س.

�إلى  الباذنجان  حبة  تُقطع   .2
ثم  الن�شا،  في  وتقلّب  مكعبات 

تُقلى على النار.

تُقلى ثلاث حبات بطاط�س   .3
كبيرة مقطعة.

بعد  القرنابيط  قطع  تُقلى   .4
تقطيعها �إلى قطع.

5. تُزيّن بحم�ص م�سلوق وخبز 
م��ق��طّ��ع ع��ل��ى ���ش��ك��ل م��رب��ع��ات 

ومقلي.
يُو�ضع  التقديم  �صحن  في   .6
والبقدون�س ثم الخ�ضار  الخ�س 
والخ��ب��ز  الح��م���ص��  ث��م  المقلية 
الم��ح��م���ص��، وم����ن ث���م يُ��و���ض��ع 
بال�سماق  وتُ���زي���ن  ال�����ص��و�ص�� 

وال�صنوبر المقلي.

الالبة

سَلطَة المَقَالي

فَطائِر الَأجبَان

َََ

ََََ

َ
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تُعرّف الثقافة ب�أنها �سلوك الفرد في المجتمع 
من  الكلي  الن�سيج  وه��ي  الب�شرية،  ومعيار 
والتقاليد  وال��ع��ادات  والمعتقدات  الأف��ك��ار 
المر�أة  �أنّ  وبما  ما،  مجتمع  في  والاتجاهات 
ن�صف المجتمع  فهي تعدّ الح�صن الح�صين 
�أرك��ان  �أه��م  ت�أ�سي�س  عليه في  يُعتمد  ال��ذي 
في  وال��ث��ق��اف��ة  الأ����س���رة،  وه��و  �ألا  المجتمع, 
وثقف  والتمكن،  الح��ذق  هي  العربية  اللغة 
الرمح �أي قوّمه و�سوّاه، وي�ستعار بها للب�شر، 
ومتمكناً  ومتعلماً  مهذباً  ال�شخ�ص  فيكون 
زاد  فكلّما  والآداب،  والفنون  العلوم  م��ن 
الخبرة  واكت�سابه  ومطالعته  الفرد  ن�شاط 
في الحياة، زاد معدل الوعي الثقافي لديه، 
والثقافة  المجتمع،  بنّاءً في  و�أ�صبح عن�صراً 
�أو  )العلم(  ه��ي  الإ�ال�س��م��ي،  المنطلق  م��ن 
)الح��ك��م��ة(، ول��ذل��ك يُ���ؤم��ر ب���أخ��ذ العلم 
�أخذ  على  وي�ؤكد  الإ�سلامية،  القيادة  من 
الحكمة  يقال:  �إذ  �إن�سان،  كلّ  من  الحكمة 
�أخذها، مركز  �ضالة الم�ؤمن، حيث وجدها 
والثقافة  للإر�شاد   الطاهرة ال�صديقة 
الأ�سرية التابع للعتبة العبا�سيّة المقدّ�سة �أخذ 
على عاتقه تلك الم�سو�ؤلية عن طريق خططه 
�أقام دورة بعنوان )ذاتي( في  �إذ  الداعمة، 
�سرداب الإمام مو�سى الكاظم في �صحن 
�أبي الف�ضل العبا�س، �إذ قدّمت فيها )�أي 
في الدورة( محا�ضرات تثقيفية في الجانب 

الزينبيات  للأخوات  والاجتماعي  النف�سي 
لغر�ض تطوير الجانب الذاتي لديهن.

وتحدثت المن�سقة �أم محمد ر�ضا �إلى 
الهدف  �أنّ  بيّنت:  �إذ   ،الزهراء ريا�ض 
الفكري  بالم�ستوى  الارتقاء  هو  ال��دورة  من 
ومعنوياً  وثقافياً  مجتمعياً  ودعمها  للمر�أة، 
وهناك  والمجتمع،  والأ���س��رة  ذاتها  لخدمة 
�إقبال وا�سع من قبل المر�أة، وهذا يدلّ على 
وهناك  المركز،  لمبادرة  وا�ستجابتها  وعيها 
فعلًا تطوّر حقيقي في الجانب الثقافي عن 
طريق �إح�صاء الن�سبة عبر الا�ستبيان الذي 
و�ضعه المركز بعد �إتمام كلّ الدورات المقامة 

�سواء داخل المركز �أو خارجه.
و�أكملت ال�سيّدة �سند�س محمد مح�سن 
مدربة في المركز، �إذ قالت: �أهداف المركز 
ن�شر الوعي عند المر�أة العراقية عبر و�سائل 
�شتى من ن�شاطات ودورات وندوات لتحفيز 
الطاقات وتغيير القناعات والأفكار ال�سلبية 
وا�ستبدالها بالإيجابية، وزرع الإرادة القوية 
مخت�صات  عبر  ال��ذات  تطوير  طريق  عن 
والطب  الاجتماع،  وعلم  النف�س،  علم  في 
الب�شرية،  التنمية  في  وم��درب��ات  النف�سي، 
تّم  �سنوية  خططاً  ه��ن��اك  �أنّ  ع��ن  ف�ضلًا 
للنهو�ض  المركز  �إدارة  قبل  من  �إع��داده��ا 

بواقع المر�أة العراقية الثقافي.
ب�س�ؤالها   الزهراء ريا�ض  وتوجّهت 

�إلى �أم عبد الله �إحدى الأخوات من 
الذي  التغيير  عن  الزينبيات  ق�سم 
تركته  الذي  الأثر  عن  ف�ضلًا  لم�سته، 
المحا�ضرات التوعوية، فبيّنت قائلةً: �إنّ 
هذه الالتفاتة لها �أثرٌ بالغ في تدعيم الجانب 
�إلى  بالت�أكيد  �ست�ؤدي  التي  للمر�أة  الثقافي 
والمجتمع  الأ�سرة  في  �أث��ر  له  �إيجابي  تغيير 
�إذ لم�ستُ تغييراً حقيقياً  نف�سها،  المر�أة  وفي 
في ذاتي �أولًا، وتغييراً مع مَن �أتعامل معهم 
�أنّ كثيراً  من �أ�سرتي ومن حولي، ولاحظت 
من الم�شاكل كانت ب�سبب الأفكار والمعتقدات 
والخاطئة،  الموروثة  التقاليد  �أو  العادات  �أو 
�إلى  التطلّع  �إلى  حفزتني  ال���دورات  وتلك 
المزيد من الم�شاركة في دورات تطوير الذات 
لي ولعائلتي، و�إذا كانت الثقافة ت�شكّل �إرثاً 
جيل  من  للانتقال  قابلة  ف�إنّها  اجتماعياً، 
عملية  بوا�سطة  ال�صغار  جيل  �إلى  الكبار 
ثقافة  )نقل  الثقافية  التن�شئة  �أو  التثقيف 

الرا�شدين �إلى الذين لم ير�شدوا بعد(. 
المجتمع،  ب��وج��ود  �إلّ  ت��وج��د  لا  فالثقافة 
لأنّ  بالثقافة؛  �إلّ  ويبقى  يقوم  لا  والمجتمع 
الثقافة طريق متميّز لحياة الجماعة، ونمط 
الم��ر�أة  انتقاء  �إنّ  �أف��راده��ا،  لحياة  متكامل 
و�أروعها، وهي  �أ�سرارها  �أجمل  للثقافة من 
اليوم تواكب ع�صرها ومتطلباته، ومحافظةً 

على جذورها و�أ�صالتها الإ�سلامية.

ةِ العِـرَاقيّـــــةِ 
َ
الارتِقَــاءُ بالـمَـــرأ

ـــديقَة وعٌ يتـــبنّــــاه مَــركَزُ الصِّ مَشـــــــــــــــــرٌ
نهلة حاكم/ كربلاء المقدسة
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في �إحدى الأم�سيات وبينما كنّا في طريقنا �إلى 
الأق��ارب مع  �أح��د  به  و�إذا  الباب،  طُ��رق  النوم 
وجوههم  على  التعجب  �آثار  فلاحظنا  عائلته، 
بادية عندما علموا �أنّ �إخوتي ال�صغار قد ناموا 

مبكراً، التفتت الأم �إلى والدتي مت�سائلة!
لماذا تجعلين �أولادك ينامون مبكراً؟

ابت�سمت والدتي وهي تقدّم لهم الع�صير، ولماذا 
لا ينامون مبكراً.

فالنوم المبكر كلّه فوائد. 
الأم: وما هي فوائد النوم المبكر؟

ال�صنوبرية  الغدة  �أنّ  فوائده  من  والدتي: 
)الميلاتونين(  تُ�سمى  م��ادة  تفرز  ال��دم��اغ  في 
التي ت�ؤثر ت�أثيراً مبا�شراً في عملية النوم، و�أنّ 
الم��ادة بعك�س ال�ضوء  �إف��راز هذه  الظلام يزيد 
قوله  يثبّطها، من هنا نجد الحكمة في  ال��ذي 
تعالى: وَجَعَلْنَا نَوْمَكُمْ �سُبَاتًا  وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ 
هَارَ مَعَا�شًا/ )النب�أ:11-9(،  لِبَا�سًا  وَجَعَلْنَا النَّ
فبعد مرور مئات ال�سنين على نزول هذه الآية 
الكريمة ن�سمع �أطباء الع�صر الحديث يقولون 
�أنّ من ينام مبكراً عند ال�ساعة العا�شرة م�ساءاً 

ي�ستيقظ عند الفجر يكون �أكثر ن�شاطاً وتركيزاً 
و�إنتاجية وذلك ب�سبب المخ الذي يقوم بتجديد 

الخلايا التالفة �أثناء النوم.
الأم: حقاً، لم �أكن �أعلم ذلك.

الراحة  يعطي  �أن��ه  علماً  و�أزي���دكِ  والدتي: 
الإ�صابة  م��ن  ويقي  المناعة،  وي��زي��د  البدنية، 
بال�سكر، والنوم المبكر يرفع من المعنويات ويقلّل 
من حدوث الك�آبة، وهذا ما نلاحظ ت�أثيره في 
�شبابنا حيث زيادة الأمرا�ض النف�سية في الوقت 

الراهن.
الأم: �أعاني كثيراً من عدم نوم �أولادي مبكراً، 
فهم �إذا �أرادوا النوم مبكراً ينامون في ال�ساعة 
الثالثة �صباحاً، ما هي الطرائق التي تجعلهم 

ينامون مبكراً؟
الطرائق،  بع�ض  باتّباع  والدتي: هذا ممكن 

منها:

وا�ستعملي �صوت  النوم هادئاً،   اجعلي وقت 
العائلة، * �أ���ص��وات  لتحجب  والأدع��ي��ة  ال��ق��ر�آن 

وليناموا نوماً هانئاً بعيداً عن الكوابي�س.

لهم  واقرئي  الذكية،  الأجهزة  عنهم  �أبعدي 
*

الق�ص�ص المفيدة.  

�صغاراً  كانوا  عندما  لأبنائك  �صورة  �ضعي   
فيه * تجتمع  عائلي  محفل  وفي  ن��ائ��م��ون،  وه��م 

الأ�سرة، وافتخري بطاعتهم لكِ في وقت النوم، 
وت�صبح  بالثقة،  ي�شعرون  �أولادك  يجعل  فهذا 

لهم عادة محببة. 

 ا�سمحي لهم بالنوم معكم مرة بالأ�سبوع �أو في 
العطلات، فهذا يعمّق التوا�صل الروحي معهم.*

اجعلي وقت نوم الليل مميّزاً عن نوم النهار، 
عن طريق تحميمهم وجعل رداء خا�ص بالنوم *

�إلى  �إر�شادهم  على  الأم���ور  ه��ذه  فتعمل  لهم، 
تقدير الوقت.

لدقائق،  النوم  قبل  �أبنائك  بجوار  اجل�سي 
�أخبريهم �أنك تحبينهم، اح�ضنيهم، فكري لهم *

مت�أملين،  يناموا  حتى  للغد،  م�شجعة  فكرة  في 
الكريم  القر�آن  واقرئي  ن�شيطين،  وي�ستيقظوا 

هم�ساً في �آذانهم.
الله  �شاء  و�إن  الطرائق،  هذه  ��سأجرّب  الأم: 

تعالى �ستكون نتائجها مر�ضية.

وَجَعَلْنَا نَوْمَكُمْ سُبَاتًا

زينب حيدر/ كربلاء المقدسة
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وعبرت  الح��دود،  فاقت  كلمة  عا�شوراء 
الأزمنة، و�صارت �أمّا تحت�ضن كلّ الدرو�س 
والعِبر، و�أ�صبحت المدر�سة التي يرتادها 
في  ال�سابقين  مع  ويكونون  الأولن�ي�،  ثلّة 

مرتبة ال�شهادة.
�شهدائنا  ب���أعني�  ر�أي��ن��اه��ا  �إن  التي  ه��ي 
عرفنا �أن لا محل للمهانة معها في الفكر 
ولا للذل م�ضمون في حياة مَن ارتاد هذه 
المدر�سة العظيمة؛ لعظمة �سيّد ال�شهداء 

.بطلها الح�سين
عا�شوراء،  النا�س عن  يقر�أ  زمان  كلّ  في 
عن  والدفاع  والباطل  الحق  بين  المعركة 
القراءات  والعقيدة، وفي هذه  المقدّ�سات 
عا�شوراء  ق�ضية  عن  نعبّ  �أن  ن�ستطيع 
ب�أنها م�صنع �شهداء العزة والمدافعين عن 

الحرمات والعقيدة.
وطن  لكلّ  ���ض��روري��ة  ال�شهداء  �صناعة 
وعقيدة، ليكون للأر�ض ارتواء من دماءٍ 
ما هان عليها �أن تُدا�س ذرات تراب وطنها 
ب�أقدام الظلمة والأعداء، ف�صار ال�شهداء 
خطّ الدفاع والح�صن المنيع للوطن؛ لكي 

يرهبوا �أعداء الله بمواجهتهم لهم.
عرفناها  ال��ت�����ض��ح��ي��ة،  ع��ا���ش��وراء  ه��ي 
فهمناها  اليوم  العقيدة  �شهداء  وبدماء 
ال�شهداء  �أم��ه��ات  وب��دم��وع  و�أدرك��ن��اه��ا، 
اليوم  واقعياً،  م�سرحاً  عا�شوراء  �صارت 

يراه الجميع، وتعود كربلاء عودة الأرواح 
ب�شخ�صيات مختلفة، ولكن الانتماء واحد 
�شخ�صية  وه��ي  واح���دة،  �شخ�صية  �إلى 

.الإمام الح�سين
عميقة،  درا�سة  �إلى  يعود  الذي  الانتماء 
الفداء،  بعقيدة  وج���ريء  وا�ضح  وتعلّق 
هي  ال��ي��وم  ال�شهداء  �شخ�صيات  وك����أن 
الإمام  ل�شخ�صية  امتداد روحي ومعنوي 
من  الإلهي  الع�شق  و�سريان   ،الح�سين

ذاك الزمن الغابر �إلى يومنا الحالي.
دمجوا  عندما  ال�شهداء  ناله  فخر  هي 
و�أخ��ي��ه  الح�سين  الإم����ام  بفكر  فكرهم 
العبا�س؛ ليح�صل اتحلااد الذي يتمناه 
المعنوي  ا��تحلااد  وه��ذا  وليّه،  مع  الم�ؤمن 
عن  المدافعين  المقاومة  �شباب  عند  وَلّ��د 
ت�أبى  جيّا�شة،  ح�سينية  ثقافة  المقدّ�سات 
دموع  ترى  و�أن  والج��ور،  الظلم  ترى  �أن 

اليتامى والم�ساكين.
هي عا�شوراء، الأم التي احت�ضنت �أرواح 
�سماء  نحو  قافلتهم  لت�صعد  ال�شهداء؛ 
الحرية، وت�شهد نجوم ال�سماوات ح�ضور 
ركب ال�شهداء لعنان الرفعة والعلو ب�أرقى 

مراتب الكمال.
 ،عا�شوراء الأم�س كانت للإمام الح�سين
واليوم هي لَِن در�س الح�سين وغداً، ولا 

 .تزال لَمن ع�شق الح�سين

بدت في الأفق البعيد نجوم ت�ضيء دروب 
اللقاء، لكم ترت�سم..

�شم�س  ح��ول  متلألئةً،  نجوماً  �أم�سيتم 
الح�سين درتم..

فب�أي لغة نكتب فيكم، ولأيّ لغة �أفعالكم 
تُترجم..

�صار  بعدكم  م��ن  الله،  دي��ن  �أن�����ص��ار  ي��ا 
يا  زهري�،  يا  حبيب،  يا  ينادي:  الح�سين 

ابن عو�سجة م�سلم.. 
بكتكم عين الح�سين وقلبه، وماجت �أر�ض 

كربلاء لفراقكم..
�سماوي،  ح��زن  بمدامع  ال�سماء  بكتكم 

روت حتى زمزم..
�أ�صحاب �سيّد ال�شهداء.. كُنتُم خير رفقة، 

وبع�شقكم ل�سبط النبيّ افتخر محرم..
لبيك يا ح�سين، �صدحت �أ�صواتكم ومن 

قبلها كانت دما�ؤكم تتكلّم..
قُتلتم دون �آل محمد، وبقتلكم القوم كلّ 

حرام حلّلوا، وكلّ حلال حرّموا..
ق�ست  لكن  لحالهم،  ر�أف��ت��م  مَ��ن  قتلكم 

قلوبهم ولم يرحموا..
اخترتم الجنة ونعيمها على نار �سعيرها 

تُ�ضرم..
لم  الله،  عند  الحوائج  باب  و�أ�صبحتم 

يق�صدكم طالب وظل معدماً..

نُجُومٌ مُتَلألِئَةٌ فِي كَرْبَلاء
عَاشُورَاءُ 

وَاقِعٌ لِصِنَاعَةِ الشّهَدَاءِ والعِزَّةِ والكِبْرِيَاء

j

فاطمة آزادي/ جامعة المصطفى

تبارك حيدر/ كربلاء المقدسة
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لواقعة كربلاء تاريخ مهم لِا تحمله من معانٍ 
في  ت��اه  لَم��ن  كرب�ى  وم��ب��ادئ  �سامية،  �إن�سانية 
اء يهدي مَن �أعماه  غيابت الظلم، فهي نور و�ضّ
ام الجور، وهي منهج حياة ب�أحداثها  جور حكَّ

التي حملت كلّ معطيات ال�سماء.
نرى اليوم �أنواع الانحرافات عن خطّ كربلاء 
النجاة؛ ب�سبب ما و�صل �إلينا من �أفكار م�سمومة 
القدوة  اتخاذ  ب�سبب  مادية  �أهدافهم  جعلت 
الماجن  والممثل  والمغني  الفنان  الخط�أ، ف�صار 
قدوةً لأغلب ال�شباب ب�سبب الدعايات وال�ضخ 
الإعلامي لمختلف الأفكار المدرو�سة والممنهجة 
للإحاطة ب�شبابنا، متنا�سين قدوتهم في كربلاء 
)�شباب الطفوف(، مّمن حملوا �أرواحهم فوق 
مع  ال�سامية  �أهدافهم  يحقّقوا  كي  راحتهم؛ 

 .قائدهم الإمام الح�سين
كان �أبو عبد الله ي�سير على ر�أ�س تلك القافلة 
ومن  ال�شهادة،  �إلى   الله ا�صطفاهم  مّمن 
حوله ع�شرون �شاباً �أو �أكثر من بنيه، و�إخوته، 
�أخته  و�أبناء   ،ال�سبط الح�سن  �أخيه  و�أبناء 
�أبي  بن  عقيل  عمّه  و�أح��ف��اد   ،كربلاء بطلة 
�أ�سرع �أن كبّ قائلًا: الله �أكبر،  طالب، وما 
�أن  من  فلابدّ  تكبير،  موقف  الموقف  يكن  ولم 

يكون تكبيره لأمرٍ ما.
ما كان لتكبير الح�سين وهو منطلق في تلك 
ال�صحراء الوا�سعة �إلى الهدف الأ�سمى والغاية 

العليا تحت �سماء العراق ال�صافية؟! 
كانت تكبيرة لم يعرف التاريخ تكبيرة �أكثر منها 
دوياً، تكبيرة اقتحمت تلك البيداء، وم�ضت من 
�صعيد �إلى �صعيد تهزّ النفو�س وتثير ال�ضمائر 
الحية، وتقلق الظالمين والعابثين بتراث محمد 

ور�سالته. 
عليّ الأكبر ابن الع�شرين الذي كان ي�سير �إلى 
جنب �أبيه- �آلى �إلّ �أن ي��سأل: "..يا �أبتِ! جعلت 
يا  ق��ال:  وا�سترجعت؟  ف��داك مّم حمدت الله 
! �إنِّ خَفَقْتُ بِرَ�أْ�سي خَفْقَةً فَعَنَّ لي فارِ�سٌ  بُنَيَّ
عَلى فَرَ�س، فَقالَ: القوم ي�سيرون والمنايا ت�سري 

�إليهم، فَعَلِمْتُ �أنََّها �أنَْفُ�سُنا نُعِيَتْ �إلَِيْنا..".)1(
لقد كان جواب الإمام الح�سين لولده موجزاً 
�إنه  فيها ولا تمويه،  م��واراة  واح��دة لا  وبكلمة 
ولا  و�سنموت  الطريق،  على  ينتظرنا  الم��وت 
على  والمت�سلّطين  الجائرين  للطغاة  ن�ست�سلم 
وك��ان  الأر�ض����،  في  والم�ست�ضعفين  الله  ع��ب��اد 
الح�سين - وهو يلقي كلماته هذه على ولده 
عليّ الأكبر ابن الع�شرين و�أ�شبه النا�س بجدّه 
�أن ي�سمع  يُريد  خَلقاً وخُلقاً -  الر�سول الأمين 
ر�أي ولده الأكبر، ولم ينتظر الإمام طويلًا حتى 
�سمع جواب ال�شاب الذي بادره بقوله: "يا �أبتِ! 
الح���قّ؟")2(،  على  �أل�سنا  ���س��وءاً،  الله  �أراك  لا 
هذا هو القول الف�صل عند عليّ بن �أبي طالب 
و�أبنائه �شيوخاً و�شباباً، والقرار الأول والأخير 

�أجله،  من  ويعملون  الح��ق،  �إلى  ي�سعون  �أنهم 
فهو  الح��ق  يكون  وحيث  الباطل،  وي��ح��ارب��ون 
هدفهم وغايتهم، مهما كلفهم ذلك من جهود 

وت�ضحيات. 
�أو ل�سنا على الحقّ يا �أبتاه؟ هكذا كان جواب 
الإم��ام  ردّ  وك��ان  لأبيه،  الع�شرين  ابن  الأكرب� 
مَرْجِعُ  �إلَِ��يْ��هِ  ���ذي  والَّ "بَلى،  ق��ال:   :الح�سين
الْعِبادِ")3(، فردّ عليه ولده بقوله: "يا �أبتِ! �إذاً 

لا نبالي، نموت محقّين".)4(
�إنّ الح�سين لم يكن ينتظر من ولده غير هذا 
�أن يزهو بمثل  �إلّ  يتمالك  الج��واب، ولكنه لم 
هذا، هذه الروح التي يحملها �شاب في مطلع 
�شبابه، فردّ عليه قائلًا: "جَزاكَ الُله مِنْ وَلَد 

خَيَْ ما جَزى وَلَداً عَنْ والِدِه".)5(
يعبّ  يكن  لم  هذه  بكلماته   الأكبر علياً  �إنّ 
عن نف�سه وروحه خا�صة، بل كان يتكلّم با�سم 
 ،طالب �أب��ي  �أحفاد  من  الع�شرين  ال�شباب 
ال���ذي هاجروا  الأخر�ي�  ق��راره��م  يعلن  وك���ان 
راي��ة الحقّ  �إعال�ء  �ألا وهو  لأجله،  المدينة  من 

الإ�سلامية، و�إر�ساء المبادئ المحمدية.
...................................

 :1(، )2(، )5( مو�سوعة كلمات الإمام الح�سين(
�ص446.
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كانتظار  �سيجري  لما   البنين �أم  انتظار  كان 
النهار لليل, �أو انتظار الم�شرف للموت!

كانت ح�شرجات اللوعة تزاحم حلقومها, كما 
على  خطواتها  تزاحم  الطريق  عرث�ات  كانت 

ذلك الدرب الم�ؤدي �إلى كربلاء.
تلك  �إلى  بحفيدها  الخ��روج  تعوّدت  قد  كانت 
و�رب�ص��اً,  �شوكاً  الم��زروع��ة  المتعرجة  الطريق 
الجلال  �سيماء  ولولا  العابرين,  تر�صد  تروح 
والحكمة التي كانت تُنطق في ��سؤالها الم�ضمّخ 
بالأنين, لظنها بع�ض مَن لا يعرفها قد م�سها 

طائف من جنون.
كانت نبراتها الملتهبة الطافحة وجداً المتجذّرة 

ع�شقاً ت��سأل في اختلاج العين و�صدى الحنين:
-ها مَن ر�أى لي الح�سين؟! ها مَن يعرف خبراً 

عنه يطفئ نار هذا القلب الحزين؟!
تلمحه  فلا  �أ�سود  ب��رداء  تلتف  الأخبار  كانت 

العين..
لعلّها كانت تختفي في ثنايا �أ�شداق المنافقين, 
وخ��ل��ف ب��ري��ق �أن��ي��اب��ه��م الم��غ��م�����س��ة ب��زع��اف 

ال�سلاطين؟!
بل لعلّها كانت تُلف في �صرر الأ�سلاب, وتُمل 
وتُرفع  الأقتاب,  �أ�شخا�ص المخدرات على  كما 

مع الهامات الم�ضمخات بنجيع الخ�ضاب؟!
الج�سوم  ع��ن  ب���دلًا  ل��تُ��دف��ن  ك��ان��ت  لعلّها  �أو 
باطن  في  المقطّعات,  والأع�ضاء  الم�ضرّجات 
تُرت�ك الأب��دان الزاكيات  ذلك الرت�اب, فيما 
نهباً لوحو�ش الفلوات, متناثرة كما الفتات على 

�شاطئ الفرات!
الع�شية,  تلك  البنين عادت عند  �أم  �أنّ  على 

ملتحفة بكاء حفيدها, متلفعة دموعه الزكية، 
وقد نفد مخزونها من ال�صمت.

كانت ليلة الجمعة, ليلة العا�شر من المحرم �سنة 
�صلاتها  بعد  جل�ست  للهجرة,  و�ستين  �إح��دى 
تعقّب في زاوي��ة ال��دار, راح��ت ��تحدّق من كوة 
�ضيقة في �أعلى الجدار, �إلى عتمة دام�سة ما 

لها قرار.
وارتعدت, لاحظت �أم الف�ضل ارتعادها, كانت 
قد �أنهت لتوّها �صلاتها, بعد ما نوّمت �صغارها, 

ة مكبوتة: ف�أقبلت عليها وهي تقول بغ�صّ
�أن��ت  �أم��ق��رورة  ترتعدين؟!  بالك  م��ا  -�أمّ����اه, 

ف�آتيك بك�ساء تتدفئين؟!
رفعت �أم البنين طرفها �إليها, لعلّ لمحة من 
�أنوار العبا�س كانت ت�شّع من مقلتيها, ففا�ضت 
�أم  ركعت  بيديها,  وجهها  وغطّت  الأم,  دموع 
�إليها،  المثلوجة  يدها  مدّت  بجوارها,  الف�ضل 

وهم�ست بوجل:
-�أمّاه, ماذا ترين؟!

لو كانت الر�ؤية نظراً فح�سب لكان الأمر هيناً, 
ولكن �أم البنين كانت ترى بقلبها, ولذا فقد 
�أن تجيب, وق��د �سمعت في  ك��ان لاب��دّ لها من 

�صوت لبابة بذور النحيب:
-لا ب�أ�س عليك يا بنيّتي, �إنما هي ليلة الجمعة, 
ل�صوت  �أ�ستمع  �أن  �إلى  �شوقي  ا���ش��ت��دّ  وق��د 
 ,الخ�ضر دع��اء  علينا  يقر�أ  وهو   العبا�س
ب�صوته الرخيم الحنون, ا�شتقت لرنّة الخ�شوع 

و�أ�شباح الدموع، �إذ تلوح على محيّاه ال�صبوح.
وراح �صوت �أم البنين يتردّد, وين�ضم في �أفق 
غير محدّد �إلى تلك الكلمات الخالدة المتنقّلة 
وح�شة  ت�ؤن�س  كربلاء،  في  الأخبية  �أفناء  بين 

الأطفال والن�ساء، كما ي�ؤن�سهنّ ال�صوت المرتّل 
 :للدعاء، العبا�س بن �أمير الم�ؤمنين

و�سعت  التي  برحمتك  �أ��سألك  �إني  -"�أللهم 
كلّ  له  �أ�ضاء  الذي  وجهك  ..وبنور  �شيء،  كلّ 

�شيء.."
باب  تقرع  ت��ت��والى,  المناجاة  هم�سات  وفيما 
العر�ش محبة وجلالًا, وتهزّ كيان البدر جواباً 

و��سؤالًا, �إذ بلغت �أم البنين ختام الدعاء: 
"..ف�إليك يا ربّ ن�صبت وجهي, و�إليك يا ربّ 

مددت يدي.."
ت��زاي��د ارت��ع��اده��ا, وراح���ت دم��وع��ه��ا تنحدر 
�صوت  كما  �صوتها  كان  ي�ستكين,  لا  ن�شيج  في 
ال��ع��ب��ا���س, مرت�اف��ق��اً م���ع ام���ت���داد ال��ي��دي��ن, 
بذينك  �أ���س��وة  ال�سماء,  نحو  ي��داه��ا  ام��ت��دّت 
فج�أة,  �أمامها  حلّقتا  اللتين  الأثيرتين  الكفين 

م�ضرّجتين بالدماء في ف�ضاء كربلاء.

عَلى جَنَاحِيْ كَربَلَء

تَراتِيلُ دُعَاء
رجاء بيطار/ لبنان

خلفك نحلّق عا�شقين لعليا �أحبابك ودليلنا رفيف ذاك الجناح..
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�أن  معنى  يكون واجباً عليكِ دعاء ما 
)اهدنا ال�صراط الم�ستقيم(، ع�شر مراتٍ يومياً في 

�صلاتك من بداية تكليفك �إلى حين وفاتك؟
�ألي�س ذلك دليلًا على عِظم الأمر؟

كيف؟
م�صيركِ متعلقٌ بهذه الهداية لذلك ال�صراط، الواحد، 

�ص، المحدّد، الذي لا ثاني له ولا بديل عنه! الم�شخَّ

�إذا ل�����ن ي��ت�����س��ع  �إلّ  ب�����ص��ركِ 
الب�صيرة، حتى تخرجي عن تجاوزتِه �إلى 

الكون المح�صور في عر�ض �أنفكِ..
الب�صيرةُ يعني �أن تكوني على الأر�ض، تتفيّئين 

ظلّ ال�شجرة، لكنّ لكِ عينًا هناك..في غيمة،
و�أخرى في جوف الأر�ض..

و�أن  الثقيل،  الكون  ه��ذا  في  غايتكِ  تعرفي  �أن 
تتما�سكي حتى تط�أ قدماك الطريق ال�صحيح!

الامتحان بعد �ساعة، الأفكار تت�ضارب 
في ذهنها..

قافلة  يقترب،  الح��رام  مُ��رّم 
الح�سين بد�أ م�سيرها، ربما تمرّ 

عليّ .. ولا �ألتحق!
كيف ال�سبيل يا ترى؟

كانت تُ��سأل نف�سها حوراء..
نحبّ  ما  نبذل  �أن  معنى  ما  يريد الله؟  �أن  معنى  حتى ير�ضى؟ما 

هكذا كانت ترمي نف�سها بالأ�سئلة، كم مرةً دارت العقارب في ال�ساعة حتى انتهت 
تلك اللحظة، لا �أدري، لكنني �أذكر جيداً حين كنت �أ�سير في الممر الطويل الذي 
ينتهي بجدار تتكئ عليه �أغ�صان �شُجيرة، و�سلك م�شوّك، وبع�ض الركامات غير 

المفهومة.. �إنّ الأ�سئلة كانت تنقر ر�أ�سها..
تغم�ضُ عينيها ب�شدة، وك�أنها تتمنى لو تفعل �أذناها الأمر المبهم ذاته..

يلحّ ال��سؤال..
يخرجُ �صوتها متك�سّراً بجملٍ غير مكتملة، ومنذ متى كان للجمل الناق�صة محلٌ 

من الإعراب؟
ت�صمت فتتنا�سلُ الأ�سئلة في ر�أ�سها والمكان، في�ضيق رغم ات�ساعه..

م�ضت الأيام وك�أنها انطوت في �إغما�ضة، في لحظة �ألٍم تت�سمُ بالأوج والتجلي معاً..
قالوا لها فقط �إنّ �صغيرها مات.. �شقيقها المدلل مات، بكلّ ثقل الموت �ألقوا هذه 
الكلمة على �أذني وعقلي واحتمالي، ما بالكم؟ مَن هو هذا الموت؟ �أنا لا �أعرف 
�شكله.. قالت لي جدتي هو يجيءُ هكذا مبعثراً وفو�ضوياً �شكلهُ اللا�شكل، ي�شعل 
نف�سه في كلّك حتى لا يُبقي منك �إلّ الرماد.. وفي هذه اللحظة تماماً يكون الألم 
�إنه  ويلب�س كلّ �شعورك..  يتنكّر فيك  به..  ت�شعر فيه  الذي لا  �إلى الحد  عميقاً 

يفرغك منك، وي�صبحك.. دون �أن تدري.. حتى لو كنت تدري، لن تعتر�ض..
و�سط بعثرة الموت، هلاميته التي لا �شكل لها، فلا تدري من �أين تم�سك بها مثلًا 

حتى تق�ضي عليها �أو تغيّ من �شكلها ليبدو �أقلّ حدة..
يخرج �صوت الخطيب، يدخل في �أذنيها وقلبها:

يقول الإمام الح�سين: �إذا �أراد الله ما يحبّ فيما نكره.. ر�ضينا.
ر�ضينا، و�أنا را�ضية يا ربّ..

هد�أ قلبها، تبخرت فكرة الموت..وجرت على ل�سانها: حبيبي يا ح�سين..
انتهى الممر، دخلت قاعة الامتحان، وبذلت كلّ جهدها.. لتحيا كما يريد.

ةُ قَلَم" "جَرَّ

"ممرّات"

"مذكرات 
جامعية"

الحلقة السادسة عشرة

التي  التفا�صيل  عن  هُناك..  الأروِقة  لنا  تخبّئه  ما 
ت�صنعُ ذاكرة الحلم، بين �سندانِه.. والواقع.. نونُكِ..

د. ولاء الملا/ بحرين
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�صرخ من دون �صوت..
بكى من دون دمع..

كتب بدمه علامات ال�شهادة..
المحب حدّ العبودية..
المتعلّق حدّ الجنون..

تخلّى عن �أحلامه وعياله..
 و�ضحّى بنف�سه ودمه..

ترك طريق جنة الدنيا..
و�صارع �ساحة الحرب بيدين عاريتين..

لم يكن يملك ميثاقاً منهم..
ولم يطلب عهداً على �صدق نيّتهم..

ك�سيل  �إل���ي���ه���م  انج������رف 
عارم..

يجتثّ ما �أمامه من 
عراقيل الو�صول..

لم يكترث �إن كان 
مَن ي�ستقبله عدواً 

�أو �صديقاً..
بن�ي� ي����دي ال��رح��م��ن 

كان يتقلّب..
كيفما ي�شاء يكون..

�إليه يلج�أ عند كلّ حزن �أو فرح..
يراهن على �أنّ في ال�شهادة �سعادة..

و�إن كان متعلّقاً ب�أ�ستار الكعبة �سينالها..
ب�إخلا�صه لربِّ العزّة والدين..

�أغلق �أذنيه عن �سماع الآخرين..
فتح �أ�سوار قلبه العالية..

 التي لا يدخلها �أحد..
بيديه حمل �أطفاله ون�ساءه..

�شدَّ لجام فر�سه وقرّر الرحيل..
لم يترك لهم �أدنى فر�صة للنيل منه..

..أ�شعل القلب حباً لله�
وحناناً لعائلته ويتاماه..

تمادى في العطاء ببذخ ر�سالي..
و�أعلن الق�ضية..

�أقبلت �إليه زينب ب�شعور حزين..
�أخبرته بكلّ ما تحبّ وتر�ضى..

برفقةٍ ت�سعد قلبها وتزيل الهم عنها..

و�إنّ كربلاء �أكثر جمالًا في وجدانها..
فهي الجنة التي �ستط�أ قدماها..

قدّ�سية كثيراً وعظيمة..
و�إن كان منها الجحود والنكران العظيم..

�أ�شعلت بداخله الأمن والأمان.. 
وتولّت رعاية اليتامى..

من دون �أ�سباب ولا برهان..
�سامحت كثيراً..

وكان منها العفو والغفران..
و�آخر موعد لها مع �سيّد ال�سادات..
تهديه كلمات منثورة عند ج�سده..

و�أحرف تقطر دماً مرفوعة مع ر�أ�سه..
تثير بها تفا�صيل العا�شر من المحرم الحرام..

وموعد لقاء زيارة الأربعين..

هَادَة عَادَةُ فِي الشَّ السَّ
مريم الحسن/ السعودية
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تمهّل..
��سأحكي حكاية منقو�شة في �صحف الأقدار..

حكاية  لأن��ه��ا  م��ع��روف��ة؛  حكاية  �أن��ه��ا  متيقنة 
مدينتي مدينة الأحزان..

ا�ستعدت قلوبنا لأيام العزاء الح�سينيّ..
ورفرفت �أعلام الحزن ال�سوداء..

وتج�سّدت م�صيبة كربلاء مع هلال عا�شوراء 
�أمام الأعين ليلًا ونهاراً كبركان ثائر ي�ست�أنف 

�إر�سال حممهِ
تتلفظ  حزن  ه��الات  ال�شجية  الدموع  فتر�سم 
الحنين  قتلها  وج��وه  على  الأخر�ي�ة  �أنفا�سها 

..والا�شتياق لكربلاء الح�سين
فارتدت الأبدان ثياب ال�صبر لتوا�سي �صاحبة 

الم�صاب، �سيّدتي زينب �سلام الله عليها..
)التي  الأر�ض����  ال��وال��ه��ة  النفو�س  وافرت����ش��ت 
تمزّق  الخيل  �سنابك  تحت  والح�سين  اهتزت 

�صدره ال�شريف(؛ لتحت�ضن تراب الحياة..
بحمرتها   الح�سين دم��اء  �صبغته  قد  ت��راب��اً 
الم�شتعلة، لتتحول في فورة الغ�ضب بحرارة قلوب 

ظم�أى �إلى طاقة الوجود..
ومازلنا مخ�ضبين بدمائك يا كربلاء..

ت�شرق ال�شم�س دامية كعين تنتحب..
لت�شقّ م�سامع الفجر �صوت الظلام، هو نف�سه 

النعيق القديم تقطع �أنفا�سه..
دنيا  زل��زالًا ي�ضرب  الأر�ض�� من جديد  لتهتز 

قلوب، في حنايا الولاء تخفق ب�شده..
وه��ي  الأن���ق���ا�ض���،  دوي  �إلى  ت�صغي  راح����ت 

تتراكم..
نار تّمد �أل�سنتها ك�أفواه جائعة، تلتهم كلّ �شيء..
�سخام مقدّ�س ي�صدر عن �ضريح، هو امتداد 

..ل�ضريح الح�سين
وجدوا في قبة الع�سكريين ثاراً قديماً من ثارات 

بدر وحنين..
ال�سلام،  ويطعنوا  الح��ري��ة،  ليغتالوا  ع���ادوا 

يريدون �إطفاء وهج ال�ضياء..
لت�ستيقظ مدينة �سامراء خائفة تترقب، ت�سمع 
�أفعى  لدغتها  �أر�ض���  م��ن  خافت  �أنني�  �صوت 

الحقد، وك�أنها ت�ستغيث الظليمة الظليمة..
ك�سيف  الأر�ض����  انتف�ضت  م��ا  ���س��رع��ان  لكن 

غا�ضب..
نه�ضت تلملم �آلامها لتطلق �صوتاً مدوياً منطلقاً 
من �أعماق اكت�شفت ينابيع الخلود من مدر�سة 

�أبي الأحرار
بال�سلب  �أحلامهم  المقدّ�سة  القبة  تلك  لتحوّل 
طم�س  في  اليزيدية  و�سيا�ستهم  القتل  و�شهوة 

الحقّ �إلى ه�شيم تذروه الرياح..

قُبّةُ النُّورِ تُنَادِي 

يَا لَثَارَاتِ الحُسَيْن

زبيدة طارق/ كربلاء المقدسة

43 - تشرين الأول 2018م عدد 136 - محرم الحرام 1440ه

ألم الجراح 



العتبتان المقدّستان الحسينيّة والعبّاسية 

تُطلقان مسابقة ربيع الشهادة للشعر العموديّ

في إطار ربيع الشعر أعلنت اللّجنةُ التحضيريّة لمهرجان ربيع الشهادة الثقافّي العالميّ الذي تنظمه الأمانتان العامّتان 
للعتبتين المقدّستين الحسينيّة والعبّاسية إلى إعلام الشعراء عن إطلاق مسابقةً للشعر العمودي، فعلى الراغبين في المشاركة 

إرسال قصيدة في التاريخ المشار إليه أدناه وعلى العنوان الآتي:
 rabee@alkafeel.net  

 شروط المسابقة: 
1. آخر موعد لاستلام المشاركات هو )1 جمادى الآخرة 1440هـ( الموافق 2019/2/7م، علماً أنّ القصائد التي تصل بعد هذا التاريخ 

لن تدخل المسابقة.
2. أن لا يكون النصّ الشعريّ حائز على جائزة في مسابقة أخرى سواء كانت محلية أو دولية وبكافة صعدها.

3. أن تكون المشاركة بنصٍّ شعريّ واحد على أن يُراعى عدم الخروج عن العمود الخليليّ وشروط العروض العربيّة.
4. أن لا تتجاوز أبياتُ القصيدة )40( بيتاً شعريّاً وأن لا تقلّ عن )20( بيتاً شعريّاً.

5. استخدام اللّغة العربيّة الفصحى. 
6. يُشترط أن يكون موضوعُ النصّ الُمشارك مستوحى من سيرة الإمام الحسين المباركة ومن أهداف ثورته، ومن الدروس 

والعبر المستوحاة من واقعة الطفّ الخالدة. 
7. إرسال السيرة الذاتيّة للمُشارك في ملف )وورد( مع النصّ الشعريّ، متضمّنةً ما يأتي:

أ‌- الاسم الثلاثي الكامل. 
ب‌- مكان وتاريخ الميلاد الكامل. 

ت‌- العنوان ورقم الهاتف والبريد الإلكترونيّ. 
ث‌- الشهادة التي حصل عليها. 
ج‌- التخصّص الجامعي إن وجد. 

البريد  عبر  الانترنت  طريق  عن  أو  الشهادة،  ربيع  لمهرجان  التحضيريّة  اللّجنة  إلى  المطبوعة  المشاركة  القصائد  تسليم   .8
الإلكتروني الخاصّ بالمهرجان.

9. تُستبعد المشاركات التي لا تلتزم بالشروط والضوابط الواردة أعلاه من الاشتراك في المسابقة. 
10. جميع النصوص المشاركة لا تُعاد لأصحابها في جميع الأحوال، ويحقّ للّجنة التحضيريّة الاحتفاظ بها للنشر أو الأرشيف.

11. تتحمل اللجنة المنظمة للمسابقة مصاريف السفر في حالة فوز أحد الشعراء من خارج العراق.
أمّا قيمة الجوائز للقصائد العشر الأولى فهي:

- للفائز الأوّل )3.000.000( ثلاثة ملايين دينار عراقيّ مع درعٍ ذهبّي خاصّ.
- للفائز الثاني )2.000.000( مليونا دينار عراقيّ مع درعٍ فضيّ خاصّ.

- للفائز الثالث )1.000.000( مليون دينار عراقيّ مع درعٍ برونزيّ خاصّ.
- ومن الرابع إلى العاشر )500.000( خمسمائة ألف دينار عراقيّ مع شهادة تقديريّة.

- وهناك ثلاث جوائز خاصّة لأفضل إلقاءٍ شعريّ في المهرجان.
علماً أنّ جميع القصائد المشاركة سوف تُقدّم إلى لجنةٍ مختصّة )لجنة تحكيم النصوص( تتكوّن من عددٍ من الأساتذة المختصّين 

بالجانب الأدبيّ لاختيار أفضل عشر قصائد موضوعاً ولغةً وبلاغة.
وللمزيد من المعلومات والاستفسار التواصل على الأرقام التالية: )07801677644( و)07801863241(.


